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四
季
の
花
づ
く
り

ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
　

お
米
の
あ
れ
こ
れ

※都合により変更が生じる場合があります。

5日

12日

19日

・

・

・

・

・

9月

笠 原 病 院

池 端 病 院

林 病 院

福田胃腸科外科

関 医 院

月 岡 医 院

20日

23日

26日

相 木 病 院

中 村 病 院

林 病 院

林 医 院

つきおかクリニック

土川整形外科医院

新
米
を
お
い
し
く
食
べ
よ
う

サ
フ
ラ
ン
の「
早
業
」を
楽
し
む

5
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早
川
　

京
子

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
金
子
真
人

９
月
下
旬
か
ら
１０
月
は
、新
米
が

味
わ
え
る
時
期
で
す
。新
米
と
い
え

ば
、炊
き
上
が
り
の
み
ず
み
ず
し
さ

と
、ほ
の
か
な
甘
い
香
り
が
持
ち
味
。

今
回
は
、お
い
し
さ
と
香
り
を
満

喫
す
る
、新
米
な
ら
で
は
の
炊
き
方
の

秘
訣（
ひ
け
つ
）を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。み

ず
み
ず
し
い
ご
飯
を
炊
く
た
め

に
気
を
つ
け
た
い
の
は
、水
加
減
で

す
。新
米
は
普
段
の
お
米
よ
り
も
多

く
水
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。そ
の
た

め
、炊
飯
器
で
炊
く
と
き
は
水
を
控

え
る
の
が
コ
ツ
で
す
。目
安
と
し
て
は

お
釜
の
目
盛
り
か
ら
１
〜
２
ｍ
ｍ
ほ
ど

下
で
調
整
し
ま
す
。

そ
し
て
、夏
の
炊
き
方
同
様
、水
温

の
管
理
も
大
切
で
す
。９
月
下
旬
は
暑

さ
が
残
る
日
も
あ
る
の
で
、特
に
水
の

温
度
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。気
温
が

高
い
と
感
じ
た
日
は
、冷
蔵
庫
で
冷
や

し
た
水
を
使
っ
て
炊
く
の
が
お
す
す

め
で
す
。

弱
ア
ル
カ
リ
性
で「
軟
水（
硬
度
２０

ｍ
ｇ
／
Ｌ
前
後
）」の
水
を
使
う
と
、お

米
の
味
、香
り
、食
感
を
引
き
立
た
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、お
試
し
く

だ
さ
い
。

※
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
・
金
子
真
人
さ
ん

日
米
連
が
認
定
す
る「
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
」の

中
で
も
全
国
で
約
3
0
0
人
し
か
い
な
い
最
高

峰「
五
ツ
星
」の
資
格
を
取
得
。埼
玉
県
川
越
市
で

㈱
金
子
商
店
を
経
営
。国
内
外
で
の
講
演
な
ど
を

通
じ
、お
米
の
お
い
し
さ
や
大
切
さ
を
伝
え
る
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

秋
ま
き
草
花
の
作
業
シ
ー
ズ
ン
に

な
り
ま
す
。春
ま
き
の
と
き
と
違
っ

て
、気
温
が
急
激
に
下
が
っ
て
い
く
時

期
で
す
の
で
、作
業
が
遅
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
は
、秋
の
お
彼
岸
ご
ろ
に
は

終
え
ま
し
ょ
う
。秋
ま
き
草
花
の
発
芽

適
温
は
15
度
く
ら
い
の
も
の
が
多
い

の
で
す
が
春
と
違
い
気
温
が
下
が
っ
て

い
く
時
期
で
す
の
で
、発
芽
し
て
も
そ

の
後
の
生
育
が
十
分
で
な
い
う
ち
に

寒
さ
が
来
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。寒
く
な
る
前
に
し
っ
か
り
根
を

伸
ば
し
、体
を
つ
く
っ
て
や
り
ま
す
。

今
月
ま
い
た
草
花
は
、来
月
に
植
え

つ
け
時
期
と
な
り
ま
す
。植
え
付
け
３

週
間
前
ま
で
に
、消
石
灰
な
ど
で
土
を

中
和
し
、堆
肥（
た
い
ひ
）な
ど
を
施

し
、地
ご
し
ら
え
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。球

根
の
植
え
つ
け
適
期
は
、今
月
下

旬
ぐ
ら
い
か
ら
来
月
上
旬
の
涼
し
く

な
る
こ
ろ
で
す
。通
常
、冬
の
寒
さ
に

遭
う
こ
と
で
来
春
き
れ
い
な
花
を
咲

か
す
の
で
す
が
、な
か
に
は
せ
っ
か
ち

な
秋
植
え
球
根
が
あ
り
ま
す
。秋
咲

き
サ
フ
ラ
ン
で
す
。今
月
下
旬
に
植
え

つ
け
れ
ば
、１
ヵ
月
ぐ
ら
い
後
に
は
花

を
咲
か
す
と
い
う
早
業
を
披
露
し
て

く
れ
ま
す
。た
だ
、植
え
つ
け
る
場
所

に
は
肥
料
を
施
し
、球
根
に
栄
養
を

十
分
に
補
給
し
て
や
ら
な
い
と
来
年

花
が
見
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

１０
月
ご
ろ
か
ら
根
を
伸
ば
し
始
め

る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、直
前
の
今
月
中
に

株
分
け
、植
え
替
え
を
終
え
て
お
き

ま
す
。毎
年
植
え
替
え
る
必
要
は
な

く
、３
〜
５
年
に
１
度
で
よ
い
で
し
ょ

う
。ほ
か
の
宿
根
草
の
株
分
け
は
１０
月

に
入
っ
て
か
ら
で
も
大
丈
夫
で
す
。

ク
ロ
ッ
カ
ス
、ス
イ
セ
ン
、ヒ
ヤ
シ
ン

ス
な
ど
は
水
栽
培
で
き
ま
す
が
、気

温
が
下
が
り
水
温
が
上
が
ら
な
く
な

る
時
期
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。目
安
は

１５
度
。根
が
伸
び
る
の
に
光
は
い
ら
な

い
の
で
、涼
し
く
て
暗
い
場
所
に
置
い

て
、十
分
に
根
を
伸
ば
し
ま
す
。

精米したてのお米は
お米自体の温度が
高く、おいしさが味わ
えません。精米後１
～２日置き、温度が
下がってから炊くの
がおすすめ

品種によってお米が含
む水分量は変わるので
微調整を。お米屋さん
に聞いてみてください

９月下旬は、まだ水が温か
いことも。水分が高いと酵
素が分解されて風味が落
ちるので注意を

組合員10,454人（正5,487人･准4,967人）･組合員戸数9,893戸

事業実績（7月末現在） 単位：百万円

○貯　　　金
○貸　出　金
○共済保有高

○出　資　金
○購買品供給高
○販売品販売高

101,299
36,270
604,803

2,885
2,575
1,421
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9

定
予
事
行
の
月

定
予
事
行
の
月

279101316171819252627282930
木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水

81420 45621 1524 323

広
報
委
員
会

敬
老
の
日

秋
分
の
日

企
画
会
議

コ
ー
プ
武
生
取
締
役
会

第
８
回
理
事
会

全
員
外
務
日

年
金
無
料
相
談
会
（
南
部
支
店
）

経
営
検
討
会

部
課
長
連
絡
会

112 1122

理事会報告

9

理
事
会
報
告

開
会
…
13
時
28
分
・
閉
会
…
16
時
59
分

出
席
理
事
…
二
十
三
名

出
席
監
事
…
四
名

第6回

平
成
二
十
二
年
七
月
二
十
二
日

【
報
告
事
項
】

①
六
月
・
七
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
②
第
二
回
開
発
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
加
藤
開
発
委
員
長
よ
り
七
月
五
日
開

催
の
第
二
回
開
発
委
員
会
に
つ
い
て

次
の
通
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

１
．
旧
ヤ
マ
ダ
電
機
跡
地
の
転
貸
に
つ

い
て

２
．
南
条
鯖
波
倉
庫
の
解
体
に
つ
い
て

３
．
元
今
庄
駅
前
出
張
所
の
売
却
に
つ

い
て

４
．
旧
高
瀬
給
油
所
に
つ
い
て

③
第
二
回
営
農
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
長
谷
川
営
農
委
員
長
よ
り
七
月
十
四

日
開
催
の
第
二
回
営
農
委
員
会
に
つ

い
て
次
の
通
り
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

１
．
管
内
水
稲
の
生
育
状
況
に
つ
い
て

２
．
特
別
栽
培
米
の
買
入
れ
に
つ
い
て

④
平
成
二
十
二
年
上
期
内
部
監
査
の
結

果
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
五
月
か
ら
六
月
末
に

実
施
し
た
支
店
・
支
所
の
内
部
監
査

結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

⑤
苦
情
等
対
応
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑥
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑦
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
月

次
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
報
告
に
つ
い
て

・
六
月
末
で
実
施
し
た
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基

本
方
針
に
基
づ
く
月
次
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
に
つ
い
て
自
己
資
本
比
率
及
び
市

場
リ
ス
ク
量
等
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

【
附
議
事
項
】

①
六
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
並
び
に

仮
決
算
結
果
に
つ
い
て

・
六
月
末
仮
決
算
集
計
結
果
に
つ
い
て

事
業
毎
に
説
明
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

②
福
井
県
農
業
信
用
基
金
協
会
へ
の
増

資
に
つ
い
て

・
福
井
県
農
業
信
用
基
金
協
会
へ
の
増

資
額
三
百
三
十
三
万
円
に
つ
い
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

③
融
資
承
認
に
つ
い
て

④
平
成
二
十
二
年
産
特
別
栽
培
米
の
自

己
取
り
承
認
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
産
特
別
栽
培
米
（
コ

シ
ヒ
カ
リ
）
の
自
己
取
り
計
画
に
つ

い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て
次
の
通
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

１
．
良
質
米
出
荷
施
設
の
ラ
ッ
ク
倉
庫

内
昇
降
機
３
台
の
ワ
イ
ヤ
ー
交
換
及

び
二
重
搬
入
検
出
器
の
部
品
交
換
工

事
２
．
今
庄
支
店
管
内
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
自
動
化

機
器
Ｉ
Ｃ
化
対
応
機
）

⑥
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

【
そ
の
他
】

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ

い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業

務
報
告
に
つ
い
て

③
八
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て
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お知らせ
News

価格差が生じます。
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①刈取予定日の12日前までに「栽培管理日誌」を必ず農家組合長に提出してから適期刈取りをして下さい。
②刈取後は速やかに施設に搬入し、個袋は指示に従って生産者自らホッパーへ入れて下さい。
③月曜日、金曜日は今庄ライスセンターのみ予備日とし、カントリーは荷受をします。ただし、土日に荷受が集中
し、処理能力を超えた場合は、月曜日の荷受はできません。
④コンバインの点検及び調整、修理不備による籾の脱皮米等、米の品質を落としますので必ず点検を行って下さい。
(こき胴の切歯、ベルトの張り、刈り取り部、選別部の交換等)
⑤倒伏による被害米、着色米、雑草種子、大麦等の混入及びカメ虫による斑点米が有る場合は各支店指導員と相談し
個別処理をして下さい。
⑥次ページの日程表は稲の生育状況により変更する場合がありますので、必ず各施設へ連絡の上、刈取をして下さ
い。
⑦保有米、加工用米の変更は荷受終了後出来ません。
⑧保有米の一括引取りは、後日ハガキにて案内をさせて頂きます。
⑨荷受予定表の最終日までに刈取を終了する様にして下さい。
⑩刈取る品種が替わった場合（ハナエチゼンが終了し、コシヒカリを刈り始める時など）、コンバイン内の清掃をし
て下さい。
⑪中央カントリーはトラックスケール荷受ですので係員の指示に従って搬入、搬出をして下さい。     

※施設の混雑防止と処理
 能力向上の為、地区割
 での搬入にご協力下さい。 
地区別

JA越前たけふ全域 
品種 

ハナエチゼン 

コシヒカリ 

イクヒカリ等 

曜日 

月日 

◎良質米出荷施設（Tel.25-6789）※9月12日以降はハナエチゼンの搬入は受け付けできません。

※特別栽培米は処理が遅れる場合があります。

9/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

施設 
（電話番号） 

地   区
（ 集  落 ）

東部カントリー 
（ 27-2207） 

今 庄

品種 曜日 

月日 

◎カントリーエレベーター及びライスセンター 

中央カントリー 
（ 22-6318） 

南条カントリー 
（ 47-3885） 

今庄ライスセンター  
（ 45-0769） 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● 　 ● ● 　 ● ● ● 　 ● ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 ○

○ ○

25 22 23 24 26 27 28 29 30 31 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 269/1 2 3 4 5 6 7 8 9

ハナエチゼン 

コシヒカリ 

ハナエチゼン 

コシヒカリ 

 ハナエチゼン 

コシヒカリ 

ハナエチゼン 

コシヒカリ 

キヌヒカリ 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

各施設、品種別荷受予定表（地区割をご確認下さい。） 2

国高（高木・庄・横市・塚・稲寄・瓜生・国高3丁目）、
北新庄、味真野 
北日野（西谷・平林・庄田・荒谷・大手・西尾・岩内）

中央、神山第一
神山、吉野、国高（東部利用集落を除く）、
大虫、
北日野（東部利用集落を除く）

南条、王子保、白山、坂口

①グループ
　中央、吉野、大虫、王子保、
神山第一、神山、国高

②グループ
　北新庄、北日野、味真野、白
山、坂口、南条、今庄

① ① ①② ② ② ①① ②②

①① ②① ②

① ②

① ② ①① ②② ① ② ①② ① ②

大規模乾燥調製貯蔵施設及び
良質米出荷施設利用者の皆様へ   

 

平成22年産米 

利用される方へのお願い
（土・日・祝祭日は混雑しますので平日に刈取して下さい。）  

越前たけふ産米の品質・食味の向上によるグレードアップを図り福井米として有利販売を行うことを目的
として、施設能力に応じて荷受を行い、事故米発生を防止するため、次の事項をお守り下さい。 

1
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七
月
十
五
日
（
木
）、Ｊ
Ａ
越
前
た
け

ふ
北
日
野
支
店
の
花
集
荷
場
に
て
、
南

越
花
き
（
菊
）
の
目
ぞ
ろ
え
会
が
開
催

さ
れ
、
菊
の
栽
培
農
家
や
市
場
関
係
者

な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

会
で
は
、
市
場
状
況
、
生
育
状
況
、

出
荷
要
領
及
び
注
意
事
項
に
つ
い
て
協

議
さ
れ
た
後
、
菊
の
目
ぞ
ろ
え
が
行
わ

れ
、出
荷
の
規
格
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

南
越
花
き（
菊
）

目
ぞ
ろ
え
会
開
催
！

七
月
十
六
日
（
金
）、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
特
別
栽
培
農
産
物
認
証
に
取
組
む
農
家
を
対
象
に
、
現

地
圃
場
巡
回
作
見
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
吉
野
、
大
虫
、
白
山
、
神
山
、
北
日
野
、
北
新
庄
の
各
地
区
を
巡
回
し
、
丹
南
農
林

総
合
事
務
所
の
担
当
者
や
、
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
よ
り
生
育
状
況
や
今
後
の
注
意
点
な
ど
の

話
が
あ
り
ま
し
た
。

現
地
巡
回
終
了
後
に
は
、Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
の
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て
特
別
栽
培
米
の
今
後
の
管

理
に
つ
い
て
の
講
習
会
が
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
方
々
は
熱
心
に
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

「
特
別
栽
培
米
」順
調
に
生
育
！

認証区分 ④認証区分 ③
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七
月
二
十
七
日
（
火
）、「
し
ら
や
ま

西
瓜
」
の
目
ぞ
ろ
え
会
が
Ｊ
Ａ
越
前
た

け
ふ
白
山
野
菜
出
荷
場
に
て
開
催
さ

れ
、
生
産
者
や
市
場
関
係
者
な
ど
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

目
ぞ
ろ
え
会
で
は
、
試
し
切
り
を
し

て
色
や
糖
度
、
空
洞
、
シ
ャ
リ
感
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
。

し
ら
や
ま
西
瓜

目
ぞ
ろ
え
会
開
催

八
月
六
日
（
金
）、
越
前
市
武
生
地

区
営
農
協
議
会
は
越
前
市
近
隣
の
農
産

物
の
生
産
、
体
験
学
習
を
通
じ
て
の
農

業
生
産
の
理
解
と
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
、
消

費
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
当
Ｊ
Ａ
管
内
よ
り
約
三
十
名

が
参
加
し
、
白
山
野
菜
集
荷
場
で
「
し

ら
や
ま
西
瓜
」
の
集
荷
作
業
を
見
学
。

そ
の
後
五
分
市
本
山
毫
摂
寺
で
行
わ
れ

た
家
畜
慰
霊
祭
に
参
列
し
、
有
意
義
な

交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

食
と
農
に
関
心
を
！

消
費
者
交
流
会
開
催

八
月
六
日
（
金
）、
五
分
市
本
山
毫

摂
寺
に
て
、
平
成
二
十
二
年
度
「
家
畜

合
同
慰
霊
祭
」
が
執
り
行
わ
れ
、
畜
産

連
絡
協
議
会
や
県
・
市
関
係
者
、
消
費

者
な
ど
四
十
六
名
が
参
列
し
ま
し
た
。

こ
の
慰
霊
祭
は
一
年
間
に
出
荷
さ
れ
た

家
畜
を
供
養
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
毫
摂
寺
の
御
門
主
様
ら
に
よ

る
読
経
、
参
列
者
の
お
焼
香
な
ど
で
家

畜
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
！

五
分
市
本
山
で
家
畜
慰
霊
祭

2010. 8. NO. 1802010. 8. NO. 180
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みどり館情報

8 3
お米のフリーアクセス：

国
道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さん

★ ＪＡみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・農業生産資材販売のお店です ★
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健康長寿のマメ知識（ぱーと４）

●歩くことは、こんなに身体にいい！
　健康がそこなわれたり、身体機能が低下するなど老化を

早める大きな原因のひとつ、それは“運動不足”です。では、ど

のような運動をどの程度やれば健康に効果があるのでしょ

う？

　それはズバリ「歩く」ことです。

　「１日8,000歩、その中で早歩き約20分程度」の運動を行

うと、さまざまな病気や認知症の予防に効果があることが分

かってきました。

●歩くことは、こんな病気の予防に効果あり！

　上記のように、１日の生活の中で歩く歩数と病気の予防と

の間には関係があり、「１日8,000歩、その中で早歩き約20分

程度」を実践するとさまざまな病気の予防につながります。

　また、歩くことは病気の予防のほかにも、

　＊ 筋力やバランス、持久力低下の予防

　＊ 食欲増進

　＊ 寝つきがよくなる（質の高い睡眠）

といった効果が期待できます。

●どんな歩き方がいいのでしょう？
　歩くことが健康に良いといっても続けなければ効果は期

待できません。（週３日以上、できれば毎日）

そのためには、これまでの生活習慣をあまり変えずに、例え

ば、田んぼの見回りを軽トラックではなく歩いてみる。毎日必

ず夕方に散歩をするようにする。など、少し工夫して無理なく

歩く時間や歩数を確保するようにしましょう。

①準備体操
これまでご紹介した“ストレッチ体操や転倒予防体操”を

行うことで更なる効果が期待できます。

②正しいフォームで
ウォーキングにも正しいフォームがあります。ガニ股歩きや、

足を引きずるような悪い歩き方では疲れやすかったりケ

ガの原因にもなります。なるべく正しい姿勢で、腕は肩の

力を抜きリラックスしてリズム良く振ります。

呼吸は足の動きに合わせて「吸う吸う」「吐く吐く」

③無理をしない
最初から長時間歩いて次の日から筋肉痛で“３日坊主”

にならないように、普段の生活の中で無理をせず、自分に

合ったやり方で少しずつ歩く時間を増やしていきましょう。

＊１日8,000歩、その中で早歩き約２０分以上
【認知症、メタボリック症候群の予防】

（東京都老人総合研究所調べ）

＊１日4,000歩、その中で早歩き約５分以上
【うつの予防】

＊１日5,000歩、その中で早歩き約７．５分以上
【日常生活で必要な機能の低下予防】

＊１日6,000歩、その中で早歩き約１０分以上
【動脈硬化の予防】

＊１日7,000歩、その中で早歩き約１５分以上
【骨粗鬆症、筋肉減少の予防】

歩くためのPOINT

健康長寿のマメ知識（ぱーと４）
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■作り方（調理時間 10分[冷やす時間を除く]）

①ブドウは皮をむきます。ショウガはすりおろし、汁を取ります。

②Aと①のショウガ汁を小鍋に合わせて煮立て、砂糖が溶けたら火を

止めます。レモン汁を加えて混ぜ、冷まします。①のブドウを加え、冷蔵

庫で冷やします。

③器に②を盛り、松の実をのせます。

ブドウの韓国風シロップ漬け

村
国
　

佐
々
木
　

愁
月

今
月
の
特
選
句

●1人分99kcal

■材料（2人分）

15
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ブドウ（巨峰など好みのもの）……………………………12粒
A
　砂糖…………………………………………………大さじ４
　水………………………………………………………200ml
　シナモンパウダー………………………………………少々
ショウガ…………………………………………１かけ（10ｇ）
レモン汁………………………………………………小さじ２
松の実………………………………………………………適量

選
評
　

初
五
で
「
夏
痩
せ
や
」
と
季
語
で
確
り
切
っ

て
入
る
こ
と
で
、
中
七
、
下
五
の
「
脛
に
あ
ら
は
る

幼
な
痕
」
、
作
者
の
最
も
伝
え
た
い
表
現
が
生
き
生

き
し
て
来
る
。
縁
先
で
の
端
居
か
、
あ
る
い
は
病
臥

の
折
か
、
「
こ
れ
は
あ
の
時
の
傷
痕
だ
な
あ
…
」
と

幼
い
頃
の
も
の
が
細
っ
た
脛
に
こ
そ
現
れ
、
は
っ
き

り
と
見
て
取
れ
る
。
幼
な
痕
か
ら
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
し
て
来
る
作
者
の
人
生
そ
の
も
の
へ
の
感
懐
が
痛

切
な
も
の
と
し
て
胸
を
う
つ
。
先
日
亡
く
な
ら
れ
た

と
仄
聞
、
御
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

し
っ
か

そ
く
ぶ
ん

連
載
第
125
回

あ
ち
こ
ち
の
幼
稚
園
や
保
育
園
、
さ
ら
に
は
公
園
な

ど
に
は
い
ろ
い
ろ
な
動
物
が
住
み
つ
い
て
い
る
こ
と
が

多
い
。
動
物
た
ち
は
い
つ
の
世
も
子
供
た
ち
に
は
人
気

が
あ
る
よ
う
だ
。
し
か
し
、
今
回
の
物
件
は
、
市
内
の

某
保
育
園
の
屋
根
の
上
な
の
だ
が
、
か
な
り
巨
大
な
パ

ン
ダ
が
住
み
つ
い
て
い
る
。
こ
れ
だ
け
大
き
い
の
は
珍

し
い
だ
ろ
う
。
一
時
、
パ
ン
ダ
が
大
人
気
の
時
が
あ
っ

た
が
、
お
そ
ら
く
は
そ
の
頃
の
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
。

夜
間
は
目
が
光
る
と
か
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
と

も
っ
と
楽
し
い
だ
ろ
う
に
。
路
上
の
看
板
な
ど
に
も
い

ろ
い
ろ
な
動
物
た
ち
が
描
か
れ
て
い
る
の
で
探
し
て
み

よ
う
。
お
も
わ
ぬ
発
見
も
で
き
る
。（
つ
づ
く
）
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答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
（
約
　

字
）

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名

郵　便　は　が　き
切手

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
ク
イ
ズ
係

企
画
管
理
課
内

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1 5 0 8 1 1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

南
　

部
　

貴
久
恵（
　

畷
　

）

奥
　

山
　

洋
　

子（
岡
　

本
）

渡
　

辺
　

加
余
子（
池
ノ
上
）

島
　
　
　

久
美
子（
本
　

保
）

増
　

田
　

清
　

子（
余
　

田
）

土
　

谷
　

ミ
サ
ヲ（
大
　

虫
）

岸
　

本
　

よ
し
子（
下
太
田
）

野
　

口
　

千
恵
子（
国
　

兼
）

梅
　

田
　

隆
　

子（
上
真
柄
）

増
　

田
　

峯
　

子（
味
真
野
）

斉
　

藤
　

和
　

枝（
宮
　

谷
）

中
　

村
　

ゆ
う
み（
東
大
道
）

川
　

端
　

友
　

也（
湯
　

尾
）

城
　

野
　

か
お
り（
湯
　

尾
）

石
　

田
　

良
　

美（
今
　

泉
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　

応
募
総
数
　

97
通

　
　
　
　
　

正
解
数
　
　

97
通

★
難
易
度
★

★
締
切
日
９
月
７
日（
火
）消
印
有
効

★
抽
選
で
15
名
様
に「
リ
ン
ゴ
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

★
先
月
号
の
答
え
は「
カ
キ
ゴ
オ
リ
」で
し
た
。

★
応
募
い
た
だ
い
た
お
葉
書
の
中
か
ら
数
点
、一
筆
啓
上
コ
ー
ナ
ー
に

　

ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。採
用
分
に
は
粗
品
を
進
呈
。

パ
ズ
ル
当
選

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

二重枠に入った文字を、A→Fの順に
並べてできる言葉はなんでしょう？

16
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13 2457101213151718

★
ヨ
コ
の
カ
ギ

赤
や
黄
色
に
染
ま
っ
た
野
山
を
眺
め
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う

皮
肉
を
言
っ
た
り
し
て
か
ら
か
う
こ
と

季
節
、
時
期
　

旅
行

―　

―
オ
フ

土
を
小
高
く
盛
っ
た
場
所

こ
れ
で
か
か
と
を
こ
す
る
と
滑
ら
か
に

自
分
で
描
い
た
絵
　

―
自
賛

前
も
っ
て
約
束
す
る
と
き
に
支
払
う
お
金

相
撲
で
前
頭
以
上
の
役

シ
ン
バ
ル
　

太
鼓
　

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

分
か
ら
な
い
言
葉
の
―
は
辞
書
で
調
べ
ま
し
ょ
う

先
生
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
、

―
は
慎
ん
で

雨
水
や
汚
水
が
流
れ
る
溝

　
　
　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇

14811 9 6131415161920

★
タ
テ
の
カ
ギ

日
に
当
て
な
い
ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ
ロ
し
た
食
べ
物

届
け
物
や
伝
言
を
頼
ま
れ
て
来
ま
し
た
　

―
走
り

歌
や
ダ
ン
ス
が
盛
り
込
ま
れ
た
劇

絵
を
描
く
こ
と
　

―
工
作

愛
媛
県
の
昔
の
呼
び
名

辛
抱
す
る
こ
と

バ
ッ
タ
ー
　

首
位

―

私
た
ち
が
生
活
す
る
場
所

栗
を
し
っ
か
り
守
っ
て
い
ま
す

草
木
も
眠
る
こ
ろ
　

真
夜
中

「
と
ち
お
と
め
」
や
「
あ
ま
お
う
」
は

―
の
品
種

そ
の
時
々
の
気
持
ち
　

お
祭
り

―
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土
　

山
　
　

山
　

口
　

元
　

子

評
）
　

白
山
西
瓜
を
育
て
て
お
ら
れ
る
の
だ
。
収
穫
も
近
い
と
い
う
喜
び
が
消
し

去
ら
れ
る
。
怒
り
な
の
だ
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
て
、
獣
に
対
す
る
や
さ
し
さ
が

見
え
る
の
が
い
い
。

　
　

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

糠
　
　
　

奥
　

村
　

清
　

子

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

瓜
蝿
の
集
り
し
南
瓜
に
噴
霧
器
の
液
を
ふ
り
か
く
裏
に
表
に

夏
日
背
に
田
草
取
り
つ
つ
健
康
は
取
柄
な
き
身
の
宝
と
精
出
す

 
 

 
 

　

待
ち
ま
ち
し
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
レ
モ
ン
イ
エ
ロ
ー
花
向
き
む
き
に
芳
香
放
つ

隣
家
の
樋
を
の
り
こ
え
降
る
雨
は
滝
の
如
落
ち
通
行
阻
む

花
は
す
マ
ラ
ソ
ン
の
産
み
の
親
な
る
夫
思
ふ
参
加
者
つ
ひ
に
三
千
名
と
言
ふ

赤
き
月
の
ぼ
り
て
夜
干
し
の
梅
匂
ふ
ふ
る
さ
と
に
き
て
亡
き
父
母
を
恋
ふ

雨
続
き
キ
ウ
リ
も
ナ
ス
も
実
ら
ぬ
に
少
き
野
菜
を
鳥
に
盗
ら
る

梅
雨
明
け
の
里
は
稲
穂
の
は
な
ざ
か
り
台
風
対
策
入
念
な
ら
し
む

広
島
に
原
爆
落
ち
し
朝
な
り
記
憶
消
す
な
と
ば
か
り
に
暑
し
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生
育
も
良
く
病
も
防
げ
し
西
瓜
畑

　
　
　
　
　

電
柵
く
ぐ
り
て
食
む
獣
あ
り

国
　

兼
　

森
川
　

長
太

高
　

木
　

塚
崎
き
ぬ
ゑ

中
平
吹
　

小
島
　

洋
児

大
虫
本
　

芹
川
甫
久
斉

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

腕
白
の
昼
寝
小
さ
き
大
文
字

打
ち
水
の
終
ひ
一
杓
足
に
掛
け

赤
金
魚
今
日
は
何
の
藻
で
ね
ん
ね
す
る

半
日
に
一
本
の
バ
ス
合
歓
の
花

ク
ラ
ス
会
思
い
出
躍
る
川
床
涼
み

国
高
一
　

西
野
通
代
子

高
　

森
　

直
江
　

数
子

北
小
山
　

伊
吹
　

則
子

中
平
吹
　

小
島
　

由
起

押
田
一
　

荒
田
　

義
勝

東
大
道
　

加
藤
　

聖
佳

村
国
三
　

久
野
　

敬
子

五
分
市
　

岩
崎
　

秀
子

大
　

虫
　

山
田
　

和
子

村
国
三
　

谷
下
純
三
郎

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

高
　

木
　

上
木
シ
ズ
子

東
大
道
　

中
村
　

良
子

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

脇
　

本
　

丸
岡
　

清
美

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子

桧
尾
谷
　

美
野
　

和
泉

　

北
　
　

宗
近
　

惣
助

五
分
市
　

中
村
　

信
二

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
予

戸
　

谷
　

池
田
や
す
子
　
　

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

一
病
の
関
無
事
に
越
え
半
夏
生

生
真
面
目
な
夫
の
昼
寝
や
乱
れ
な
し

夏
霧
の
電
車
警
笛
鳴
ら
し
づ
め

梅
酒
の
壜
に
ほ
ど
良
き
琥
珀
色

潦
ネ
オ
ン
の
歪
む
白
雨
か
な

気
象
異
変
子
燕
の
声
な
か
り
け
り

引
越
の
子
の
提
げ
て
行
く
貝
風
鈴

く
た
び
れ
し
脳
裏
の
重
し
春
の
蝉

送
り
梅
雨
百
円
バ
ス
に
身
を
ま
か
せ

通
り
雨
ま
た
ぶ
り
返
す
草
い
き
れ

六
月
の
供
華
に
紫
多
き
か
な

あ
る
じ
似
が
自
慢
へ
ぼ
茄
子
へ
ぼ
胡
瓜

農
に
生
き
青
田
ま
は
り
の
押
車

椅
子
並
べ
ら
れ
た
る
御
堂
風
薫
る

羅
の
尼
僧
の
所
作
を
見
て
ゐ
た
り

夏
祭
昆
布
巻
づ
く
り
子
に
教
へ

蛍
火
に
偲
ぶ
よ
す
が
の
講
の
宿

夏
の
空
ポ
ニ
ー
・
テ
ー
ル
が
走
り
行
く

日
盛
り
や
下
校
の
児
等
の
列
曲
が
る

め
ら
め
ら
と
燃
ゆ
る
山
河
や
夏
盛
ん

清
流
の
飛
驒
の
路
地
裏
岩
魚
棲
む

紫
陽
花
や
雨
に
打
た
れ
て
鮮
や
か
に

雑
踏
に
消
え
る
幕
切
れ
夏
帽
子

た
か

う
す
も
の

み
　

の

い
ず
み

に
わ
た
ず
み

は
く
う

し
ま

ど

ね
　

むゆ
　

か

コ
ー
プ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
魚

と
お
肉
は
、
お
い
し
い
か
ら
お

す
す
め
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
他
店
よ
り
は
安

い
で
す
。

若
　

竹
　

松
　

村
　

敏
　

美

Ａ
日
の
暑
さ
に
ぐ
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
で
も
太
陽
の
め
ぐ
み
が
な

け
れ
ば
農
家
は
大
変
で
す
も
の
ね
。

池
　

泉
　

橋
　

詰
　

み
ど
り

毎
日
暑
い
日
が
続
き
熱
中
症
で
死

亡
し
た
方
が
百
人
以
上
い
る
と

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、水
分
を
よ
く
取
っ

て
無
理
を
し
な
い
よ
う
十
分
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

新
　

道
　

岡
　

田
　

利
　

夫

　

毎
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キ ャ ン ペ ー ン
住 宅 関 連 ロ ー ン

1.65%

2.30%

2.35%

2.80%

3.50%

《詳しいお問い合せはローンセンター、JA各支店・支所まで》

９ 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、9月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年

〃　 3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

当初10年間（固定）

11年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借替対応）

「ローンセンターOPENキャンペーン」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.70%～2.70%
（変　動）

（固　定）

年

1.10%
1.40%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

1.80%1.50%
年

2.90%年

年

年

年

年

1.10%
1.15%
1.60%
1.85%

→年

→年

→年

→年

（固　定）

（但し、金利軽減はありません。）

  
マイカー 
ローン 
マイカー 
ローン 
マイカー 
ローン （8月2日から

　　10月29日まで） 

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

車の 
購入資金に 

キャンペーン中  キャンペーン 
第3弾 年 

資　　金　　名 適用金利

資　　金　　名 適用金利

税　の
相談日

毎週火曜日
場所／ＪＡ越前たけふ本店２階
時間／午前10時～午後４時

※問い合わせ：総務部企画管理課  TEL.21-2600
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●募集人員 
  3名 

●勤務地 

●賃金 
  基本給（147,200円/月給）平成22年現在

●その他 

 

●応募資格 
 ・高等学校卒業および平成23年3月までに卒業見込み 
  の者、またはこれに準ずる者。 
 ・平成3年4月2日以降に生まれた者。 

 

 

 

 

JA越前たけふでは、平成23年4月採用（初級）の職員を募集いたします。詳細は下記募集要領をご覧下さい。 
ご不明な点は、総務部企画管理課 0778-22-1111（代）までお問い合わせ下さい。 

平成23年4月採用JA職員募集要項（初級）

  週休2日、有給休暇制度有、社会保険・健康保険完備 

  JA越前たけふ本店および支店・支所、その他各事業所

（旧武生市内および、南越前町内）

 ※事前職場見学につきましては、各学校からの申込み連絡に
　　て願います。

●受付期間

●試験日時・会場
  平成22年9月6日（月）～9日（木）まで 

　・筆記試験：平成22年9月16日（木）・福井県農業会館 
　・面接試験：平成22年9月24日（金）・ＪＡ越前たけふ本店
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住宅用火災警報器（煙式）の設置はもうお済ですか！

なぜ、設置が必要か？

平成23年6月1日より全住宅の寝室に火災警報器（煙式）の設置が義務化されます。
大切な家族を恐ろしい火災から守るため、未設置の方は早期に設置しましょう。

☆住宅用火災警報器の購入申込みは今月のかがやきのチラシにて各支店・支所に申し込みください。
☆詳しくは燃料課（21-2626）又は各支店・支所にお問い合わせ下さい。

住宅火災による死亡原因第一位は逃げ遅れです。

その他
（377人）
 32.8%

■南越管内の普及率

■設置する場所

（平成22年5月末現在）

市町村名

越前市

南越前町

普及率

30.5%

33.8%

逃げ遅れ
（697人）
 60.7%

要因別
にみた
発生割合

出火後
再侵入
（20人）
 1.8%

着衣着火
（54人）
 4.7%

※平成20年度版【消防白書】

住宅用火災警報器は次の場所に設置が必要です。
・寝室として使用する部屋は、すべて設置が必要です。
・寝室が２階以上の階にある場合は、階段の天井にも必
要です。
・寝室や階段の天井には、煙式火災警報器を設置してく
ださい。
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A U G U S T

（株） 外販センター
〒915-0803　越前市平出２丁目1-10（Ａコープ平出店2階）

TEL（0778）21-5525  FAX（0778）23-8794JA越前たけふ




