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地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

S E P T E M B E R と き 
午前9時から午後5時まで 
10月30日（土）・31日（日）

と き 
午前9時から午後5時まで 
11月  6日（土）・  7日（日）

午前9時から午後5時まで 
10月30日（土）・31日（日）

午前9時から午後5時まで 
11月  6日（土）・  7日（日）

秋の大収穫祭
みのり祭 JAみどり館前

ＪＡ今庄支店農 業 祭

みのり祭

農 業 祭

秋の大収穫祭秋の大収穫祭

～将来をどう生きる！？～

参加費無料となっております。

年金受給予定者（退職予定者）セミナー年金受給予定者（退職予定者）セミナー
① 年金は請求しないともらえない！
　 ～専門家の力も借りて、チョットだけ知識の向上を～
② ６０歳以降の年金・給料・雇用保険の組み合わせ術
③ ６０歳になるまでに決めておくこと・・大切な事前準備
④ ６０歳（退職）後の年金裁定請求・雇用保険・健康保険

講師は、年金専門の社会保険労務士

です。全国各地で年金相談会、年金

教室の講師として、活躍されている

先生です。

第二の人生
　　スタート準備

は大丈夫？
定員がございますので、お早めにお申込み下さい！！

★と　き★　平成２２年１０月２３日（土）

★ところ★　しきぶ温泉　湯楽里

受付　１２：００～　
開講　１３：００　（２時間程度）

定年前後の
賢い対応策
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土づくり資材散布あり土づくり資材散布あり

土づくり資材散布あり土づくり資材散布あり
土づくり資材散布なし土づくり資材散布なし

土づくり資材散布なし土づくり資材散布なし
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四
季
の
花
づ
く
り

ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
　

お
米
の
あ
れ
こ
れ

※都合により変更が生じる場合があります。

3日

10日

11日

・

・

・

・

・

10月

藤 井 病 院

今立中央病院

池 端 病 院

東武内科外科クリニック

林 病 院

宮 本 医 院

17日

24日

31日

笠 原 病 院

林 病 院

中 村 病 院

橋本整形外科

平井皮ふ科医院

井元産婦人科医院

お
い
し
い
お
に
ぎ
り
を
作
ろ
う

気
温
の
低
下
が
急
激
、遅
れ
ず
に
作
業
を

5
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早
川
　

京
子

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
金
子
真
人

暑
さ
が
和
ら
ぎ
、お
弁
当
を
持
ち

歩
く
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。お
弁
当
が
傷
ま
な
い
コ
ツ

は
、
お
か
ず
が
ご
飯
に
触
れ
な
い
こ

と
。そ
し
て
、ご
飯
を
塩
で
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

塩
で
ご
飯
を
包
む
と
い
え
ば
…
、や

っ
ぱ
り「
お
に
ぎ
り
」。今
回
は
お
い
し

い
お
に
ぎ
り
を
作
る
秘
訣（
ひ
け
つ
）

を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ご
飯
は
冷
え
る
と
味
が
落
ち
る
も

の
で
す
が
、粘
り
気
が
多
け
れ
ば
、そ

の
落
ち
方
は
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
、お
に
ぎ
り
の
よ
う
に
冷
え
た

状
態
で
食
べ
る
場
合
は
、コ
シ
ヒ
カ

リ
、あ
き
た
こ
ま
ち
な
ど
の
粘
り
気
の

あ
る
品
種
を
選
ん
だ
り
、ま
た
、さ
っ

ぱ
り
と
し
た
食
感
の
お
米
で
あ
れ
ば
、

も
ち
米
や
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
な
ど

粘
り
が
多
い
お
米
を
少
し
混
ぜ
る
こ

と
で
、条
件
を
満
た
す
ブ
レ
ン
ド
米
を

作
る
こ
と
も
可
能
で
す
。ご
家
庭
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
米
を
作
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

お
に
ぎ
り
の
腐
敗
が
気
に
な
る
方

は
、具
材
選
び
に
気
を
使
い
ま
し
ょ

う
。塩
分
の
き
い
た
梅
干
し
、昆
布
、お

か
か
な
ど「
ひ
ら
が
な
食
材
」が
お
す

す
め
で
す
。ツ
ナ
マ
ヨ
な
ど
の「
カ
タ

カ
ナ
食
材
」は
、腐
敗
菌
が
好
む
油
分

が
多
い
の
で
、傷
み
が
早
く
な
り
ま

す
。ま
た
、ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
味
つ
け

の
り
よ
り
、焼
き
の
り
を
使
う
方
が
長

持
ち
す
る
で
し
ょ
う
。

※
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
・
金
子
真
人
さ
ん

日
米
連
が
認
定
す
る「
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
」の

中
で
も
全
国
で
約
3
0
0
人
し
か
い
な
い
最
高

峰「
五
ツ
星
」の
資
格
を
取
得
。埼
玉
県
川
越
市
で

㈱
金
子
商
店
を
経
営
。国
内
外
で
の
講
演
な
ど
を

通
じ
、お
米
の
お
い
し
さ
や
大
切
さ
を
伝
え
る
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

秋
ま
き
草
花
の
種
ま
き
、秋
植
え

球
根
、草
花
苗
の
植
え
つ
け
、宿
根
草

花
の
挿
し
芽
、株
分
け
、植
え
替
え
な

ど
、来
春
の
花
壇
の
に
ぎ
わ
い
を
期
待

し
て
の
作
業
が
め
じ
ろ
押
し
で
す
。秋

ま
き
草
花
の
発
芽
適
温
は
、春
ま
き

草
花
よ
り
少
し
低
い
15
〜
20
度
く
ら

い
で
す
が
、秋
は
気
温
が
日
々
急
激
に

下
が
り
発
芽
適
温
を
外
し
や
す
い
の

で
、早
め
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

一
方
、球
根
は
秋
の
涼
し
さ
に
よ
っ

て
発
根
を
促
し
、寒
冷
期
に
な
る
前
に

根
を
十
分
に
伸
ば
し
て
お
き
、冬
の
寒

さ
に
遭
う
こ
と
で
花
芽
を
つ
く
り
ま

す
。そ
の
た
め
植
え
つ
け
は
、種
ま
き

を
す
る
種
類
よ
り
遅
く
て
も
大
丈
夫

で
す
。そ
れ
で
も
11
月
上
旬
く
ら
い
ま

で
に
は
終
え
ま
し
ょ
う
。

9
月
に
種
ま
き
を
し
て
育
苗
中
の

草
花
は
、上
・
中
旬
に
植
え
広
げ
て
お

き
、下
旬
に
花
壇
へ
定
植
し
ま
す
。一
度

仮
植
え
す
る
こ
と
で
細
根
が
多
く
な

り
、養
水
分
の
吸
い
上
げ
能
力
が
増
し

て
、厳
寒
期
を
乗
り
切
る
丈
夫
な
苗

に
な
り
ま
す
。

宿
根
草
の
株
分
け
、植
え
替
え
は

今
月
中
に
終
え
ま
し
ょ
う
。挿
し
芽
は

上
・
中
旬
に
す
る
と
今
月
中
に
は
根
づ

き
ま
す
の
で
、鉢
に
植
え
替
え
て
や
り

ま
す
。

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
、ク
ロ
ッ
カ
ス
や
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
な
ど
の
球
根
の
水
栽
培
は
、

気
温
が
高
い
と
水
温
も
高
ま
り
病
菌

が
繁
殖
し
や
す
く
な
る
の
で
、気
温
が

15
度
以
下
に
な
る
時
期
に
な
っ
て
か

ら
始
め
る
の
が
安
全
で
す
。

寒
く
な
る
ま
で
に
根
を
し
っ
か
り

伸
ば
し
て
、0
度
に
近
い
気
温
の
時
期

に
な
っ
た
ら
、寒
さ
に
当
て
る
よ
う
に

し
ま
す
。発
根
、根
の
伸
長
に
明
る
さ

は
い
り
ま
せ
ん
の
で
、冷
暗
な
場
所
に

置
き
ま
す
。根
の
伸
長
に
合
わ
せ
て
、

容
器
中
の
水
は
少
し
ず
つ
減
ら
し
て

い
き
、根
が
空
気
に
触
れ
、呼
吸
で
き

る
よ
う
に
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

手のひらに塩をま
ぶし、熱いうちに握
ります。温かいとご
飯の粒同士が結
合し、まとまりやすく
なります

形を良くしようと思う
よりも、中に空気を
入れるイメージで、
ぎゅっと握って固め
ないこと。ラップなど
に包むときは粗熱を
取ってからに

食べるまでに時間
があるなら、塩をき
かせます。時間が
たつと塩がご飯に
なじんで、おいしく
なります。塩はにが
り入りがおすすめ

組合員10,464人（正5,484人･准4,980人）･組合員戸数9,900戸

事業実績（8月末現在） 単位：百万円

○貯　　　金
○貸　出　金
○共済保有高

○出　資　金
○購買品供給高
○販売品販売高

101,305
36,202
602,892

2,885
2,946
1,582

2010. 9. NO. 1812010. 9. NO. 181
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10

定
予
事
行
の
月

定
予
事
行
の
月

27910131617181925262728293031
日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金

81420 45621 1524 323

広
報
委
員
会

J
A
バ
ン
ク
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

年
金
受
給
予
定
者
セ
ミ
ナ
ー

企
画
会
議

体
育
の
日

コ
ー
プ
武
生
取
締
役
会

第
９
回
理
事
会

女
性
部
大
会
（
本
店
4
階
）

年
金
無
料
相
談
会
（
東
部
支
店
）

全
員
外
務
日

年
金
無
料
相
談
会
（
中
央
支
店
）

経
営
検
討
会

部
課
長
連
絡
会

秋
の
大
収
穫
祭

112 1122

理事会報告

理
事
会
報
告

開
会
…
13
時
30
分
・
閉
会
…
15
時
50
分

出
席
理
事
…
二
十
二
名

出
席
監
事
…
四
名

第7回

平
成
二
十
二
年
八
月
二
十
三
日

【
報
告
事
項
】

①
平
成
二
十
二
年
六
月
末
仮
決
算
定
期

監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

・
加
藤
常
勤
監
事
よ
り
平
成
二
十
二
年

六
月
三
十
日
基
準
日
で
実
施
し
た
仮

決
算
定
期
監
事
監
査
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

②
七
月･

八
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

③
第
三
回
開
発
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
加
藤
開
発
委
員
長
よ
り
八
月
十
一
日

開
催
の
第
三
回
開
発
委
員
会
に
つ
い

て
次
の
項
目
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

１
．
旧
ヤ
マ
ダ
電
機
跡
地
の
転
貸
に
つ

い
て

２
．
旧
高
瀬
給
油
所
の
固
定
資
産
処
分

に
つ
い
て

④
平
成
二
十
二
年
六
月
末
経
営
分
析
結

果
に
つ
い
て

⑤
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

⑥
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑦
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑧
平
成
二
十
二
年
産
大
麦
実
績
に
つ
い
て

⑨
平
成
二
十
二
年
産
米
全
量
集
荷
推
進

に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
産
米
全
量
集
荷
推
進

方
針
は
、
安
全
・
安
心
の
品
質
管
理

に
努
め
、
「
福
井
米
」
「
網
下
米
」

の
一
元
集
荷
・
販
売
を
基
本
と
し
て

取
組
む
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

【
附
議
事
項
】

①
七
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
②
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
に
つ

い
て

③
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
嘱
託
職
員
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

⑥
嘱
託
職
員
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

⑦
臨
時
職
員
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
四
月
の
労
働
基
準
法

改
正
に
伴
う
各
職
員
就
業
規
則
及
び

給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

⑧
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
次
期
シ
ス
テ
ム
移
行

危
機
管
理
計
画
書
に
つ
い
て

⑨
理
事
と
組
合
と
の
契
約
に
つ
い
て

⑩
平
成
二
十
二
年
産
米
内
金
単
価
に
つ

い
て

・
平
成
二
十
二
年
産
「
福
井
米
」
内
金

単
価
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
一
等
一
万
円
／
俵

ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
一
等
九
千
円
／
俵

「
加
工
用
米
」
一
等
五
千
円
／
俵

「
網
下
米
」
は
全
銘
柄
七
十
円
／
㎏

　

と
な
る
旨
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑪
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

・
旧
高
瀬
給
油
所
建
物
等
の
固
定
資
産

の
処
分
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

⑫
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

【
そ
の
他
】

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ

い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業

務
報
告
に
つ
い
て

③
九
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て

10
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 連 絡 先：住   所  〒９１５－０８１１　越前市本多二丁目１０－２２ 

電 話 番 号  ０７７８－２２－１１１１ 

       部 署 名  監事室 

受 付 監 事  常勤監事 加藤　節雄　宛 

 お電話での情報提供は、土・日、祝祭日および年末・年始を除き、午前９時～午後５時までにお願いいたしま

す。 

※なお、当組合の職員等による業務に関する一般的な苦情・相談等につきましては、別途窓口を設置いたしてお

 りますので、そちらをご利用ください。 

※ご好意による情報提供であっても、誹謗、中傷に類似する内容のものは受付いたしませんので、あらかじめご

 了解ください。 

※ご提供いただきました情報の内容、ご提供者名等につきましては、個人情報保護法、当組合の規程、要領に基

 づき厳重に管理するとともに、秘密を厳守いたします。 

ＪＡ越前たけふ監事会  常勤監事  加藤 節雄 
（情報提供受付窓口）   

監 　事  田中 隆至 

監 　事  杉本 元志 

監 　事  山口 正美 

情報提供受付窓口のご案内について 

【一般苦情相談窓口】 
 ■信用事業に関する苦情・相談

  電話番号：０７７８－２１－２６０４ 

  担当部署：貯金課 

 ■共済事業に関する苦情・相談

  電話番号：０７７８－２１－２６０５ 

  担当部署：共済課 

■その他の事業に関する苦情・相談

  電話番号：０７７８－２１－２６００ 

  担当部署：企画管理課（コンプライアンス担当部署） 

当組合の監事会は、経営の健全な発展に資するため、農業協同組合法（第 35 条の 5）、農業協同組合法施行

規則（第81条）および当組合の監事監査規程（第7条）に基づき、理事がその職務を遂行する上で、組合の適

正な経営を阻害する行為についての情報提供を広く求めております。 

当組合の理事の組合経営について、気になる行為や不正を疑わせる行為、法令もしくは定款違反を疑わせる

行為などを見たり聞いたりした事柄がありましたら、お電話または封書で、下記宛ご連絡くださいますようお願

いいたします。 
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Ｊ
Ａ
が
団
体
申
請
を
行
っ
て
い
る
福
井
県
特
別
栽
培
農
産
物（
コ

シ
ヒ
カ
リ
）の
認
証
に
あ
た
り
、（
社
）福
井
県
植
物
防
疫
協
会
の
現

地
検
査（
書
類
審
査
、圃
場
審
査
）が
六
月
二
十
八
日（
月
）か
ら
二

十
九
日（
火
）と
八
月
二
十
三
日（
月
）か
ら
二
十
四
日（
火
）の
二
回

に
亘
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
百
五
十
名
の
生
産
者
が
、二
百
三
十
七
ｈａ
の
面
積
で
認
証

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
十
九
年
度
か
ら「
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
」の
営
農

活
動
支
援
と
あ
い
ま
っ
て
、集
落
単
位
で
の
面
的
な
取
組
み
が
増
加

し「
安
全
・
安
心
な
農
産
物
」の
生
産
に
果
た
す
役
割
は

益
々
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
栽
培
米
現
地
検
査
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9
KAGAYAKI

九
月
三
日
（
金
）、
二
十
二
年
産
特
別
栽
培

米
の
四
回
目
の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
対
象
農

家
一
五
〇
名
の
う
ち
、
お
よ
そ
一
〇
〇
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

冨
田
組
合
長
の
挨
拶
で
は
、
全
国
的
な
米
を

め
ぐ
る
情
勢
や
「
こ
だ
わ
り
米
の
販
路
拡
大
」、

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
の
食
味
・
品
質
を
重
視
し
た

「
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
買
入
制
度
」
の
詳
細
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

特
別
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
収
穫
を
直
前
に
控

え
、
地
域
別
の
籾
水
分
状
況
等
の
収
穫
時
期
の

適
期
判
断
方
法
に
つ
い
て
、
県
丹
南
農
林
総
合

事
務
所
、
営
農
販
売
課
の
担
当
者
か
ら
資
料
の

提
供
や
説
明
が
あ
り
、
出
席
し
た
農
家
は
真
剣

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

特
別
栽
培
米
研
修
会
開
催
！
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九
月
十
二
日
（
日
）、
南
越
前
町
の
今

庄
地
区
で
「
街
道
浪
漫
今
庄
宿
二
〇
一

〇
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
部
今
庄
支
部
の
「
つ
く
し
グ
ル

ー
プ
」
が
参
加
し
、新
鮮
な
野
菜
や
花
、

そ
ば
な
ど
の
食
品
を
販
売
し
て
好
評
を

得
て
い
ま
し
た
。

街
道
浪
漫
今
庄
宿
に

女
性
部
が
参
加

九
月
九
日
（
木
）、
越
前
市
黒
川
町
の

「
白
山
観
光
く
り
園
」
に
白
山
幼
稚
園

の
園
児
ら
が
招
待
さ
れ
、
ク
リ
拾
い
を

楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
く
り
園
で
は
、
五
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
敷
地
に
十
種
類
、
約
九
百
本
の
ク
リ

の
木
が
あ
り
、
今
年
は
記
録
的
な
暑
さ

で
開
園
時
期
が
遅
れ
、
十
日
の
オ
ー
プ

ン
と
な
っ
た
も
の
の
、
無
事
に
開
園
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

白
山
観
光
く
り
園

オ
ー
プ
ン
！

九
月
二
日
（
木
）、Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ

農
協
会
館
の
会
議
室
に
お
い
て
、
平
成

二
十
二
年
度
の
秋
キ
ュ
ウ
リ
目
ぞ
ろ
え

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
に
は
生
産
者
や
市
場
関
係
者
な
ど

が
参
加
し
、
生
育
状
況
、
市
場
情
勢
や

共
販
要
領
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
た
後
、

キ
ュ
ウ
リ
の
目
ぞ
ろ
え
が
行
わ
れ
出
荷

の
規
格
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

秋
キ
ュ
ウ
リ

目
ぞ
ろ
え
会
開
催
！
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さらに詳細な農業者年金の内容やご相談について
は、最寄りのＪＡか農業委員会にお問い合わせ下
さい。

ＪＡ越前たけふ　　　☎ 21-2604
越前市農業委員会　☎ 22-3009

12
KAGAYAKI
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みどり館情報

8 3
お米のフリーアクセス：

国
道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さん

★ ＪＡみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・農業生産資材販売のお店です ★
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健康長寿のマメ知識（ぱーと５）健康長寿のマメ知識（ぱーと５）

●健康は「足元」から
　私たちが健康であるためには、大地を踏みしめる「足」の

健康が大切です。足の最も大切な役割は、歩くたびに衝撃

を和らげる‘クッションの機能’と、歩くたびに血液の循環を促

進する‘ポンプの機能’です。足の構造のゆがみや崩れから、

歩行の異常、膝や股関節の痛み、骨格全体のゆがみ、むく

み、巻き爪、皮膚のトラブル（たこ・うおのめ）などが起こりま

す。正しい歩き方ができなくなると、歩行困難や転倒を恐れ

るために、閉じこもりがちな生活につながります。

　さあ、フットケアで足を健康に保ち、いつまでもいきいきとし

た生活を送りましょう。

【フットケアの効果は？】

　＊心身の緊張がほぐれる

　＊柔軟性を高め、関節の可動域をひろげる

　＊血液やリンパの循環を高める

　＊足の裏の感覚を刺激し皮膚機能を改善する

　＊睡眠を誘導する

【フットケアの注意点】

　＊入浴や足浴で足を温めてから行うと効果的

　＊清潔にして、爪の手入れも一緒に行う

　＊症状がある場合は専門医に受診する

　＊足のお手入れだけでなく足を保護してくれる靴は目的

　　に合ったものを選ぶ

●フットケアをはじめましょう
★指ゆすり

　①親指と小指を持って互い違いにゆする

　②薬指と人さし指を持って互い違いにゆする

　③中指を前後にゆする

★指まわし、ツボ押し

　①小指を回す、小指の爪をつまんでひねる

　②小指の爪の付け根をつまんで押す

　③小指と薬指の間（水かき）をつまむ

　④順に薬指から親指まで①～③を同様に行う

★足首まわし

　手で足首をサポートしながら足先をまわす

　　　　　　　（内まわし・外まわし）

★ふくらはぎ・太もものマッサージ

　①足首から膝のうらに向かって、ふくらはぎを中心から両

　　手指を使って揉みほぐしていく

　②太ももの裏側を下から上へ手のひら全体で揉みほぐし

　　ていく

爪の付け根
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■作り方（調理時間 10分）
①サニーレタスは縦半分に切り、1cm幅に切ります。ミツバは根を切
り落とし、4cm長さに切ります。一緒に水に放してパリッとさせ、しっ
かり水気を切ります。
②タイは薄いそぎ切りにします。しょうゆ小さじ1/4を掛け、下味をつ
けます。
③大きめのボウルにＡを合わせます。①を加え、よく混ぜます。
④器に②と③を盛り、松の実を散らします。小鍋でごま油を熱し、ジャ
っと上から回し掛けます。全体を混ぜて食べます。

タイとサニーレタスのジャっとサラダ

瓜
生
　

吉
田
　

真
琴

今
月
の
特
選
句

●1人分139kcal

■材料（4人分）

15
KAGAYAKI

タイ（刺し身用・さく）……………………………………100g
　しょうゆ…………………………………………小さじ1/4
サニーレタス……………………………………………1/4株
根ミツバ……………………………………………小さじ1/4
松の実………………………………………………小さじ1/4
A
　しょうゆ…………………………………………大さじ1/2
　紹興酒（または酒）………………………………大さじ1/2
　塩…………………………………………………小さじ1/8
　こしょう…………………………………………………少々
ごま油…………………………………………………大さじ２

選
評
　

直
感
と
い
う
か
感
覚
的
な
良
い
句
で
切
れ
も

よ
い
。
詩
は
理
屈
に
適
う
必
要
は
な
い
。
理
屈
か
ら

少
々
外
れ
る
所
に
詩
情
が
生
ま
れ
る
。
詩
人
は
説
明

し
て
も
い
け
な
い
し
、
詩
人
に
説
明
を
求
め
て
も
駄

目
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
韻
律
の
よ
い
句

は
、
朗
々
と
声
を
あ
げ
て
読
ん
で
み
る
と
よ
い
。

「
秋
の
気
配
」
と
「
吾
が
家
」
と
「
風
の
曲
り
角
」
、

そ
こ
は
か
と
な
く
哀
愁
さ
え
漂
っ
て
来
る
。
色
々
な

時
に
、
様
々
な
節
目
で
、
曲
り
角
が
あ
り
そ
う
で
す
。

か
な

連
載
第
126
回

美
容
院
や
理
髪
店
の
看
板
に
は
、
よ
く
ハ
サ
ミ
の
絵

が
用
い
ら
れ
る
。
こ
の
写
真
も
美
容
院
の
看
板
の
ひ
と

つ
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
こ
の
ハ
サ
ミ
、
よ
う
く
見
て
い

た
だ
き
た
い
の
だ
が
、
ど
こ
か
変
だ
と
は
思
わ
な
い
か

い
？
　

こ
の
ハ
サ
ミ
、果
た
し
て
切
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

受
け
を
狙
っ
て
、
わ
ざ
と
こ
の
よ
う
に
描
い
た
と
も
考

え
ら
れ
る
。
最
近
は
「
下
手
な
散
髪
屋
さ
ん
」
み
た
い

な
お
店
も
少
な
く
な
い
か
ら
で
あ
る
。い
ず
れ
に
せ
よ
、

こ
の
ハ
サ
ミ
は
全
然
、
切
れ
な
い
と
思
わ
れ
る
。
見
れ

ば
見
る
ほ
ど
ヘ
ン
テ
コ
な
ハ
サ
ミ
な
の
が
お
わ
か
り
い

た
だ
け
る
だ
ろ
う
。
切
れ
や
す
い
人
が
多
い
中
、
こ
の

よ
う
な
ハ
サ
ミ
は
じ
つ
に
面
白
い
。（
つ
づ
く
）
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答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
（
約
　

字
）

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名

郵　便　は　が　き
切手

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
ク
イ
ズ
係

企
画
管
理
課
内

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1 5 0 8 1 1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

野
　

崎
　

弘
　

子（
　

京
　

）

山
　

本
　

俊
　

栄（
松
　

森
）

大
　

柳
　

幸
　

江（
広
　

瀬
）

石
　

川
　

美
智
子（
家
　

久
）

大
　

村
　

佐
恵
子（
村
　

国
）

宮
　

川
　
　
　

清（
中
　

山
）

谷
　

口
　

道
　

代（
大
　

塩
）

坂
　

口
　

美
智
子（
杉
　

崎
）

岸
　

本
　

は
な
ゑ（
岩
　

内
）

内
　

田
　

貞
　

子（
味
真
野
）

光
　

川
　

照
　

代（
五
分
市
）

森
　
　
　

美
奈
子（
上
　

野
）

津
　

田
　

徳
　

尚（
今
　

庄
）

西
　

山
　

美
恵
子（
宇
津
尾
）

形
　

部
　

友
　

哉（
今
　

泉
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　

応
募
総
数
　

111
通

　
　
　
　
　

正
解
数
　
　

111
通

★
難
易
度
★

★
締
切
日
10
月
７
日（
木
）消
印
有
効

★
抽
選
で
15
名
様
に「
た
ま
ご
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

★
先
月
号
の
答
え
は「
ツ
キ
ミ
ダ
ン
ゴ
」で
し
た
。

★
応
募
い
た
だ
い
た
お
葉
書
の
中
か
ら
数
点
、一
筆
啓
上
コ
ー
ナ
ー
に

　

ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。採
用
分
に
は
粗
品
を
進
呈
。

パ
ズ
ル
当
選

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

二重枠に入った文字を、A→Fの順に
並べてできる言葉はなんでしょう？
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13 2458101112131415

★
ヨ
コ
の
カ
ギ

10
月
第
2
月
曜
日
は

―
の
日
　

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
ま
し
ょ
う

秋
に
黄
赤
色
に
染
ま
る
果
物

刀
を
持
っ
て
の
立
ち
回
り
を
指
導
し
ま
す

芝
居
小
屋
の
入
場
料

い
く
つ
も
積
み
重
な
っ
て
い
る
も
の

カ
タ
ツ
ム
リ
が
出
せ
と
歌
わ
れ
る
「
武
器
」

シ
ュ
ワ
ツ
と
泡
の
出
る
飲
み
物

―
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋

切
れ
た
電
線
に
触
る
と
、

―
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
よ

20
対
21
の

―
で
敗
れ
た

10
本
の
足
は
、
本
当
は
腕
だ
そ
う
で
す

食
べ
物
を
つ
ま
む
2
本
の
棒

　
　
　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇

1479 8 6111314151617

★
タ
テ
の
カ
ギ

鼻
緒
と
長
い
歯
が
特
徴
で
す

―
知
識
　

―
体
温

口
や
鼻
か
ら
吸
っ
た
り
吐
い
た
り

10
月
14
日
は

―
の
日
、
車
両
撮
影
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

南
の
島
か
ら
実
が
流
れ
着
く
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
植
物

輪
が
つ
な
が
っ
て
で
き
て
い
ま
す

―
一
品
　

―
統
一

乳
酸

―　
酵
母

―　
病
原

―

と
て
も
足
の
速
い
神
様
　

足
の
速
い
人
の
例
え
に
も

地
味
の
反
対

ス
ポ
ー
ツ

―　
オ
ー
プ
ン

―　
パ
ト
ロ
ー
ル

―

―
の
注
意
を
払
っ
て
取
り
扱
わ
ね
ば
な
ら
な
い
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上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

評
）
　

日
本
は
熱
帯
地
方
に
な
っ
た
か
と
思
う
こ
の
年
の
夏
で
あ
る
。
今
年
だ
か

ら
こ
の
歌
が
出
来
た
と
思
う
と
そ
れ
も
良
い
か
と
思
う
。
フ
ラ
イ
パ
ン
山
盛
り
も

小
気
味
良
い
。
初
句
の
気
怠
さ
を
吹
き
と
ば
し
て
く
れ
る
。

　
　

菖
蒲
谷
　
　

南
　

出
　

保
　

範

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

杉
　

崎
　
　

河
崎
　

宇
右
衛
門

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

ケ
ア
に
在
り
帰
る
当
な
き
我
が
妻
の
茶
碗
淋
し
く
戸
棚
に
仕
舞
ふ

満
面
の
笑
顔
で
か
け
寄
る
孫
達
に
愛
の
充
電
あ
ふ
れ
そ
う
で
す

 
 

 
 

　

ほ
つ
ほ
つ
と
穂
の
出
で
し
谷
地
田
に
風
立
て
り
霖
雨
激
し
く
青
田
を
敲
く

梅
雨
晴
れ
の
暑
き
日
射
し
に
さ
さ
げ
豆
潮
騒
き
き
つ
つ
一
人
摘
み
い
る

猛
暑
続
き
の
畑
の
野
菜
に
水
運
ぶ
両
手
に
さ
げ
し
バ
ケ
ツ
の
重
し

青
に
よ
し
奈
良
の
都
は
生
き
い
き
と
大
極
殿
を
今
に
う
つ
し
て

初
夏
と
な
り
合
歓
の
淡
紅
色
鮮
か
に
山
の
青
さ
を
一
層
引
き
立
て
る

鯉
孵
化
し
玉
石
混
淆
二
百
ほ
ど
何
れ
の
模
様
出
づ
る
か
楽
し
み

電
線
の
た
る
み
横
切
る
朝
の
窓
暑
き
一
日
が
始
ま
ら
む
と
す
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熱
帯
夜
ひ
き
ず
る
朝
の
厨
に
て

 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
山
盛
り
の
ピ
ー
マ
ン
を
焼
く

中
平
吹
　

青
木
　

八
重

国
高
一
　

斉
藤
　

幸
子

帆
　

山
　

山
崎
　

豊
子

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

帆
　

山
　

白
崎
　

泰
雄

身
に
入
む
や
被
爆
手
帳
に
メ
モ
の
遺
句

音
の
出
ぬ
幼
な
拍
手
の
花
火
か
な

猛
暑
日
や
崩
れ
落
ち
そ
な
鬼
瓦

参
道
を
精
霊
蜻
蛉
先
導
す

新
涼
や
野
良
着
の
聞
き
し
葉
擦
れ
音

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

下
太
田
　

野
村
香
代
子

西
大
道
　

安
川
　

信
子

　

畑
　
　

西
山
　
　

勇

上
平
吹
　

近
藤
　

小
鼠

家
　

久
　

安
川
　

浩
江

　

北
　
　

金
森
　

信
子

矢
　

放
　

前
田
　

絹
代

国
高
一
　

北
畑
　

光
子

中
新
庄
　

田
地
　

靖
子

大
　

虫
　

達
川
　

信
子

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

森
　

久
　

転
法
輪
正
子

味
真
野
　

内
田
　

澄
子

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

庄
　

田
　

黒
澤
　

富
子

高
　

森
　

田
中
と
し
子

五
分
市
　

玉
村
　

一
子

東
　

谷
　

山
本
　

奎
子

戸
　

谷
　

林
　
　

義
昭

宮
　

谷
　

山
口
　

馨
子

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子
　
　

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

愛
犬
の
身
の
置
き
所
な
き
猛
暑

水
鉄
砲
飛
ば
ず
竹
筒
の
ぞ
き
込
む

鄙
の
邑
小
さ
き
踊
の
輪
が
廻
る

影
落
と
し
納
屋
に
入
り
た
る
夏
の
蝶

夜
濯
ぎ
を
し
な
が
ら
主
婦
の
仕
舞
風
呂

母
の
声
朝
か
ら
響
く
夏
休

花
鉢
を
抜
け
て
網
戸
の
風
や
さ
し

明
け
易
し
夢
の
う
と
う
と
亡
父
母
の
を
り

乳
飲
み
子
の
深
き
眠
り
や
秋
立
て
り

足
裏
見
せ
い
っ
き
に
潜
る
鮑
海
女

一
輪
の
薔
薇
よ
り
生
ま
る
風
う
ま
し

射
干
の
筋
金
入
り
の
要
か
な

一
泊
の
夏
の
思
い
出
児
の
笑
顔

吾
に
無
き
夏
の
球
児
の
持
て
る
も
の

青
空
を
バ
ッ
ク
に
燃
ゆ
る
百
日
紅

忙
し
げ
に
あ
ふ
ぐ
団
扇
の
風
躍
る

復
活
の
稲
架
の
高
さ
や
空
真
青

大
皿
に
あ
ご
突
き
出
し
て
桃
啜
る
　
　
　
　
　
　
　

六
代
目
幼
な
ほ
う
ば
る
大
西
瓜

日
陰
選
り
羽
根
を
休
め
る
黒
蜻
蛉

蜩
の
ソ
ロ
を
聞
き
を
り
日
暮
れ
時

ぽ
っ
か
り
と
乘
鞍
岳
の
夏
帽
子

蜩
や
弱
気
を
諭
す
仁
王
像

あ

あ
て

り
ん
う

し
お
さ
い

だ
い
ご
く
で
ん

ね
　

む

た
ん
こ
う

た
た

け
だ
る

さ
る
す
べ
り

は
　

さ

す
す

よ

ひ
ぐ
ら
し

ひ
ぐ
ら
し

こ
　

そ

ひ
な

あ
し
う
ら

ひ
お
う
ぎ

ふ
　
　

ぼ

む
ら し

お
と

年
の
夏
は
暑
さ
が
き
び
し
く
、

早
く
涼
し
い
秋
が
き
て
ほ
し
い

と
思
う
け
ど
、
果
物
に
は
こ
の
暑
さ
が
甘

く
な
る
の
で
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

今
　

宿
　

山
　

口
　

由
香
里

今
日
の
猛
暑
に
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る

今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
が
、
ふ
と

周
囲
を
見
回
し
て
み
る
と
、
タ
カ
サ
ゴ
ユ

リ
や
ヤ
ブ
ラ
ン
が
美
し
い
花
を
つ
け
て
い

ま
す
。
確
実
に
秋
が
近
づ
い
て
き
て
い
ま

す
。
も
う
す
ぐ
虫
の
声
も
聞
こ
え
て
く
る

こ
と
で
し
ょ
う
。池

　

泉
　

髙
　

橋
　

マ
サ
子

連
刈
り
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
残
暑
は

覚
悟
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
ま

で
も
続
く
猛
暑
に
は
、
私
の
体
も
悲
鳴
を

あ
げ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

牧
　

谷
　

五
十
嵐
　

由
香
里

　

稲
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キ ャ ン ペ ー ン 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.40%

2.30%

2.35%

2.80%

3.50%

《詳しいお問い合せはローンセンター、JA各支店・支所まで》

10 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、10月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年

〃　 3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

当初10年間（固定）

11年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借替対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.75%～2.75%
（変　動）

（固　定）

年

1.00%
1.30%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

1.80%年

2.90%年

年

年

年

年

1.10%
1.15%
1.60%
1.85%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

税　の
相談日

毎週火曜日
場所／ＪＡ越前たけふ本店２階
時間／午前10時～午後４時

※問い合わせ：総務部企画管理課  TEL.21-2600

（10月1日から発売予定） （教育資金）
（固　定）

キャンペーン 

1.50%
（固　定）  マイカー 

ローン 
マイカー 
ローン 
マイカー 
ローン （10月29日まで） 

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の 
購入資金に 

 
第3弾 

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン
キャンペーン 

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

 
第1弾 1.75%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 
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● と　き／平成22年10月17日（日）午後1時～
● ところ／ＪＡ越前たけふ農協会館 ４階大ホール

尚、今年は10時より、農協会館４階にて女性部活動展の他に、体験コーナー・お食事コーナー・喫茶コーナー等
楽しいコーナーを用意して皆様のお越しをお待ちしています。

午後2時～3時30分 記念講演 

　　 氏 柿木 道子講師 

お問い合わせはお近くのJA各支店まで 

平成22年度 

「大阪名物くいだおれ」社長の奮闘記
　～大阪・道頓堀発！おもてなしの心～

JA越前たけふ女性部大会
並びに 家の光大会 開催!! 
JA越前たけふ女性部大会
並びに 家の光大会 開催!! 
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近未来都市 魅惑のドバイ ６日間
悠久の都 世界遺産エジプトと
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観光庁長官登録旅行業第939号旅行企画・実施

旅行業公正取引協議会会員

TEL.21-2610

福井県知事登録旅行業2-126号

（株）コ－プたけふ旅行センタ－　越前市平出２－１－５
総合旅行業務取扱管理者　石田　孝夫

●お申し込み・お問い合わせ

〒912－0005　福井市大手３丁目2番１８号農業会館東館１階
　　　　　　　　総合旅行業務取扱管理者　佐脇尚・中谷光孝

旅行業公正取引
協議会会員

福井支店

今庄・南条・越前市 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 武生IC ＝＝＝＝＝＝

＝＝安宅IC ＝＝＝＝ 小松航空祭で自衛隊戦闘機やブルーインパルスの曲芸飛行 ＝＝＝＝＝＝

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝月うさぎの里（かわいい兎がいます） ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝＝加賀IC ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝今庄IC ＝＝＝＝今庄・南条・越前市

日
　

帰
　

り

行　程　表 食事

朝：×

昼：弁当

夕：×

出発

《ブルーインパルス　イメージ》《ブルーインパルス　イメージ》

《月うさぎの里イメージ》

到着

5：30～6：00頃
自由見学・昼食（お弁当）

7：30／14：15

15：00／15：25

7：20

15：30 16：10 16：10～16：40頃

6：10

ブルーインパルスの曲芸飛行や最新鋭の戦闘機を見学！

●旅行期日：平成22年10月３日(日）
●募集人員：120名（最少催行人員30名）
●食事条件：昼食１回（お弁当）
●添 乗 員：同行しお世話いたします

小松航空祭2010日帰り

近未来都市 魅惑のドバイ ６日間
悠久の都 世界遺産エジプトと

※一人部屋追加代金　38,000円　※燃油サーチャージ、＠14,000円（7月概算）別途必要。
※空港諸税＠7,000円（7月概算）別途必要。
※渡航手続料＠4,200円別途、エジプトVISA代＠＄15別途必要です。
※パスポート残存期間　入国時６カ月＋滞在日数以上必要。

ギザのピラミッドとスフィンクス◆出 発 日：平成２２年１０月２５日（月）～３０日（土）　　　　　　
◆旅行代金：

◆募集人員：２０名（最少催行人員１５名）
◆添 乗 員：同行しお世話します。
◆利用航空会社：エティハド航空（名古屋初就航の最新鋭の機内設備です）

198,000円

4,500円

（大人お一人様、
　２名１室利用）

お一人様（大人・小人同額）

小松航空祭2010日帰り
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越前たけふ

2 0 1 0
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地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

S E P T E M B E R と き 
午前9時から午後5時まで 
10月30日（土）・31日（日）

と き 
午前9時から午後5時まで 
11月  6日（土）・  7日（日）

午前9時から午後5時まで 
10月30日（土）・31日（日）

午前9時から午後5時まで 
11月  6日（土）・  7日（日）

秋の大収穫祭
みのり祭 JAみどり館前

ＪＡ今庄支店農 業 祭

みのり祭

農 業 祭

秋の大収穫祭秋の大収穫祭

～将来をどう生きる！？～

参加費無料となっております。

年金受給予定者（退職予定者）セミナー年金受給予定者（退職予定者）セミナー
① 年金は請求しないともらえない！
　 ～専門家の力も借りて、チョットだけ知識の向上を～
② ６０歳以降の年金・給料・雇用保険の組み合わせ術
③ ６０歳になるまでに決めておくこと・・大切な事前準備
④ ６０歳（退職）後の年金裁定請求・雇用保険・健康保険

講師は、年金専門の社会保険労務士

です。全国各地で年金相談会、年金

教室の講師として、活躍されている

先生です。

第二の人生
　　スタート準備

は大丈夫？
定員がございますので、お早めにお申込み下さい！！

★と　き★　平成２２年１０月２３日（土）

★ところ★　しきぶ温泉　湯楽里

受付　１２：００～　
開講　１３：００　（２時間程度）

定年前後の
賢い対応策




