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地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

O C T O B E R

と き 
午前9時から午後5時まで 
11月13日（土）・14日（日）
午前9時から午後5時まで 

（土）・ （日）

秋の大収穫祭

JA-SS

南条郡
森林組合 JA今庄支店JA今庄支店

国
道
３
６
５
号
線

JA今庄支店

（日）（日）

ＪＡ南条支店感 謝 祭感 謝 祭

秋の大収穫祭秋の大収穫祭
と き 

午前9時から午後5時まで 
11月  6日（土）・  7日
午前9時から午後5時まで 
11月  6日（土）・  7日

ＪＡ今庄支店農 業 祭農 業 祭
11月13日 14日

JA南条支店JA南条支店

国
道
３
６
５
号
線

南越前町役場

JA-SS

JA南条支店11/13・14

・おにぎり、豚汁の無料配布
・玄米の食味値測定コーナー

・沖縄民謡舞踊ゴーヤチャンプルーズ
・富くじ抽選会
・沖縄民謡舞踊ゴーヤチャンプルーズ
・富くじ抽選会

・おにぎり、豚汁の無料配布
・玄米の食味値測定コーナー

・おにぎり、おでん、豚汁、お餅の無料配布
・マーガレットよう子奇術ショー
・朝美ゆき歌謡ショー
・お楽しみ抽選会

・おにぎり、おでん、豚汁、お餅の無料配布
・マーガレットよう子奇術ショー
・朝美ゆき歌謡ショー
・お楽しみ抽選会

11/6・7
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平成 22 年産米の集荷については、夏場の猛暑と高温続きによる影響を受け収量減となり、10 月

15 日現在 118,236 俵（前年同期 119,198 俵）の集荷実績となり、その内訳については倉前

58,335 俵、カントリー及びライスセンター 39,065 俵、良質米出荷施設 20,835 俵となっており

ます。

品質についてはハナエチゼンが上位等級比率 90.4％（前年同期 95.0％）となり、主な等級格落

ち理由としてはカメムシによる斑点米が大半を占め、またコシヒカリについては、78.2％（前年同

期 89.7）となり、その格落ち理由としては、乳白粒等によるものが主な原因となっており、全体の

上位等級比率は82.1％となっております。

平成22年産米集荷状況について

中 央

吉 野

大 虫

南 部

神山第一

神 山

東 部

北 新 庄

北 日 野

味 真 野

西 部

坂 口

河 野

南 条

今 庄

合 計

169

4,652

2,962

4,588

1,473

1,964

4,627

3,536

5,324

3,031

3,731

2,272

65

5,627

4,845

48,872

559

3,471

4,141

8,000

1,181

3,046

4,147

7,235

5,866

5,321

4,054

1,220

8,976

2,026

59,248

22

4

125

34

37

7

10

161

402

660

223

12

895

11

62

533

96

109

186

861

618

170

170

35

466

5

93

95

3,513

71

15

52

139

48

14

23

23

17

22

19

19

0

57

47

31

0

34

54

48

0

14

22

21

41

36

55

30

20

11

30

13

0

16

9

30

0

30

30

0

0

0

30

0

0

0

0

0

0

30

30

0

30

30

30

30

0

0

0

0

0

0

0

0

30

30

0

0

36

18

151

40

257

186

220

11

23

18

28

64

18

1,072

0

0

30

0

30

0

0

0

0

0

30

30

0

0

739

8,953

8,102

12,977

2,823

5,646

10,072

11,940

11,541

8,595

7,905

4,035

80

15,096

7,560

116,073

48

28

45

44

58

28

14

49

20

8

17

14

0

34

10

57

平成22年10月12日現在（単位：俵,kg）（加工用米を除く）平成22年産米集荷状況

ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン

コ
シ
ヒ
カ
リ

キ
ヌ
ヒ
カ
リ

224

119

192

72

330

136

59

48

335

414

1,932

30

0

30

0

30

30

0

0

30

30

0

あ
き
さ
か
り

ひ
と
め
ぼ
れ

イ
ク
ヒ
カ
リ

日
　

本
　

晴

も
　

ち
　

米

そ
　

の
　

他

合
　
　
　

計

品種名

地区名
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四
季
の
花
づ
く
り

ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
　

お
米
の
あ
れ
こ
れ

※都合により変更が生じる場合があります。

3日

7日

14日

・

・

・

・

・

11月

笠 原 病 院

池 端 病 院

林 病 院

しみずクリニック

はしもと小児科クリニック

萩 原 医 院

21日

23日

28日

中 村 病 院

相 木 病 院

岩 堀 病 院

斉 藤 医 院

奥村眼科医院

こうの内科耳鼻咽喉科

子
ど
も
と
一
緒
に
お
米
を
味
わ
う

葉
が
枯
れ
始
め
た
ら
掘
り
下
げ

早
川
　

京
子

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
金
子
真
人

味
覚
の
秋
を
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
新
米
を
ご
家
庭

で
召
し
上
が
っ
た
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ぜ
ひ
、た
く
さ
ん
ご
飯
を
食
べ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。特
に
お
子
さ
ん

は
、小
さ
な
こ
ろ
か
ら
油
分
の
多
い
食

べ
物
を
食
べ
続
け
て
い
る
と
、将
来
、ご

飯
な
ど
の
淡
白
な
味
わ
い
の
食
べ
物

に
手
が
伸
び
な
く
な
る
か
ら
で
す
。な

る
べ
く
早
く
か
ら
、ご
飯
の
お
い
し
さ

を
覚
え
て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
。

あ
る
小
学
校
で
は
、給
食
の
ご
飯
を

子
ど
も
た
ち
が
炊
く
、と
い
う
体
験
を

さ
せ
て
い
る
そ
う
で
す
。廊
下
に
置
か

れ
た
炊
飯
器
か
ら
い
い
香
り
が
漂
っ

て
き
た
ら
、自
分
が
食
べ
た
い
分
を
よ

そ
い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

ご
飯
の
食
べ
残
し
が
減
っ
た
と
聞
き
ま

し
た
。や
は
り
自
分
で
炊
い
た
ご
飯
は

お
い
し
く
、
愛
着
が
わ
く
の
で
し
ょ

う
。今
の
精
米
技
術
な
ら
、お
子
さ
ん

が
と
い
で
炊
飯
し
て
も
大
丈
夫
な
の

で
、ご
家
庭
で
も
積
極
的
に
参
加
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、小
さ
な
お
子
さ
ん
に
ご
飯
を

味
わ
っ
て
も
ら
う
に
は
、お
す
し
が
一

番
。お
子
さ
ん
が
炊
い
た
ご
飯
を
お
け

な
ど
に
入
れ
て
、手
ま
り
ず
し
や
、手

巻
き
ず
し
を
作
る
の
は
楽
し
い
も
の

で
す
。手
の
ひ
ら
を
通
し
て
ご
飯
の
熱

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、食
育

と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

※
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
・
金
子
真
人
さ
ん

日
米
連
が
認
定
す
る「
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
」の

中
で
も
全
国
で
約
3
0
0
人
し
か
い
な
い
最
高

峰「
五
ツ
星
」の
資
格
を
取
得
。埼
玉
県
川
越
市
で

㈱
金
子
商
店
を
経
営
。国
内
外
で
の
講
演
な
ど
を

通
じ
、お
米
の
お
い
し
さ
や
大
切
さ
を
伝
え
る
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

来
年
の
花
壇
を
飾
る
草
花
苗
、球

根
な
ど
の
植
え
つ
け
は
、ほ
ぼ
終
わ
り

に
近
づ
い
て
い
ま
す
が
、ま
だ
植
え
て

い
な
い
球
根
は
早
め
に
植
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。ア
ガ
パ
ン
サ
ス
、ガ
ー
ベ
ラ

な
ど
の
株
分
け
、マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
、ゼ

ラ
ニ
ウ
ム
、ナ
デ
シ
コ
、カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
挿
し
芽
も
ま
だ
で
き
ま
す
。あ
ま

り
気
温
が
低
く
な
る
と
根
が
伸
び
ま

せ
ん
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ボ
タ
ン
は
、冷
え
込
ん
で
く
る
と

色
づ
き
ま
す
が
、こ
の
こ
ろ
花
壇
に
植

え
つ
け
ま
す
。寒
さ
に
強
い
植
物
で
す

が
、北
風
が
吹
き
す
さ
ぶ
よ
う
な
場

所
で
は
、傷
み
も
早
く
な
り
ま
す
。や

は
り
、北
風
の
当
た
ら
な
い
、暖
か
い

場
所
が
い
い
の
は
当
然
で
す
。窒
素
肥

料
が
あ
る
と
、色
づ
き
が
悪
く
な
り
ま

す
の
で
、植
え
付
け
場
所
に
施
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

ダ
リ
ア
、
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
、
カ
ン

ナ
、ア
マ
リ
リ
ス
、カ
ラ
ー
な
ど
の
春

植
え
球
根
は
掘
り
上
げ
時
期
に
な
り

ま
す
。春
植
え
球
根
の
中
に
は
、秋
に

球
根
が
肥
大
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す

の
で
、霜
な
ど
で
葉
が
少
し
枯
れ
だ
し

た
ら
、掘
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
は
地
上
部
を
切
っ

て
も
い
い
し
、束
ね
る
た
め
に
、あ
る

程
度
の
長
さ
の
地
上
部
を
つ
け
て
お

い
て
も
い
い
の
で
す
が
、球
根
の
下
部

に
く
っ
つ
い
て
い
る
木
子（
き
ご
）は
離

し
て
、凍
ら
な
い
よ
う
な
所
で
貯
蔵
し

ま
す
。ネ
ッ
ト
袋
に
入
れ
て
、風
通
し

の
良
い
日
陰
に
つ
る
し
て
お
く
と
い
い

で
し
ょ
う
。離
し
た
木
子
は
紙
袋
な
ど

に
入
れ
て
、室
内
で
貯
蔵
し
ま
す
。

ダ
リ
ア
、カ
ン
ナ
、カ
ラ
ー
は
極
端

な
乾
き
を
嫌
い
ま
す
の
で
、湿
ら
せ
気

味
に
し
た
も
み
殻
、お
が
く
ず
、バ
ー

ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
な
ど
で
貯
蔵
し
ま
す
。

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、ク
ロ

ッ
カ
ス
な
ど
球
根
の
水
栽
培
を
す
る

な
ら
、水
温
が
1
5
度
以
下
に
な
る

時
期
か
ら
始
め
ま
す
。水
栽
培
専
用
の

容
器
を
求
め
て
も
よ
い
し
、１
Ｌ
入
り

の
牛
乳
や
ジ
ュ
ー
ス
の
紙
パ
ッ
ク
で
も

工
夫
す
れ
ば
使
え
ま
す
。最
上
部
の

口
部
分
に
、ミ
カ
ン
や
野
菜
の
ネ
ッ
ト

袋
を
張
っ
て
、球
根
が
パ
ッ
ク
内
に
落

ち
な
い
よ
う
に
支
え
ま
す
。

自分でご飯を炊く
ことで、ご飯への
愛着がわくように
なります。とぐ・炊く・
ほぐすという一連
の作業を教えてあ
げてください

ラップを使って簡単
に出来る手まりずし
は、小さなお子さんの
人気メニュー。そぼろ
や豆などをラップの
上に置いてご飯をか
ぶせたらキュッキュッ
と絞ります

塾や部活に忙しい
お子さんの間食に
は、おにぎりがおすす
め。菓子パンなどは、
糖質が瞬発的に取
れますが、持続性は
ご飯の方が勝ります

組合員10,469人（正5,480人･准4,989人）･組合員戸数9,905戸

事業実績（9月末現在） 単位：百万円

○貯　　　金
○貸　出　金
○共済保有高

○出　資　金
○購買品供給高
○販売品販売高

101,305
36,083
601,480

2,885
3,236
1,717

2010. 10. NO. 1822010. 10. NO. 182
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11

定
予
事
行
の
月

定
予
事
行
の
月

279101316171819252627282930
火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月

81420 45621 1524 323

広
報
委
員
会

勤
労
感
謝
の
日

企
画
会
議

年
金
無
料
相
談
会
（
南
条
支
店
）

年
金
無
料
相
談
会
（
今
庄
支
店
）

文
化
の
日

コ
ー
プ
武
生
取
締
役
会

第
10
回
理
事
会

全
員
外
務
日

経
営
検
討
会

　

部
課
長
連
絡
会

平
成
23
年
度
事
業
計
画
常
勤
役
員
査
定

今
庄
支
店
農
業
祭

　

年
金
無
料
相
談
会
（
北
日
野
支
店
）

　

年
金
無
料
相
談
会
（
西
部
支
店
）

112 1122

理事会報告

理
事
会
報
告

開
会
…
13
時
30
分
・
閉
会
…
15
時
05
分

出
席
理
事
…
二
十
三
名

出
席
監
事
…
四
名

第8回

平
成
二
十
二
年
九
月
二
十
二
日

【
報
告
事
項
】

①
八
月
・
九
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
②
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

③
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
金
融
Ａ
Ｄ
Ｒ
制
度
に
か
か
る
「
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
苦
情
等
対
応
要
領
」
に
つ
い

て
・
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
利
用
者
保
護
等
管
理
方

針
及
び
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
利
用
者
保
護
等

管
理
規
程
に
則
り
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
苦

情
等
対
応
要
領
」
を
新
設
し
、
当
組

合
の
利
用
者
の
満
足
度
向
上
を
図
る

旨
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑤
Ｊ
Ａ
共
済
苦
情
処
理
等
対
応
要
領
の

設
定
に
つ
い
て

・
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
リ

ス
ク
管
理
方
針
に
則
り
「
Ｊ
Ａ
共
済

苦
情
等
対
応
要
領
」
を
新
設
し
、
当

組
合
の
利
用
者
の
満
足
度
向
上
を
図

る
旨
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑥
平
成
二
十
二
年
産
米
集
荷
状
況
（
倉

前
及
び
施
設
）
に
つ
い
て

【
附
議
事
項
】

①
平
成
二
十
二
年
六
月
末
仮
決
算
定
期

監
事
監
査
報
告
に
対
す
る
回
答
書

（
案
）
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
六
月
末
基
準
日
で
実

施
し
た
定
期
監
事
監
査
報
告
に
対
す

る
回
答
書
案
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

②
八
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
③
不
祥
事
対
応
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

④
Ｊ
Ａ
事
業
苦
情
等
対
応
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

・
金
融
Ａ
Ｄ
Ｒ
（
裁
判
外
紛
争
解
決
制

度
）
の
専
門
的
対
応
と
、
信
用
・
共

済
事
業
苦
情
等
処
理
対
応
要
領
新
設

に
伴
う
「
Ｊ
Ａ
事
業
苦
情
等
対
応
規

程
」
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

⑤
登
録
金
融
機
関
業
務
に
か
か
る
業
務

内
容
方
法
書
の
変
更
届
出
に
つ
い
て

・
金
融
商
品
取
引
法
他
関
係
法
令
、
諸

規
則
等
変
更
に
伴
う
当
農
協
の
登
録

金
融
機
関
業
務
内
容
方
法
書
の
変
更

届
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
オ
ー
ト
パ
ル
三
工
場
の
自
動
車
整
備

及
び
板
金
シ
ス
テ
ム
の
固
定
資
産
取

得
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑦
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

【
そ
の
他
】

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ

い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業

務
報
告
に
つ
い
て

③
十
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て

南
条
支
店
感
謝
祭

10
月
末
仮
決
算
常
勤
役
員
査
定

　

県
常
例
検
査
（
9
日
〜
19
日
）

11
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十
月
十
四
日
（
木
）、
福
井
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

年
金
友
の
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
鯖
江
市
の

東
公
園
で
開
か
れ
、
県
内
十
五
Ｊ
Ａ
か
ら
三
十

二
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は
南
条
、
今
庄
、
吉
野
の

三
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
各
チ
ー
ム
と
も
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て

い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

三
十
二
チ
ー
ム
が
熱
戦
！

十
月
十
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
越

前
市
市
制
施
行
五
周
年
記
念
事
業
に
Ｊ

Ａ
み
ど
り
館
が
出
張
営
業
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
ど
り
館
は
、
旧
今
立
町
の
「
い

ま
だ
て
芸
術
館
」
前
の
広
場
に
テ
ン
ト

を
構
え
、
管
内
で
生
産
さ
れ
た
コ
シ
ヒ

カ
リ
「
し
き
ぶ
米
」
や
新
鮮
な
野
菜
な

ど
を
販
売
し
、
お
客
様
か
ら
好
評
を
得

て
い
ま
し
た
。

市
制
五
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
に

Ｊ
Ａ
み
ど
り
館
が
出
店
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十
月
十
七
日
（
日
）、
女
性
部
員
と
家
の
光
購
読
者
が
一
堂
に
会
す

る
「
女
性
部
大
会
並
び
に
家
の
光
大
会
」
が
農
協
会
館
四
階
大
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
で
は
野
菜
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ン
ク
ー
ル

や
家
の
光
功
労
集
落
へ
の
表
彰
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
終
了
後
に
は
柿
木
道
子
氏
に
よ
る
「
大
阪
名
物
く
い
だ
お
れ

社
長
の
奮
闘
記
〜
大
阪
・
道
頓
堀
発
！
お
も
て
な
し
の
心
〜
」
と
題

し
た
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
楽
し
い
ト
ー
ク
で
参
加
者
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

ま
た
今
回
は
女
性
部
活
動
展
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

な
ど
も
用
意
さ
れ
好
評
を
得
て
い
ま
し
た
。

積
極
的
な
活
動
を
！

平
成
二
十
二
年
度
女
性
部
大
会
並
び
に
家
の
光
大
会
開
催
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イベント

②
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11月 給油所イベントのご案内

みなさまのご来店を心よりお待ち致しております。
平出給油所 王子保給油所 国高給油所 南条給油所 今庄給油所

イベント

①

イベント

③

イベント

④
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みどり館情報

8 3
お米のフリーアクセス：

国
道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さん

ＪＡみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・
農業生産資材販売のお店です

あなたのお米（玄米200g）をお持ち下さい。
お米のおいしさを無料で測定します。
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健康長寿のマメ知識（ぱーと６）健康長寿のマメ知識（ぱーと６）

　「一番なりたくない病気は？」という質問では、「認知症」と答え
る方が多くなっています。昨晩の夕食のメニューが思い出せな
い、知り合いの名前が出てこない・・・。こうした物忘れは誰にでも
起こりうることで、年を重ねるごとに、物忘れの回数が増えてくる
と「呆けてしまったかな？」と不安になる人も多いのではないでしょ
うか？このように、大変身近で怖い病気である「認知症」ですが、
認知症がどんなものなのか理解していない人が多いことも現状
です。
　そこで今回は認知症について考えてみようと思います。

☆認知症とは？
　認知症は頭の病気で、脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったために様 な々障害が起こり、生活
するうえで支障がでている状態を言います。認知症を引き起こす代表的な病気として脳の病変（脳が萎縮
する）によって起こるアルツハイマー病や脳血管性認知症（脳卒中などの後遺症）などがあげられます。

☆認知症のサインに気をつけましょう！
　「認知症＝徘徊・妄想」といった症状を連想される方も多いと思いますが、こういった症
状は重度の方にみられる症状で、認知症の全ての人に現れる症状でもありません。認知
症は早期に発見し対応する（専門医の診察を受ける）ことで、進行を遅らせたり、軽減さ
せることが可能なため、そのサインを見逃さないことが極めて重要になります。

〈ポイント〉
認知症高齢者数は全国で180
万人、福井県でも2万人といわれ
ており、特に福井県では65歳以
上に占める認知症の割合が約
10％（全国7.2％）と全国平均に
比べて高い現状にあります。

初期症状は…
・同じ事を何度も言ったり、聞いたりする
・物や人の名前が出てこなくなる
・置忘れやしまい忘れが多くなる
・以前はあった興味や関心が無くなる
・買い物などの間違いが多くなる

進行すると…
・日時や自分の居場所が分からなくなる
・家事など、すぐ前の出来事を忘れてしまう
・「財布を盗まれた」などの妄想
・食べられないものを口にする
・徘徊や不潔行為

初期症状に最初に気づくのは家族です。
認知症は個人的に判断せずに、「あれっ？」と思ったら、

すぐに専門医を受診しましょう！
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■作り方（調理時間 20分）
①木綿豆腐は2cm角に切り、熱湯に通してざるにあげます。
②シメジは根元を落とし、小房に分けます。エノキタケも根元を落とし、半
分に切ります。
③Aはみじん切りにします。Bは合わせます。
④中華鍋に油を弱めの中火で熱し、Aをいためます。香りが出てきたら豆
板じゃんとひき肉を入れていためます。肉の色が変わったら、①と②を加
えて軽くいため、Bを加えて豆腐を崩さないように混ぜながら、きのこが
しんなりするまで煮ます。
⑤Cを合わせて加え、とろみがついたら、仕上げにごま油を回し掛けます。

きのこマーボー

矢
放
　

前
田
　

絹
代

今
月
の
特
選
句

●1人分328kcal

■材料（2人分）

15
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木綿豆腐………………………………………………………1丁（300g）
シメジ……………………………………………………1パック（100g）
エノキタケ……………………………………………………1袋（100g）
豚ひき肉（もも赤身）…………………………………………………100g
A
　ニンニク………………………………………………………………1片
　ショウガ…………………………………………………………小1かけ
　ネギ…………………………………………………………………3cm
油………………………………………………………………大さじ1/2
豆板じゃん………………………………………………………小さじ1弱
B
　中華スープのもと……………………………………………小さじ1/2
　砂糖…………………………………………………………小さじ1/2
　しょうゆ…………………………………………………………小さじ2
　みそ………………………………………………………………小さじ1
　酒…………………………………………………………………大さじ1
　水……………………………………………………………カップ1/2
C
　かたくり粉……………………………………………………大さじ1/2
　水…………………………………………………………………大さじ1
ごま油………………………………………………………………小さじ1

選
評
　

秋
刀
魚
は
七
輪
で
焼
い
た
も
の
が
う
ま
い
。
大

衆
魚
と
言
わ
れ
て
久
し
い
が
、
近
頃
は
高
価
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
で
も
や
は
り
秋
は
、
秋
刀
魚
を
焼
い
て
食
べ
ね

ば
な
る
ま
い
。
さ
て
、
こ
の
句
の
お
手
柄
は
、
「
海
の
色

少
し
残
し
て
」
で
あ
り
、
あ
の
魚
の
色
、
青
い
色
は
海
そ

の
も
の
の
色
な
の
だ
、
そ
の
色
が
こ
ん
が
り
焼
い
て
も
少

し
残
っ
て
い
る
よ
、
と
い
う
所
が
作
者
の
心
の
あ
り
よ
う
、

そ
こ
を
確
り
読
ん
で
あ
げ
た
い
。
龍
之
介
に
も
「
海
の
い

ろ
」
の
よ
い
句
が
あ
り
好
き
な
句
で
あ
る
。

連
載
第
127
回

あ
ち
こ
ち
の
美
容
院
の
看
板
を
見
て
ま
わ
る
と
、
な

ん
と
切
れ
な
い
ハ
サ
ミ
は
い
く
つ
も
発
見
で
き
る
で
は

な
い
か
。持
ち
手
を
力
一
杯
、握
っ
て
も
刃
先
が
広
が
っ

た
ま
ま
の
ハ
サ
ミ
、
刃
の
向
き
が
逆
に
な
っ
て
い
る
奇

妙
な
ハ
サ
ミ
な
ど
、
ヘ
ン
テ
コ
な
ハ
サ
ミ
の
方
が
む
し

ろ
多
い
の
だ
っ
た
。
ハ
サ
ミ
の
絵
は
、簡
単
な
よ
う
で
、

じ
つ
は
か
な
り
難
し
い
こ
と
に
も
気
が
つ
く
。
い
ま
や

ど
こ
に
で
も
あ
る
ハ
サ
ミ
と
い
う
便
利
な
道
具
は
、
実

際
は
と
て
も
複
雑
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
る
の

だ
。
実
物
を
見
ず
に
広
げ
た
ハ
サ
ミ
の
絵
を
正
確
に
描

け
る
人
は
そ
う
ざ
ら
に
は
い
な
い
だ
ろ
う
。
あ
な
た
、

正
確
に
ハ
サ
ミ
の
絵
を
描
け
ま
す
か
？
　

  

（
つ
づ
く
）
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答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
（
約
　

字
）

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名

郵　便　は　が　き
切手

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
ク
イ
ズ
係

企
画
管
理
課
内

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1 5 0 8 1 1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

菅
　

谷
　

さ
ゆ
り（
姫
川
二
）

野
　

村
　

弥
太
郎（
池
ノ
上
）

吉
　

川
　

好
　

子（
広
　

瀬
）

吉
　

井
　

里
　

咲（
村
国
四
）

馬
　

田
　

信
　

子（
瓜
　

生
）

坂
　

川
　

ス
エ
子（
中
平
吹
）

坂
　

口
　

美
智
子（
杉
　

崎
）

野
　

村
　

祐
一
郎（
矢
　

船
）

西
　

山
　
　
　

勇（
　

畑
　

）

大
　

場
　

美
智
子（
蓑
　

脇
）

杉
　

本
　

弘
　

子（
東
大
道
）

山
　

本
　

洋
　

子（
鋳
物
師
）

谷
　

﨑
　

智
　

子（
上
　

野
）

野
　

村
　

義
　

信（
広
　

野
）

後
　

藤
　

可
　

伸（
今
　

庄
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　

応
募
総
数
　

88
通

　
　
　
　
　

正
解
数
　
　

88
通

★
難
易
度
★

★
締
切
日
11
月
８
日（
月
）消
印
有
効

★
抽
選
で
15
名
様
に「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

★
先
月
号
の
答
え
は「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
」で
し
た
。

★
応
募
い
た
だ
い
た
お
葉
書
の
中
か
ら
数
点
、一
筆
啓
上
コ
ー
ナ
ー
に

　

ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。採
用
分
に
は
粗
品
を
進
呈
。

パ
ズ
ル
当
選

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

二重枠に入った文字を、A→Eの順に
並べてできる言葉はなんでしょう？
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14 257101214161820

★
ヨ
コ
の
カ
ギ

マ
ツ
タ
ケ
な
ど
を
炊
き
込
ん
で
作
り
ま
す

バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
激
し
い
雨

日
本
酒
や
せ
ん
べ
い
の
原
料

11
月
３
日
は―

の
日

物
知
り
で
思
慮
深
い
人
に
感
じ
ら
れ
ま
す

信
じ
ら
れ
な
い
出
来
事
　

ミ
ラ
ク
ル

子
ど
も
の
成
長
を
祝
う
行
事

カ
イ
コ
の
繭
か
ら
取
っ
た
ま
ま
の
糸

燃
え
上
が
る
炎

中
が
空
洞
の
練
り
物

歩
き
過
ぎ
る
と
「
棒
」
に
な
っ
た
り
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇

13811 9 613151719212223

★
タ
テ
の
カ
ギ

俳
句
に
入
れ
る
季
節
の
言
葉

洪
水
に
備
え
動
物
を
載
せ
た
ノ
ア
の

―

野
菜
や
米
を
作
る
土
地

そ
ば
　

う
ど
ん
　

ス
パ
ゲ
テ
ィ

素
晴
ら
し
い
手
柄

お
や
つ
に
よ
く
食
べ
ま
す

大
昔
の
居
住
跡
な
ど
　

吉
野
ヶ
里

―

奈
良
公
園
に
行
く
と
出
迎
え
て
く
れ
ま
す

ラ
ズ
ベ
リ
ー
、
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
な
ど
の
種
類
が
あ
り
ま
す

―
タ
ー
ミ
ナ
ル
　

―
カ
ー
テ
ン
　

―
バ
ッ
グ

堅
い
茎
が
砥
石
（
と
い
し
）
の
よ
う
に
使
え
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
が
つ
き
ま
し
た

11
月
23
日
は
勤
労

―
の
日

伊
勢

―　
東
京

―　
若
狭

―
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西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

評
）
　

戦
後
の
農
政
は
食
糧
増
産
か
ら
始
ま
り
、
米
余
り
対
策
へ
と
動
い
て
き
た
、

振
り
廻
さ
れ
て
来
た
農
民
の
叫
び
で
あ
る
。
蕎
麦
の
花
の
美
し
さ
の
下
に
深
い
歎

き
が
あ
る
。

　
　

糠
　
　
　

奥
　

村
　

清
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

土
　

山
　
　

山
　

口
　

元
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

大
輪
の
ア
サ
ガ
オ
ア
ー
チ
咲
き
乱
れ
く
ぐ
る
ひ
と
と
き
倖
せ
を
見
ゆ

引
き
水
を
取
り
込
む
池
の
水
枯
れ
て
睡
蓮
の
花
小
さ
く
開
く

 
 

 
 

　

待
ち
待
ち
し
ひ
と
月
ぶ
り
の
恵
み
雨
急
ぎ
て
種
ま
く
コ
ウ
ロ
ギ
飛
ぶ
畑

う
だ
る
よ
な
真
昼
を
下
校
の
児
童
達
水
筒
片
手
に
飲
み
飲
み
帰
り
来

農
業
の
発
展
図
る
も
獣
類
の
被
害
防
止
の
対
策
望
ま
れ
る

待
ち
わ
び
し
雨
に
一
息
コ
ー
ヒ
ー
も
い
つ
も
と
ち
が
ふ
感
謝
で
頂
く

尺
八
と
琴
の
音
聞
き
つ
つ
京
藤
家
の
古
き
座
敷
に
冷
茶
す
す
り
ぬ

三
十
度
越
す
炎
熱
続
く
毎
日
に
山
に
も
餌
な
き
か
猪
の
は
び
こ
る

三
十
三
年
ぶ
り
に
相
見
る
こ
れ
の
世
を
怒
り
た
ま
ふ
か
馬
頭
観
世
音

17
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増
産
に
命
か
け
こ
し
六
十
年

　
　
　
　
　

農
は
何
た
り
し
田
に
蕎
麦
の
花

横
　

市
　

岡
田
　

有
旦

鋳
物
師
　

田
中
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キ ャ ン ペ ー ン 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.40%

2.30%

2.35%

2.80%

3.50%

《詳しいお問い合せはローンセンター、JA各支店・支所まで》

11 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、11月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年

〃　 3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

当初10年間（固定）

11年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借替対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.60%～2.60%
（変　動）

（固　定）

年

1.10%
1.40%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

1.80%年

2.90%年

年

年

年

年

1.10%
1.15%
1.60%
1.85%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

（教育資金）
（固　定）

キャンペーン 

1.75%
（固　定）  マイカー 

ローン 
マイカー 
ローン 
マイカー 
ローン （12月30日まで） 

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）
※系統購入の場合0.25％引き下げ　年1.50％（固定）

車の 
購入資金に 

 
第4弾 

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン
キャンペーン 

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

 
第1弾 1.75%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 
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（がま口財布）

税　の
相談日

毎週火曜日
場所／ＪＡ越前たけふ本店２階
時間／午前10時～午後４時
※問い合わせ：総務部企画管理課  TEL.21-2600
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越前たけふ

2 0 1 0

10
No.182

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

O C T O B E R

と き 
午前9時から午後5時まで 
11月13日（土）・14日（日）
午前9時から午後5時まで 

（土）・ （日）

秋の大収穫祭

JA-SS

南条郡
森林組合 JA今庄支店JA今庄支店

国
道
３
６
５
号
線

JA今庄支店

（日）（日）

ＪＡ南条支店感 謝 祭感 謝 祭

秋の大収穫祭秋の大収穫祭
と き 

午前9時から午後5時まで 
11月  6日（土）・  7日
午前9時から午後5時まで 
11月  6日（土）・  7日

ＪＡ今庄支店農 業 祭農 業 祭
11月13日 14日

JA南条支店JA南条支店

国
道
３
６
５
号
線

南越前町役場

JA-SS

JA南条支店11/13・14

・おにぎり、豚汁の無料配布
・玄米の食味値測定コーナー

・沖縄民謡舞踊ゴーヤチャンプルーズ
・富くじ抽選会
・沖縄民謡舞踊ゴーヤチャンプルーズ
・富くじ抽選会

・おにぎり、豚汁の無料配布
・玄米の食味値測定コーナー

・おにぎり、おでん、豚汁、お餅の無料配布
・マーガレットよう子奇術ショー
・朝美ゆき歌謡ショー
・お楽しみ抽選会

・おにぎり、おでん、豚汁、お餅の無料配布
・マーガレットよう子奇術ショー
・朝美ゆき歌謡ショー
・お楽しみ抽選会

11/6・7




