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Aコープ平出店 TEL.23-8781 Aコープ南条店 TEL.47-3036
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海鮮寿司
10種盛
（4人前）

海鮮寿司
10種盛
（5人前）

お造り
盛合せ（大）
（5～6人前）

海鮮オードブル（大）
（5～6人前）

特上お造り
盛合せ
（5～6人前）

特上海鮮
オードブル
（5～6人前）

黒毛和牛

リブロース肉
しゃぶしゃぶ用

黒毛和牛

肩ロース肉
すきやき用

黒毛和牛

モモ肩肉
すきやき用

約1㎏入 約800g入 約800g入

正月おもてなしメニュー 予約締切日
12月

まで
30日

木

◆商品のお渡し期間は、2011年1月1日（祝）～2日（日）の2日間とさせていただきます。
◆お渡し時間は、午前11時30分以降と午後４時30分以降のどちらかとなります。
◆各店のサービスカウンターにて、代金と共にご予約下さい。尚、配達はいたしませんので予めご了承ください。
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平
成
二
十
二
年
を
振
り
返
っ
て

2
KAGAYAKI

3
KAGAYAKI

専
務
理
事
　

中
西
　

明
彦

本
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ
と
わ

ず
か
に
な
り
年
の
瀬
も
迫
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

顧
み
ま
す
と
、
本
年
は
国
内
の

政
治
、
経
済
と
も
先
行
き
不
透
明

な
年
で
あ
り
ま
し
た
。
政
治
に
お
い

て
は
普
天
間
米
軍
基
地
問
題
を
は

じ
め
尖
閣
諸
島
の
漁
船
衝
突
事

件
、
北
方
領
土
問
題
、Ｔ
Ｐ
Ｐ（
環

太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
等
外
交
、

防
衛
と
も
に
政
局
は
混
沌
と
し
国

民
の
期
待
す
る
政
治
に
は
程
遠
い
も

の
で
し
た
。
経
済
に
お
い
て
も
雇
用

悪
化
等
に
よ
り
景
気
の
回
復
は
大

変
厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
。
と

り
わ
け
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
は
例
外
な
き

「
関
税
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
た
も
の
で

あ
り
、
こ
れ
ら
に
参
加
す
る
と
日

本
農
業
は
壊
滅
す
る
と
思
わ
れ
、

当
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
大
変
危
機
感
を

持
っ
て
全
国
の
組
織
と
一
体
と
な
っ

て
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
へ
の
参
加
」
に
反

対
の
運
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

一
方
、
国
内
に
お
い
て
は
戸
別
所
得

補
償
モ
デ
ル
対
策
事
業
の
導
入
に
よ

り
、
米
の
市
場
取
引
価
格
は
下
落

し
、
米
余
り
や
消
費
不
況
も
重
な

り
、
全
国
一
律
補
て
ん
単
価
の
見
直

し
、
地
域
銘
柄
ご
と
の
対
応
や
価

格
安
定
に
向
け
た
過
剰
米
対
策
が

早
急
に
望
ま
れ
る
年
で
あ
り
ま
し

た
。こ

う
し
た
状
況
下
に
お
い
て
、
当

Ｊ
Ａ
で
は
「
環
境
調
和
型
農
業
」

の
取
り
組
み
と
し
て
食
の
安
全
と

環
境
に
や
さ
し
い
農
村
の
構
築
の
た

め
、
一
昨
年
度
に
各
育
苗
セ
ン
タ
ー

へ
温
湯
消
毒
器
、
昨
年
に
は
食
味
値

分
析
器
、
ま
た
本
年
度
は
穀
粒
判

別
器
、
食
味
計
測
器
の
導
入
を
行

い
、
産
地
間
競
争
に
対
応
す
べ
く
先

進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
特
に
本
年
度
は
福
井
県
特

別
栽
培
農
産
物
認
証
の
農
産
物
に

意
を
注
ぎ
、
特
別
栽
培
米
は
従
来

の
Ｊ
Ａ
↓
経
済
連
↓
全
農
の
系
統

販
売
か
ら
当
農
協
独
自
（
自
己
取

り
販
売
制
度
）
の
販
売
ル
ー
ト
に

変
更
し
、
全
国
の
米
の
取
扱
い
業

者
に
販
売
す
る
制
度
を
試
み
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
特
栽
米
に
つ
い
て

は
食
味
値
及
び
品
質
分
析
値
の
各

個
袋
へ
の
表
示
に
よ
り
他
産
物
と
の

差
別
化
が
評
価
さ
れ
系
統
販
売
よ

り
有
利
に
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
来
年
度
以
降
こ
れ
等
の
直

接
販
売
の
枠
を
拡
大
し
な
が
ら
少

し
で
も
生
産
者
に
有
利
な
販
売
に

努
め
、
良
質
米
生
産
基
地
と
し
て

の
地
位
の
確
立
を
図
っ
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

＊
営
農
・
販
売
事
業

本
年
の
稲
作
は
春
先
は
低
温
、

多
雨
、
寡
照
に
よ
り
苗
の
活
着
が

遅
れ
分
け
つ
も
緩
慢
と
な
り
ま
し

た
。
梅
雨
明
け
後
は
一
変
し
て
記
録

的
な
猛
暑
が
続
き
、
出
穂
後
の
異

常
高
温
登
熟
に
よ
り
玄
米
品
質
（
整

粒
歩
合
）
が
著
し
く
低
下
す
る
結

果
に
な
り
ま
し
た
。
作
柄
に
つ
い
て

は
本
県
作
況
指
数
「
一
〇
〇
」
予

想
収
量（
五
百
二
十
三
ｋｇ 

／
十
ａ
）

で
平
年
並
み
の
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
当
Ｊ
Ａ
に
お
け
る
米
の

集
荷
数
量
は
十
三
万
五
千
九
百
八

十
九
俵
と
な
り
昨
年
よ
り
四
千
六

百
九
十
四
俵
の
増
加
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
米
の
品
質
に
お
い
て

は
、
出
穂
期
以
降
の
高
温
障
害
に

よ
り
乳
白
粒
等
が
多
発
し
、
上
位

等
級
比
率
八
十
一
．
二
％
（
前
年

九
十
．
七
％
）
と
昨
年
よ
り
九
．

五
ポ
イ
ン
ト
の
低
下
と
な
り
ま
し

た
が
、
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
に

つ
い
て
は
前
年
を
大
き
く
下
回

り
、
上
位
等
級
比
率
五
十
五
．
五
％

と
な
り
ま
し
た
。
大
麦
に
つ
い
て
は

登
熟
期
の
低
温
障
害
に
よ
り
細
麦

が
多
く
製
品
重
量
九
百
四
十
八
ｔ

（
前
年
度
千
三
百
二
十
一
ｔ
）
の
集

荷
を
い
た
し
ま
し
た
。
園
芸
特
産

品
に
つ
い
て
は
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ

リ
は
四
月
か
ら
五
月
の
低
温
障
害

に
よ
り
出
荷
量
が
減
少
し
、
ス
イ

カ
は
販
売
単
価
が
高
く
推
移
し
た

も
の
の
出
荷
量
は
前
年
を
大
き
く

下
回
り
ま
し
た
。（
前
年
比
六
十
四
．

九
％
）
い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も

本
年
の
農
産
物
は
春
の
低
温
、
夏

の
高
温
と
異
常
気
象
に
大
き
く
影

響
を
受
け
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

＊
信
用
·
共
済
事
業

世
界
的
な
金
融
低
迷
の
中
で
、

組
合
員
の
皆
様
よ
り
「
安
全
・
安

心
」
な
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
と
し
て
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹
底
を
図
り
、
不

祥
事
の
未
然
防
止
に
努
め
ま
し

た
。
ま
た
、「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
組
合
員

感
謝
大
会
」「
年
金
相
談
会
」「
ロ
ー

ン
相
談
会
」
の
開
催
、「
ロ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
開
設
」
等
、
地
域
の
皆

様
と
共
に
一
層
の
連
携
と
交
流
を
重

ね
組
合
金
融
の
ご
利
用
と
、
信
頼

を
頂
く
べ
く
、
体
制
の
整
備
に
努
め

ま
し
た
。

共
済
事
業
に
つ
い
て
は
、
万
一
の

災
害
な
ど
へ
の
保
障
の
充
実
と
併
せ

て
、
医
療
・
介
護
な
ど
の
生
存
保

障
の
充
実
に
努
め
、
自
動
車
共
済
に

お
い
て
は
万
一
の
事
故
に
備
え
て
車

両
共
済
や
人
身
傷
害
特
約
の
付
帯

に
努
め
、
加
入
者
が
安
心
を
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
保
障
の
充
実
に

努
め
ま
し
た
。

＊
生
活
・
購
買
事
業

農
業
生
産
資
材
等
の
予
約
購
買

の
徹
底
に
努
め
、
組
合
員
皆
様
の
コ

ス
ト
低
減
に
取
り
組
む
と
と
も
に

安
心
し
て
安
定
的
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
品
目
を
選
定
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
特
に
仕
入
れ
の
吟
味
方
策
と

し
て
、
農
業
生
産
資
材
の
中
で
肥

料
に
つ
い
て
は
、
大
麦
の
元
肥
等
は

肥
料
メ
ー
カ
ー
と
の
直
接
取
引
を

試
み
、
安
価
に
供
給
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
活
購
買

事
業
全
般
と
し
て
は
、
デ
フ
レ
傾

向
の
経
済
状
況
で
あ
る
も
の
の
価
格

低
減
が
満
足
の
で
き
る
状
況
と
は

な
り
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
の
大

き
な
課
題
と
し
て
対
応
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
多
大
な
る
ご

支
援
ご
利
用
を
い
た
だ
き
、
非
常

に
厳
し
い
環
境
の
中
で
の
組
合
の
運

営
で
あ
り
ま
し
た
が
、
本
年
度
の
当

Ｊ
Ａ
の
決
算
の
見
通
し
も
立
ち
、

新
年
、
年
明
け
に
は
皆
様
に
詳
細

を
報
告
申
し
上
げ
る
予
定
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
本
年
、
組
合
員
の
皆

様
に
は
絶
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
衷
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
来
る
新
し

い
年
が
組
合
員
皆
様
、
ご
家
族
の

皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。
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発
し
、
上
位

等
級
比
率
八
十
一
．
二
％
（
前
年

九
十
．
七
％
）
と
昨
年
よ
り
九
．

五
ポ
イ
ン
ト
の
低
下
と
な
り
ま
し

た
が
、
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
に

つ
い
て
は
前
年
を
大
き
く
下
回

り
、
上
位
等
級
比
率
五
十
五
．
五
％

と
な
り
ま
し
た
。
大
麦
に
つ
い
て
は

登
熟
期
の
低
温
障
害
に
よ
り
細
麦

が
多
く
製
品
重
量
九
百
四
十
八
ｔ

（
前
年
度
千
三
百
二
十
一
ｔ
）
の
集

荷
を
い
た
し
ま
し
た
。
園
芸
特
産

品
に
つ
い
て
は
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ

リ
は
四
月
か
ら
五
月
の
低
温
障
害

に
よ
り
出
荷
量
が
減
少
し
、
ス
イ

カ
は
販
売
単
価
が
高
く
推
移
し
た

も
の
の
出
荷
量
は
前
年
を
大
き
く

下
回
り
ま
し
た
。（
前
年
比
六
十
四
．

九
％
）
い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も

本
年
の
農
産
物
は
春
の
低
温
、
夏

の
高
温
と
異
常
気
象
に
大
き
く
影

響
を
受
け
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

＊
信
用
·
共
済
事
業

世
界
的
な
金
融
低
迷
の
中
で
、

組
合
員
の
皆
様
よ
り
「
安
全
・
安

心
」
な
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
と
し
て
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹
底
を
図
り
、
不

祥
事
の
未
然
防
止
に
努
め
ま
し

た
。
ま
た
、「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
組
合
員

感
謝
大
会
」「
年
金
相
談
会
」「
ロ
ー

ン
相
談
会
」
の
開
催
、「
ロ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
開
設
」
等
、
地
域
の
皆

様
と
共
に
一
層
の
連
携
と
交
流
を
重

ね
組
合
金
融
の
ご
利
用
と
、
信
頼

を
頂
く
べ
く
、
体
制
の
整
備
に
努
め

ま
し
た
。

共
済
事
業
に
つ
い
て
は
、
万
一
の

災
害
な
ど
へ
の
保
障
の
充
実
と
併
せ

て
、
医
療
・
介
護
な
ど
の
生
存
保

障
の
充
実
に
努
め
、
自
動
車
共
済
に

お
い
て
は
万
一
の
事
故
に
備
え
て
車

両
共
済
や
人
身
傷
害
特
約
の
付
帯

に
努
め
、
加
入
者
が
安
心
を
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
保
障
の
充
実
に

努
め
ま
し
た
。

＊
生
活
・
購
買
事
業

農
業
生
産
資
材
等
の
予
約
購
買

の
徹
底
に
努
め
、
組
合
員
皆
様
の
コ

ス
ト
低
減
に
取
り
組
む
と
と
も
に

安
心
し
て
安
定
的
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
品
目
を
選
定
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
特
に
仕
入
れ
の
吟
味
方
策
と

し
て
、
農
業
生
産
資
材
の
中
で
肥

料
に
つ
い
て
は
、
大
麦
の
元
肥
等
は

肥
料
メ
ー
カ
ー
と
の
直
接
取
引
を

試
み
、
安
価
に
供
給
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
活
購
買

事
業
全
般
と
し
て
は
、
デ
フ
レ
傾

向
の
経
済
状
況
で
あ
る
も
の
の
価
格

低
減
が
満
足
の
で
き
る
状
況
と
は

な
り
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
の
大

き
な
課
題
と
し
て
対
応
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
多
大
な
る
ご

支
援
ご
利
用
を
い
た
だ
き
、
非
常

に
厳
し
い
環
境
の
中
で
の
組
合
の
運

営
で
あ
り
ま
し
た
が
、
本
年
度
の
当

Ｊ
Ａ
の
決
算
の
見
通
し
も
立
ち
、

新
年
、
年
明
け
に
は
皆
様
に
詳
細

を
報
告
申
し
上
げ
る
予
定
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
本
年
、
組
合
員
の
皆

様
に
は
絶
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
衷
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
来
る
新
し

い
年
が
組
合
員
皆
様
、
ご
家
族
の

皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。
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四
季
の
花
づ
く
り

ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
　

お
米
の
あ
れ
こ
れ

※都合により変更が生じる場合があります。

1日
2日
3日
9日

・
・
・
・

・
・
・
・

1月

中 村 病 院
笠 原 病 院
林 病 院
相 木 病 院

今立中央病院
林 病 院
しみずクリニック
加 藤 医 院

10日
16日
23日
30日

中 村 病 院
藤 井 病 院
林 病 院
池 端 病 院

こうの内科耳鼻咽喉科
東武内科外科クリニック
つきおかクリニック
土川整形外科医院

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
お
弁
当
を
作
る

徐
々
に
進
め
よ
う
荒
起
こ
し

早
川
　

京
子

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
金
子
真
人

今
回
は
お
弁
当
と
ご
飯
の
適
正
量

に
つ
い
て
、考
え
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う
。お
弁
当
も
、主
食（
ご
飯
）、主

菜
、副
菜
を
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

年
齢
や
性
別
に
よ
っ
て
適
正
量
は

変
化
し
ま
す
が
、お
弁
当
の
半
分
が
ご

飯
で
あ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、男
性（
18
〜
49
歳
）

の
お
弁
当
箱
の
目
安
は
９
０
０
ml
、女

性（
18
〜
69
歳
）の
目
安
は
６
５
０
ml

な
の
で
、そ
の
半
分
で
す
か
ら
ご
飯
は

男
性
４
５
０
ml
、女
性
３
２
５
ml
と
な

り
ま
す
。

で
も
、毎
日
お
弁
当
を
作
る
と
き

に
、い
ち
い
ち
計
量
す
る
の
は
面
倒
で

す
ね
。い
つ
も
使
う
し
ゃ
も
じ
で
考
え

る
と
、男
性
は
山
盛
り
３
杯
半
、女
性

は
２
杯
半
で
詰
め
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。実
際
詰
め
て
み
る
と
、量
の
多
さ

に
驚
か
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

そ
し
て
、ご
飯
以
外
の
残
り
半
分
が

主
菜（
お
か
ず
）と
副
菜（
野
菜
料
理
）

に
な
り
ま
す
。半
分
の
う
ち
３
分
の
２

を
副
菜
、３
分
の
１
を
主
菜
に
す
れ

ば
、栄
養
的
に
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
お

弁
当
の
完
成
で
す
！
ご
飯
を
た
く
さ

ん
食
べ
る
と
早
め
に
満
腹
中
枢
が
満

た
さ
れ
ま
す
。そ
の
分
、お
か
ず
の
量

は
減
り
ま
す
の
で
、太
る
こ
と
を
心
配

し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
。

※
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
・
金
子
真
人
さ
ん

日
米
連
が
認
定
す
る「
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
」の

中
で
も
全
国
で
約
3
0
0
人
し
か
い
な
い
最
高

峰「
五
ツ
星
」の
資
格
を
取
得
。埼
玉
県
川
越
市
で

㈱
金
子
商
店
を
経
営
。国
内
外
で
の
講
演
な
ど
を

通
じ
、お
米
の
お
い
し
さ
や
大
切
さ
を
伝
え
る
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
月
は
、草
花
の
植
え
つ
け
、植
え

替
え
に
は
、年
間
で
最
も
不
適
当
な

時
期
で
す
の
で
、ほ
と
ん
ど
作
業
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、普
段
で
き
な
い
荒
起
こ

し
の
よ
う
な
作
業
を
、こ
の
時
期
に
終

え
て
お
き
ま
す
。

草
花
の
育
ち
が
良
く
な
る
、ふ
か
ふ

か
の
、い
わ
ゆ
る
団
粒
構
造
の
土
に
し

て
や
る
た
め
に
、冬
季
の
う
ち
に
、花

壇
を
深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。前
回

に
書
い
た
荒
起
こ
し
で
す
。春
の
種
ま

き
、植
え
つ
け
の
た
め
の
準
備
ま
で

は
、荒
く
起
こ
し
て
お
く
だ
け
で
大
丈

夫
で
す
。大
変
な
作
業
で
す
の
で
、少

し
ず
つ
進
め
ま
し
ょ
う
。酸
性
に
な
っ

て
疲
れ
た
土
の
再
生
も
期
待
し
て
の

荒
起
こ
し
で
す
の
で
、起
こ
す
前
に
消

石
灰
を
１
０
０
〜
１
５
０
ｇ
ま
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

冬
と
は
い
え
、草
花
の
根
は
活
動
し

て
い
ま
す
。花
壇
の
地
表
面
が
白
く
見

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、水
を
タ
ッ
プ

リ
と
や
り
ま
し
ょ
う
。地
表
が
凍
る
地

域
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、朝
10
時
ご
ろ

か
ら
午
後
１
、２
時
ま
で
に
や
り
た
い

も
の
で
す
。

ま
た
、寒
い
地
方
で
は
、秋
に
植
え

た
ば
か
り
の
宿
根
草
や
球
根
が
、霜
で

持
ち
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、株
を
押
し
つ
け
て
、持
ち
上
げ

ら
れ
に
く
く
す
る
工
夫
も
大
切
で
し

ょ
う
。

こ
う
し
た
作
業
の
な
い
時
間
を
利

用
し
て
、今
年
の
花
壇
の
植
え
つ
け
計

画
を
考
え
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。年
中
、花
壇
の
ど
こ
か
で
花
が
咲

い
て
い
た
り
、色
合
い
の
良
い
葉
を
つ

け
る
株
が
あ
っ
た
り
す
る
よ
う
に
考

え
て
、種
ま
き
や
植
え
付
け
の
計
画
を

立
て
て
お
け
ば
、作
業
が
遅
れ
ず
に
済

ま
せ
ら
れ
て
、花
壇
の
に
ぎ
わ
い
が
楽

し
め
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

バランス弁当を作って、適正量のご飯を詰めて
みましょう。お店のお弁当との違いが一目瞭然
（りょうぜん）です

忙しい朝は、しゃもじを使ってご飯の量を量ると
いいでしょう。男性は山盛り３杯半、女性は２杯
半で詰めます

組合員10,486人（正5,481人･准5,005人）･組合員戸数9,918戸

事業実績（11月末現在） 単位：百万円

○貯　　　金
○貸　出　金
○共済保有高

○出　資　金
○購買品供給高
○販売品販売高

100,473
35,797
598,354

2,885
4,075
1,937
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1

定
予
事
行
の
月

定
予
事
行
の
月

279131617181925262728293031
月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土

81420 45621 1524 323

広
報
委
員
会

企
画
会
議

元
日

成
人
の
日

年
賀
式

決
算
棚
卸
監
査

コ
ー
プ
武
生
取
締
役
会

第
12
回
理
事
会

全
員
外
務
日

全
国
監
査
機
構
決
算
監
査

経
営
検
討
会

定
期
監
事
監
査

部
課
長
連
絡
会

112 1122

理
事
会
報
告

開
会
…
13
時
25
分
・
閉
会
…
16
時
37
分

出
席
理
事
…
二
十
三
名

出
席
監
事
…
四
名

第10回

平
成
二
十
二
年
十
一
月
二
十
二
日

営
農
委
員
会
報
告

開
会
…
13
時
30
分
・
閉
会
…
15
時
40
分

出
席
委
員
…
六
名

第3回

平
成
二
十
二
年
十
一
月
十
七
日

【
報
告
事
項
】

①
十
月
・
十
一
月
主
要
業
務
報
告
に
つ

い
て

②
第
三
回
役
員
報
酬
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

・
高
橋
委
員
長
よ
り
十
一
月
十
五
日
開

催
の
第
三
回
役
員
報
酬
委
員
会
に
つ

い
て
次
の
通
り
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

１
．
平
成
二
十
三
年
度
役
員
報
酬
額
に

つ
い
て
は
現
状
維
持
と
い
う
こ
と

で
決
定
し
ま
し
た
。

③
第
三
回
営
農
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
長
谷
川
委
員
長
よ
り
十
一
月
十
八
日

開
催
の
第
三
回
営
農
委
員
会
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

④
平
成
二
十
二
年
度
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制

整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
度
九
月
末
基
準
日
で

調
査
を
し
た
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方

針
に
基
づ
く
「
業
務
執
行
体
制
に
関

す
る
報
告
」
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

⑤
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

⑥
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑦
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
月

次
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
報
告
に
つ
い
て

⑧
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑨
平
成
二
十
二
年
産
米
集
荷
実
績
及
び

大
豆
・
そ
ば
荷
受
状
況
に
つ
い
て

⑩
平
成
二
十
二
年
度
競
争
力
の
あ
る
福

井
米
づ
く
り
事
業
（
穀
粒
判
別
器
・

食
味
計
測
器
）
導
入
に
つ
い
て

・
穀
粒
判
別
器
及
び
食
味
計
測
器
の
平

成
二
十
二
年
度
水
田
営
農
条
件
整
備

事
業
で
の
取
得
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

⑪
平
成
二
十
二
年
産
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

食
味
調
査
結
果
に
つ
い
て

【
附
議
事
項
】

①
十
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
並
び
に

仮
決
算
結
果
及
び
十
二
月
末
決
算
見

込
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
十
月
末
仮
決
算
結
果

並
び
に
十
二
月
末
決
算
見
込
に
つ
い

て
事
業
毎
に
説
明
が
あ
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

②
平
成
二
十
三
年
産
大
麦
に
対
す
る
立

替
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
産
水
田
利
活
用
自
給

力
向
上
事
業
交
付
金
立
替
融
資
状
況

（
十
ａ
当
り
三
万
円
以
内
）
及
び
平

成
二
十
三
年
産
立
替
融
資
限
度
額
試

算
（
十
ａ
当
り
三
万
円
以
内
）
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
平
成
二
十
二
年
産
特
別
栽
培
米
の
精

算
金
支
払
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
産
特
別
栽
培
米
コ
シ

ヒ
カ
リ
（
格
付
一
等
・
食
味
値
八
十

五
以
上
製
粒
歩
合
七
十
五
％
以
上
の

玄
米
）
の
精
算
金
一
俵
当
り
二
千
円

の
支
払
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

④
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑤
職
員
年
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

⑥
平
成
二
十
三
年
度
職
員
給
与
表
に
つ

い
て

⑦
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

【
そ
の
他
】

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ

い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業

務
報
告
に
つ
い
て

③
十
二
月
・
一
月
行
事
予
定
表
に
つ
い

て
④
年
末
年
始
の
業
務
体
制
に
つ
い
て

【
協
議
事
項
】

①
本
年
の
稲
作
実
績
と
次
年
度
の
対
応

に
つ
い
て

・
管
内
の
稲
作
状
況
と
し
て
、
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
倉
前
検
査
に
よ
る
格
落
ち
理

由
割
合
、
品
質
低
下
要
因
の
分
析
が

さ
れ
、
特
別
栽
培
米
に
つ
い
て
も
品

質
や
食
味
分
析
結
果
、
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
の
内
容
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
二
十

三
年
度
指
導
方
針
（
案
）
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

②
特
別
栽
培
米
「
特
選
し
き
ぶ
米
」
の

精
算
金
支
払
い
に
つ
い
て

・
「
特
選
し
き
ぶ
米
」
集
荷
実
績
数
量

百
二
十
七
俵
に
対
す
る
内
金
（
一
万

六
千
円
／
俵
）
の
支
払
状
況
な
ら
び

に
今
後
、
二
千
円
／
俵
を
精
算
金
と

し
て
支
払
す
る
（
案
）
に
つ
い
て
協

議
、
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

③
二
十
三
年
度
大
麦
生
産
者
へ
の
立
替

融
資
に
つ
い
て

・
二
十
二
年
産
大
麦
生
産
者
に
対
す
る

水
田
利
活
用
自
給
力
向
上
事
業
補
助

金
の
立
替
融
資
状
況
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
又
、
二
十
三
年
産
大
麦
生

産
者
へ
の
融
資
に
つ
い
て
協
議
さ
れ

ま
し
た
。

④
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
条
件
整
備
事
業
を
活
用
し
た
固
定
資

産
（
穀
粒
判
定
器
、
食
味
計
測
器
）

の
取
得
や
担
い
手
農
家
へ
の
農
機
具

リ
ー
ス
事
業
、
カ
ン
ト
リ
ー
施
設
保

守
修
繕
計
画
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま

し
た
。

平
成
22
年
度
決
算
常
勤
役
員
査
定

全
国
監
査
機
構
決
算
監
査

カ
ー
フ
ェ
ス
タ
第
１
弾

1
10

理事会・委員会報告
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十
二
月
十
二
日
（
日
）、Ｊ
Ａ
越
前
た

け
ふ
の
女
性
大
学
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
」
の
最

終
回
が
あ
り
、
そ
の
後
閉
校
式
を
行
い

ま
し
た
。

今
回
の
講
座
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
ク
ッ

キ
ン
グ
と
い
う
手
早
い
調
理
法
の
講
習

を
し
ま
し
た
。
閉
会
式
で
は
講
座
で
作

っ
た
料
理
で
会
食
を
楽
し
み
な
が
ら
今

年
一
年
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

女
性
大
学「
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

閉
校
式

十
一
月
二
十
七
日
（
土
）
二
十
八
日

（
日
）
の
二
日
間
、Ｊ
Ａ
み
ど
り
館
に
お

い
て
、
イ
ベ
ン
ト
「
越
冬
野
菜
市
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
季
節
の
野
菜
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
豚
汁
が
無
料
で
振
る

ま
わ
れ
、
来
店
さ
れ
た
方
々
は
美
味
し

そ
う
に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
ど
り
館

「
越
冬
野
菜
市
」

十
一
月
十
八
日
（
木
）、
県
内
の
女
性

部
員
と
家
の
光
購
読
者
が
一
堂
に
会
す

る
「
Ｊ
Ａ
福
井
県
女
性
大
会
・
家
の
光

記
事
活
用
発
表
大
会
」
が
Ｊ
Ａ
福
井
市

本
店
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ

か
ら
も
一
三
〇
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、「
Ｊ
Ａ
女
性
　

気
づ
こ
う

一
人
ひ
と
り
、
行
動
し
よ
う
仲
間
と
と

も
に
」
の
実
践
に
向
け
積
極
的
に
Ｊ
Ａ

女
性
部
活
動
を
行
う
こ
と
な
ど
を
申
し

合
わ
せ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
福
井
県
女
性
大
会
・

家
の
光
記
事
活
用
発
表
大
会

Ｊ
Ａ
女
性
部
員
ら
集
う
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年末年始の営業案内

●12月31日（金）　　　　　 信用窓口業務休業

●1月1日（土）～3日（月）　　休業

●1月4日（火）　　　　　　　通常業務

●12月29日（水）～31日（金）　 9：00～19：30

●1月1日（土）・2日（日）　　　　 初売り（10：00～18：00）

●1月3日（月）・4日（火）　　　　 全店休業

●1月5日（水）　　　　　　　　 通常営業

●12月31日（金）　　　　　 8：30～17：00

●1月1日（土）～3日（月）　　休業

●1月4日（火）　　　　　　  8：30～17：00

●1月5日（水）　　　　　　 通常業務

※年末年始の事故受付

※南条のみ１月2日（日）～3日（月） 8：30～17：00

（24時間対応）
0120-258931
フ リ ー ダ イ ヤ ル ジ コ は ク ミ 　アイ

年末年始のＡＴＭ営業時間のご案内

上記以外の年末・年始は平常どおり稼働いたします。　　　　　　　　　　　　越前たけふ農業協同組合

12月31日（金） １月４日（火）1月1日（土）～３日（月） 12月31日（金）月　日
設置場所設置場所

月　日 １月４日（火）1月1日（土）～３日（月）

本 店

中 央 支 店

吉 野 支 所

大 虫 支 所

東 部 支 店

北新庄支所

南 部 支 店

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：45～18：00

8：00～21：00

9：00～19：00

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

休 止

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

8：00～21：00

9：00～17：00

8：00～21：00

9：00～17：00

神山第一支所

神 山 支 所

西 部 支 店

坂 口 支 所

河野総合事務所

南 条 支 店

今庄総合事務所

本店・支店

JA-SS(給油所)

Aコープ

1/1～1/3 については JA バンクの全国統一電算システムのシステム更改等にともない、誠に勝手ながら、ATM・JA ネ
ットバンク等のサービスを休止させていただきます。休止期間中は現金のお引き出しができませんので、あらかじめ現
金をお引き出しいただく等のご準備をお願い申しあげます。ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
★休止させていただくサービス
●ＪＡバンクのＡＴＭ……ＪＡバンクのＡＴＭを利用したすべてのサービス
●ＪＡネットバンクサービス……パソコン・携帯電話を利用したすべてのサービス
●コンビ二等のＡＴＭ（ＪＡキャッシュカード使用時）……ＪＡキャッシュカードによるセブン銀行、ゆうちょ銀行、その他連
　携金融機関やコンビニ等のＡＴＭを利用したすべてのサービス

12
KAGAYAKI

2010. 12. NO. 1842010. 12. NO. 184



13
KAGAYAKI

みどり館情報

8 3
お米のフリーアクセス：

国
道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さん

ＪＡみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・
農業生産資材販売のお店です

2010. 12. NO. 1842010. 12. NO. 184
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健康長寿のマメ知識（ぱーと８）健康長寿のマメ知識（ぱーと８）

認知症にならないためには？
認知症の予防に関する情報はテレビや雑誌で頻繁に見ることがありますが、認知症予防は大きく分けると
２つに分類することができます。１つ目は、脳の生理機能を高める取組みで、運動をして脳の血流を高めた
り、老化を防止して血液を良くする食事に気を配ったりすることです。２つ目は、認知症になりかけの時に低
下するといわれる機能（エピソード記憶、注意分割機能、計画力）を鍛えて、脳を活性化させ認知症の発症
を抑える取組みで、この２つを同時に行うことで、認知症がある程度予防できると言われています。

最も大切なのは…
●マンネリ化はダメ！同じ事を繰り返しても脳は活性化しません。新しいことに挑戦したり工夫することで脳は活
性化します。何にでも意欲的に取り組みましょう。
●嫌々やってもダメ！脳に良いからといって嫌々やっても効果は上がりません。楽しむことが重要で楽しいと脳も
活性化するのです。楽しめる趣味の活動を見つけましょう。　　

●ウォーキングで脳の血流を高めましょう
ウォーキングなどの有酸素運動を行うと脳の血流が増加し、認知症に関係が深い部分にまでしっかりと酸
素が供給されます。
　※週３～４日は20分以上のウォーキングをしましょう（午前中に10分、午後に10分でもOKです）

●バランスのとれた食生活で脳の血流を良くしましょう
青魚に含まれるDHA・EPAや、野菜や果物に含まれるポリフェノールなどは、脳の老化防止や血液を流
れやすくする働きがあります。偏った食事にならないように魚・肉・野菜などバランス良く摂るようにしましょう。

●昼寝で頭と身体をリセットしましょう
最近の研究で30分程度の昼寝も認知症予防に効果があることが分かってきました。
ただし、1時間以上の熟睡した昼寝は逆効果となりますので要注意！

脳の生理機能を高める取り組み

●エピソード記憶
「昨日の夕食は○○を食べた」など、体験を記憶して思い出す機能です
　〈例〉 ＊２日遅れ（おととい）の日記を書く  ＊買ったもののレシートを見ずに家計簿をつける

●注意分割機能
２つ以上のことを同時に行う時に、適切に注意を配る機能です
　〈例〉 ＊同時に何品かの料理を作る  ＊ニュースの内容を聞きながらノートに書きとめる

●計画力
新しいことをする時に、段取りを考えて実行する能力です

脳を活性化させる取り組み

2010. 12. NO. 1842010. 12. NO. 184



中
平
吹
　

小
島
　

由
起

今
月
の
特
選
句

15
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選
評
　

茶
の
花
の
蕊
を
見
つ
め
る
、
と
い
う
表
現
に

特
別
な
感
覚
が
あ
る
。
郊
外
を
歩
く
と
茶
の
木
を
垣

根
の
よ
う
に
し
て
い
る
家
を
よ
く
見
か
け
る
。
こ
の

句
は
表
面
で
泣
い
て
い
な
い
が
、
心
の
奥
底
で
哭
い

て
い
る
そ
ん
な
表
現
を
感
ず
る
。
茶
の
花
は
清
楚
で

寂
し
い
。
そ
の
花
の
蕊
を
見
つ
め
て
い
る
夕
べ
は
何

と
も
哀
し
い
。
大
切
な
人
へ
の
挽
歌
、
レ
ク
イ
エ
ム

と
し
て
受
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
蕊
は
心
の
奥
底

の
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

■作り方（調理時間 20分）
①もちは縦2等分して、オーブントースターでやわらかくなるまで焼
きます（焼き目はつけない）。
②キャベツは2cm幅、5～6cm長さのざく切り、タマネギは薄切りに
します。ニンジンは3～4cm長さの短冊切りにします。ニンニクはみじ
ん切りにします。
③Ａを合わせます。
④フライパンにごま油とニンニクを入れ、中火にかけます。香りが出
てきたら、野菜全部を加えて強火でいためます。③を加え、野菜がや
わらかくなるまで4～5分いためます。①を加えてひと混ぜします。

もちのピリ辛いため　トッポギ風

●1人分268kcal

■材料（2人分）
切りもち……………………………………………3個（150g）
キャベツ…………………………………………………100g
タマネギ…………………………………………1/4個（50g）
ニンジン……………………………………………………30g
ニンニク……………………………………………………1片
ごま油………………………………………………大さじ1/2
A
　砂糖………………………………………………大さじ1/2
　コチュジャン…………………………………………大さじ1
　しょうゆ…………………………………………大さじ1/2
　水……………………………………………………大さじ3

連
載
第
128
回

愛
車
の
赤
い
ロ
ー
バ
ー
ミ
ニ
で
安
養
寺
あ
た
り
に
路
上

観
察
に
出
か
け
て
、
そ
の
帰
り
の
山
中
で
発
見
し
た
人
面

ハ
ウ
ス
の
物
件
で
あ
る
。
夕
方
近
く
に
な
っ
て
二
階
の
窓

に
明
か
り
が
と
も
る
と
、
ま
す
ま
す
趣
が
増
す
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
路
上
の
す
べ
て
の
家
や
物
件
に
は
表
情
が

あ
る
。
そ
う
考
え
な
が
ら
あ
ち
こ
ち
を
見
て
回
る
と
、
意

外
な
顔
を
発
見
で
き
る
。こ
の
人
面
探
知
能
力
は
し
か
し
、

よ
こ
し
ま
な
オ
ト
ナ
に
な
っ
て
し
ま
う
と
次
第
に
衰
え
て

く
る
の
が
寂
し
い
。
無
邪
気
な
子
供
は
す
ぐ
に
顔
を
発
見

で
き
る
の
に
、
こ
の
楽
し
い
ア
ソ
ビ
が
オ
ト
ナ
に
は
な
か

な
か
難
し
く
な
っ
て
く
る
の
だ
。
自
身
の
表
情
も
乏
し
く

な
る
の
が
辛
い
。（
つ
づ
く
）
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答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
（
約
　

字
）

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名

郵　便　は　が　き
切手

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・
ク
イ
ズ
係

企
画
管
理
課
内

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1 5 0 8 1 1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

根
　

谷
　

恵
　

美（
新
　

町
）

谷
　

下
　

里
　

美（
広
　

瀬
）

梅
　

田
　

眞
喜
子（
家
　

久
）

角
　

方
　

佑
　

輔（
大
　

虫
）

小
　

原
　

佑
　

貴（
北
　

山
）

高
　

橋
　
　
　

愛（
国
　

兼
）

吉
　

田
　

ト
ヨ
コ（
春
日
野
）

尾
　

形
　

栄
　

子（
三
ツ
屋
）

平
　

井
　

康
　

好（
矢
　

放
）

佐
々
木
　

洋
　

子（
清
水
頭
）

堂
　

下
　

艶
　

子（
千
合
谷
）

大
　

瀧
　

健
士
朗（
西
大
道
）

岩
　

瀬
　

ミ
サ
子（
今
　

庄
）

森
　

下
　

恵
美
子（
湯
　

尾
）

浜
　

野
　

紀
美
子（
今
　

泉
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　

応
募
総
数
　

100
通

　
　
　
　
　

正
解
数
　
　

100
通

★
難
易
度
★

★
締
切
日
１
月
６
日（
木
）消
印
有
効

★
抽
選
で
15
名
様
に「
ジ
ュ
ー
ス
詰
め
合
わ
せ
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

★
先
月
号
の
答
え
は「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」で
し
た
。

★
応
募
い
た
だ
い
た
お
葉
書
の
中
か
ら
数
点
、一
筆
啓
上
コ
ー
ナ
ー
に

　

ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。採
用
分
に
は
粗
品
を
進
呈
。

パ
ズ
ル
当
選

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

二重枠に入った文字を、A→Dの順に
並べてできる言葉はなんでしょう？
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★
ヨ
コ
の
カ
ギ

お
供
え
も
ち
を
割
っ
て
食
べ
る
行
事

剣
道
で
着
け
る
防
具
の
一
つ

使
っ
て
な
く
な
っ
て
し
ま
う
品
物

俳
句
に
詠
み
込
ん
で
、
季
節
感
を
表
現
し
ま
す

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
た
る
存
在

機
械
で
は
計
測
で
き
て
も
、
人
に
は
感
じ
ら
れ
な
い
程
度

の
揺
れ
で
す

今
度
引
っ
越
す―

は
、
す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す

交
通
手
段
は
使
わ
ず
に―

で
来
ま
し
た

見
上
げ
る
方
向

　
　
　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇
　
　
　
　

◇

13711 9 51213151718

★
タ
テ
の
カ
ギ

長
寿
で
め
で
た
い
と
さ
れ
る
動
物

漆
を
塗
っ
て
あ
り
ま
す
　

塗
り
物
と
も
い
い
ま
す

大
学
受
験
の
た
め
入
学―

を
提
出
し
た

よ
く
伸
び
て
弾
力
性
が
あ
り
ま
す

堂
々
と
し
た
立
派
な
姿

七
福
神
の
一
人
　

よ
ろ
い
を
着
け
た
姿
で
す

高
い
山
に
登
る
と
薄
く
な
っ
て
き
ま
す

帰
り
道

本
に
と
っ
て
は
顔
か
な
？

生
命―

　

健
康―

　

損
害―

神
様
が
結
ん
で
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
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糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

評
）
　

海
面
の
一
部
に
さ
ざ
波
が
立
つ
。
魚
群
の
発
生
の
と
き
に
そ
う
い
う
現
象
が

あ
る
の
だ
ろ
う
。
今
回
は
風
で
あ
る
。
経
験
を
基
に
し
た
発
見
で
あ
る
。　

　

庄
　
　
　

上
　

田
　

香
代
子

中
平
吹
　
　

玉
　
　
　

喜
美
子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

　

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

戸
　

谷
　
　

中
　

西
　

タ
ズ
子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

集
ひ
来
し
友
ら
の
笑
顔
は
れ
ば
れ
と
健
や
か
で
あ
れ
ま
た
逢
ふ
日
ま
で

無
農
薬
青
虫
付
の
白
菜
と
送
り
し
荷
物
孫
が
喜
ぶ

 
 

 
 

　

兎
の
絵
白
色
ボ
ー
ド
に
彫
り
あ
げ
て
絵
手
紙
作
れ
ば
夢
の
ひ
ろ
が
る

体
育
祭
に
箱
積
み
上
ぐ
る
リ
レ
ー
な
り
転
ぶ
も
あ
り
て
会
場
湧
き
ぬ

高
齢
化
少
子
化
の
な
み
只
中
に
ト
ラ
年
曾
孫
が
二
人
授
か
る

幼
な
日
は
病
弱
な
る
と
愛
さ
れ
し
父
の
倍
生
き
感
謝
で
暮
す

若
き
日
に
杉
葉
拾
ひ
し
焚
き
付
け
に
涙
目
擦
り
風
呂
を
沸
か
し
ぬ

稲
作
の
技
乏
し
く
も
豊
年
の
鮮
や
か
な
る
を
黙
礼
に
謝
す

川
面
よ
り
湧
き
た
る
霧
は
た
ち
ま
ち
に
山
あ
ひ
の
田
を
埋
め
ゆ
き
た
り
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海
面
の
一
部
に
風
吹
き
て
さ
な
が
ら
に

　
　
　
　

魚
群
と
見
ま
が
う
さ
ざ
波
立
ち
ぬ

東
千
福
　

水
上
　

康
雄

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子

押
田
一
　

荒
田
　

義
勝

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

長
　

尾
　

杉
永
　

敬
子

赤
子
の
手
思
は
ず
触
れ
し
小
春
か
な

畑
か
ら
秋
の
深
ま
り
一
抱
へ

車
椅
子
押
せ
り
小
春
の
日
溜
り
へ

尾
花
道
夕
日
に
力
な
か
り
け
り

ひ
よ
ん
の
実
を
振
れ
ば
か
た
こ
と
蛹
か
な

下
太
田
　

野
村
香
代
子

味
真
野
　

内
田
　

澄
子

大
　

虫
　

谷
上
百
合
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

帆
　

山
　

白
崎
　

泰
雄

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

五
分
市
　

中
村
　

信
二

国
高
一
　

北
畑
　

光
子

　

北
　
　

宗
近
　

惣
助

岩
　

内
　

竹
内
　

小
好

　

北
　
　

金
森
　

信
子

戸
　

谷
　

林
　
　

義
昭

帆
　

山
　

山
崎
　

豊
子

大
虫
本
　

芹
川
甫
久
斉

西
　

尾
　

牧
田
　

弘
子

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

金
　

粕
　

井
上
は
な
ゑ

高
　

森
　

菱
川
　

岳
水

東
　

谷
　

山
本
　

奎
子

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

葛
　

岡
　

杉
本
恵
美
子
　
　

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

牛
首
の
里
に
機
音
雪
催
ひ

残
り
柿
鳥
た
ち
の
も
の
静
か
な
り

長
き
夜
や
句
を
か
が
や
か
す
一
語
欲
し

組
版
に
入
り
し
遺
稿
や
花
八
ッ
手

し
ん
が
り
の
小
走
り
に
着
く
片
時
雨

枝
折
戸
の
外
は
農
道
草
紅
葉

山
影
を
玩
び
を
る
芋
の
露

ず
わ
い
蟹
ふ
る
ま
ひ
鍋
に
人
の
列

ト
ロ
ッ
コ
電
車
着
ぶ
く
れ
乘
せ
て
満
員
に

晩
秋
の
雨
し
っ
と
り
と
衣
を
濡
ら
す

田
の
神
へ
色
と
り
ど
り
の
供
へ
物

一
呼
吸
お
き
て
吹
き
入
る
瓢
の
笛

恐
竜
の
骨
格
見
ゆ
る
紅
葉
狩

着
ぶ
く
れ
て
路
地
裏
塞
ぐ
よ
う
に
来
る

鳥
渡
る
旅
の
安
着
祈
り
を
り

朴
落
葉
落
ち
て
ま
は
り
を
明
る
う
す

ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
掌
に
遊
ば
せ
る
新
小
豆

里
山
へ
小
春
の
蝶
の
懸
命
に

親
と
子
の
作
品
掲
ぐ
文
化
祭

高
野
山
密
教
の
峰
粧
へ
る

子
規
の
里
俳
句
ポ
ス
ト
の
小
春
か
な

感
謝
す
る
心
教
は
る
報
恩
講

蟷
螂
の
取
り
も
直
さ
ず
枯
淡
か
な

う
し
く
び

く
み
は
ん

し
お
り
ど

も
て
あ
そ

ひ
ょ
ん

は
た
お
と

ふ
さ

あ
ん
ち
ゃ
く

て

さ
な
ぎ

年
は
富
有
柿
が
な
り
ま
し
た
。

色
づ
い
た
の
で
二
十
個
ほ
ど
食
べ

ま
し
た
が
、一
週
間
後
に
行
き
ま
し
た
ら
、

カ
ラ
ス
の
餌
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
残
念
で

し
た
。

広
　

瀬
　

遊
　

亀
　

美
代
子

今
ま
で
の
ど
か
だ
っ
た
集
落
に
猪
が

出
て
電
気
柵
な
ど
を
せ
ね
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
集
団
の
野

猿
が
畑
を
荒
ら
し
ま
く
り
、
電
気
柵
も

何
の
そ
の
、
乾
し
大
根
も
出
来
な
く
途
方

に
く
れ
て
い
ま
す
。

余
　

田
　

増
　

田
　

文
　

子

今
年
の
さ
つ
ま
芋
は
、
一
本
残
ら
ず

亥
の
神
様
に
献
上
！！
来
年
は
念

願
の
電
気
柵
が
で
き
る
と
の
事
で
姑
の
顔

は
今
か
ら
ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま
す
。

嶋
　　

嶋
　

﨑
　

美
穂
子

　

今
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キ ャ ン ペ ー ン 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.40%

2.30%

2.35%

2.70%

3.30%

《詳しいお問い合せはローンセンター、JA各支店・支所まで》

1 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、1月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年

〃　 3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

当初10年間（固定）

11年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借替対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.90%～2.90%
（変　動）

（固　定）

年

1.00%
1.30%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

1.60%年

2.40%年

年

年

年

年

1.10%
1.15%
1.50%
1.65%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

（教育資金）
（固　定）

キャンペーン 

1.75%
（固　定）  マイカー 

ローン 
マイカー 
ローン 
マイカー 
ローン （1月31日まで） 

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）
※ＪＡで購入及び車両付帯自動車共済加入の場合0.25％引き下げ　年1.50％（固定）

車の 
購入資金に 

 
第4弾 

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン
キャンペーン 

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

 
第1弾 1.75%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 
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5
3
5
3

税　の
相談日

毎週火曜日
場所／ＪＡ越前たけふ本店２階
時間／午前10時～午後４時

※問い合わせ：総務部企画管理課  TEL.21-2600

みなさまのご来店を心よりお待ち致しております。
平出給油所 王子保給油所 国高給油所 南条給油所 今庄給油所

１月 給油所イベントのご案内

毎週火曜・金曜日は

Jクラブ会員

円引き

円引き

ガソリン・軽油
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車検６大車検６大割引割引のご案内のご案内車検６大割引のご案内

最大最大でで最大で
致します。

車検予約割引（車検期限2ヶ月以上前
にご予約された場合 ）

（Ｊ倶楽部カードの
ご提示が必要です）

（初めての車検
入庫の場合 ）

（どちらかの場合
　　1,000円 ）

（どちらかの場合
　　　500円 ）

11777,,000000円円17,000円

2,000円割引
割
引

割
引

割
引

割
引

割
引
割
引
割
引

割引

Ｊ倶楽部会員割引 5,000円
初回車検割引 3,000円

持込入庫（引取）割引 2,000円
洗車、室内清掃不要割引 1,000円

複数台数割引
ご家族の車で1月～12月までの
通年で複数入庫された場合

2台目 2,000円
3台目 3,000円
4台目以上 4,000円

（ ）

1
割引

2
割引

3
割引

4
割引

5
割引

6
割引

★通常車検時の引取、納車はサービスとなります。

武生
☎21-2615  

南条
☎47-3788  

今庄
☎45-0242  

お問い合わせ先
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越前たけふ

2 0 1 0

12
No.184

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

D E C E M B E R

Aコープ平出店 TEL.23-8781 Aコープ南条店 TEL.47-3036

8,800|8,800|

8,800|8,800|

8,800|8,800|

8,800|8,800| 6,800|6,800| 4,800|4,800|

5,800|5,800|

5,800|5,800|

5,800|5,800|

海鮮寿司
10種盛
（4人前）

海鮮寿司
10種盛
（5人前）

お造り
盛合せ（大）
（5～6人前）

海鮮オードブル（大）
（5～6人前）

特上お造り
盛合せ
（5～6人前）

特上海鮮
オードブル
（5～6人前）

黒毛和牛

リブロース肉
しゃぶしゃぶ用

黒毛和牛

肩ロース肉
すきやき用

黒毛和牛

モモ肩肉
すきやき用

約1㎏入 約800g入 約800g入

正月おもてなしメニュー 予約締切日
12月

まで
30日

木

◆商品のお渡し期間は、2011年1月1日（祝）～2日（日）の2日間とさせていただきます。
◆お渡し時間は、午前11時30分以降と午後４時30分以降のどちらかとなります。
◆各店のサービスカウンターにて、代金と共にご予約下さい。尚、配達はいたしませんので予めご了承ください。

Ａ
コ
ー
プ

黒
毛
和
牛

国内産


