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地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

M A R C H

※一部商品については、容器デザイン等の変更の場合があります。JA生活物資を年間5万円以上お買い上げの方を対象とさせていただきます。
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185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）

アサヒ
ワンダ
アサヒ
ワンダ

5

100CAN
アップル
ジュース

100CAN
アップル
ジュース

カゴメカゴメ

160g×30缶
（1ケース）
160g×30缶
（1ケース）

185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）

アサヒ
ワンダ
アサヒ
ワンダ

JA
うめドリンク
JA
うめドリンク

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

サッポロ
玉露入りお茶
サッポロ
玉露入りお茶

140ml×30瓶
（1ケース）
140ml×30瓶
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズ
C1000
ビタミンレモン

ハウスウェルネスフーズ
C1000
ビタミンレモン

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズ
C1000
レモンウォーター
C1000
レモンウォーター

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

カルピス
カルピス
ウォーター

カルピス
カルピス
ウォーター

190g×16缶
（1ケース）
190g×16缶
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズ
C1000
1日分のビタミン
C1000
1日分のビタミン

ハウスウェルネスフーズ

ブラックワンダ
コーヒー

オーロラプレッソ
コーヒー

195g×30缶
（1ケース）
195g×30缶
（1ケース）

組み合わせは自由です。
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（
シ
ョ
ー
構
成
の
関
係
上
、
終
演
時
間
に
変
更
が
有
る
場
合
は
ご
了
承
下
さ
い
。）

●お問い合わせ・お申し込みは、お近くのJA各支店・支所まで。 

4/1申込開始

女性部
特集!!
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ＪＡバンク２０１１
春ゆめ応援キャンペーン
ＪＡバンク２０１１

春ゆめ応援キャンペーン
給与口座変えるなら

今がチャンス！！
２月１日～５月３１日、新たに給与振込口座をＪＡバンクにご指定のうえ、専用エントリー
ハガキにてエントリーされた先着９００名様に左記のオリジナルクオカード１，０００円分を
進呈いたします。
※専用エントリーハガキはＪＡバンク窓口にてご用意しております。
※平成２３年３月～６月のいずれかの月に、５万円以上の給与のご入金が確認できた
方が対象となります。

ゆうちょ銀行、セブン銀行、三菱ＵＦＪ銀行、ＪＡマリンバンクのＡＴＭでも平日
日中の出金手数料無料。
なにかと便利。給与受取口座はＪＡで！

※詳しくはお近くのＪＡバンクまでお気軽にお問い合わせください。

金利上乗せ定期積金
スタートライン２０１１
２月１日から４月２８日まで、ＪＡ定期積金の店頭表示利回りにキャンペーン金利が上
乗せされます。

ご契約額３０万円以上かつ期間２年以上のご契約で
店頭表示利回りに＋年０.１％

※お預け入れ時の利回りは、満期日まで変わりません。

ＪＡバンク２０１１
春ゆめ応援キャンペーン

ご契約額５０万円以上かつ期間３年以上のご契約で
店頭表示利回りに＋年０.2％
さらに！掛込方法が口座振替の場合
＋年０.１％上乗せされます

東北地方太平洋沖地震の被災者義援金について
　今般の、東北地方太平洋沖地震により被害を受けられた被災者の皆様に対しまして、心よりお見舞い申し上げます。
　福井県ＪＡバンクでは、被災者の方 に々対する災害義援金振込口座を開設し、被災者への援助を支援いたします。

　福井県ＪＡバンク（ＪＡ・信連）の本
支店（支所）窓口を利用して、上記
口座あてにお振込みいただく場合に
は、振込手数料を無料といたします。

１．災害義援金お振込先 ２．振込み手数料のお取扱
振込店
貯金口座
口座番号
口座名

福井県信連　本所
普通貯金
０２３１８１３
日本赤十字社　福井県支部

福井県信連　本所
普通貯金
０３１６１１５
社会福祉法人　福井県共同募金会
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理
事
会
報
告

開
会
…
13
時
30
分
・
閉
会
…
16
時
15
分

出
席
理
事
…
二
十
二
名

出
席
監
事
…
四
名

第13回

平
成
二
十
三
年
二
月
二
十
八
日

【
報
告
事
項
】

①
一
月
・
二
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
平
成
二
十
二
年
十
二
月
末
経
営
分
析
結

果
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
十
二
月
末
部
門
別
・

支
店
別
経
営
分
析
結
果
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

③
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

④
平
成
二
十
二
年
度
末
資
産
自
己
査
定

集
計
結
果
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
十
二
月
末
資
産
自
己

査
定
集
計
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
平
成
二
十
二
年
度
末
の
自
己

資
本
比
率
は
十
六
．
五
一
％
で
す
。

⑤
職
員
表
彰
の
か
が
や
き
掲
載
に
つ
い

て
⑥
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑦
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑧
平
成
二
十
三
年
産
米
支
店
別
生
産
目

標
数
量
の
配
分
に
つ
い
て

・
越
前
市
・
南
越
前
町
水
田
農
業
推
進

協
議
会
よ
り
、
Ｊ
Ａ
管
内
の
平
成
二
十

三
年
産
米
生
産
目
標
数
量
配
分
に
つ
い

て
次
の
と
お
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

生
産
目
標
数
量
一
万
三
千
八
百
四
十

九
．
六
㌧
（
水
稲
換
算
面
積
二
千
六
百

八
十
一
．
一
㌶
）
生
産
調
整
面
積
千
二

百
七
十
一
㌶

⑨
平
成
二
十
三
年
度
農
業
者
戸
別
所
得

補
償
制
度
に
つ
い
て

⑩
特
選
し
き
ぶ
米
予
約
受
付
お
よ
び
販

売
促
進
の
実
施
に
つ
い
て

⑪
平
成
二
十
三
年
度
肥
料
・
農
薬
予
約

価
格
の
設
定
に
つ
い
て

【
附
議
事
項
】

①
一
月
末
残
高
試
算
表
及
び
平
成
二
十

二
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、

剰
余
金
処
分
案
、
事
業
報
告
の
承
認
に

つ
い
て
（
監
事
の
監
査
報
告
及
び
全
国

中
央
会
の
監
査
報
告
を
含
む
）
　

・
平
成
二
十
二
年
度
貸
借
対
照
表
、
損

益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分
案
、
事
業
報

告
に
つ
い
て
の
説
明
、
監
事
の
監
査
報

告
及
び
全
国
中
央
会
の
監
査
報
告
が
あ

り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
県
常
例
検
査
回
答
書
（
案
）
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
十
一
月
に
実
施
さ
れ

た
、
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る

回
答
書
案
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
平
成
二
十
二
年
度
通
常
総
代
会
議
事

運
営
要
領
（
案
）
に
つ
い
て

④
平
成
二
十
二
年
度
通
常
総
代
会
書
面

議
決
書
立
会
人
の
指
名
に
つ
い
て

・
総
会
に
関
す
る
書
面
議
決
管
理
規
程

に
基
づ
き
、
正
組
合
員
の
代
表
者
二
名

を
書
面
議
決
書
立
会
人
に
指
名
い
た
し

ま
し
た
。

⑤
不
良
債
権
処
理
方
針
（
案
）
に
つ
い
て

⑥
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

⑦
兼
職
承
認
に
つ
い
て

⑧
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

【
そ
の
他
】

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ

い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業

務
報
告
に
つ
い
て

③
三
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て

※都合により変更が生じる場合があります。

3日

10日

17日

24日

29日

・

・

・

・

・

4月

相 木 病 院

笠 原 病 院

中 村 病 院

林 病 院

池 端 病 院

斉 藤 医 院

関 医 院

岩堀メディカルオフィス

和田耳鼻咽喉科医院

福 田 胃 腸 科 外 科

組合員 10,385人（正5,459人･准4,926人）
組合員戸数 9,826戸

事業実績（2月末現在）
単位：百万円

○貯　　　　金
○貸　出　金
○共済保有高
○出　資　金
○購買品供給高
○販売品販売高

100 , 3 59
35 , 5 53
593 , 0 61
2 , 8 61
475
246

理事会報告
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Mutua l  Ａid  Ｉnfo rma t ion

共済情報
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○
監

事
（
王
子
保
支
部
）

（
北
日
野
支
部
） 

武生支部

小泉　時子

南条支部

坂川　玲子

北日野支部

佐野 アイ子
北新庄支部

夏梅 あつ子
王子保支部

野村　幸子

副部長 
吉野支部

田中　征子

平
成
二
十
三
年
度
女
性
部
新
役
員
の
み
な
さ
ん 

（
敬
称
略
）

＊
松
　

原
　

美
穂
子

＊
三
田
村
　

純
　

子

＊
平
　

野
　
　
　

操

（
南
条
支
部
）

（
敬
称
略
）
　

部　長 
味真野支部

鈴木 知恵子

副部長 
国高支部

片岡 久美子

二
月
二
十
七
日
（
日
）、農
協
会
館
四
階
大
ホ
ー
ル
に
て
平
成
二
十
二
年
度
「
Ｊ

Ａ
越
前
た
け
ふ
女
性
部
通
常
総
会
」
が
開
催
さ
れ
、
各
地
区
よ
り
女
性
部
員
三

百
八
十
一
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
村
上
和
子
さ
ん
（
国
高
地
区
）
が
議
長
に
選
任
さ
れ
、
昨
年
度
の

事
業
報
告
や
今
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
五
つ
の
議
案
が
上
程
さ
れ
、
原
案
ど
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、女
性
部
長
に
は
鈴
木
知
恵
子
さ
ん（
味
真
野
地
区
）

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
終
了
後
に
は
、
ユ
ー
モ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト
米
津
さ
ち
子
さ
ん
に
よ
る
「〝
平

成
の
オ
ン
ナ
き
み
ま
ろ
〞が
伝
授
す
る
笑
顔
が
増
え
る
ユ
ー
モ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
術
」
と
題
し
た
記
念
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
通
常
総
会

副部長 
今庄支部

窪田　春美

河野支部

川島　藤枝
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Ｐａｒｔ１・Ｐａｒｔ２を２回とも申し込みいただいても、ＯＫです。

食への関心・食の大切さを楽しく体験しましょう♪

食への関心・食の大切さを楽しく体験しましょう♪

と　き　平成２３年５月１日（日）
　　　　９時００分～１１時００分
●集合場所　ＪＡ越前たけふ　営農センター（越前市平出２丁目２－３３）
●内　　容　スイカとメロンの植え付け！今回は、それぞれ２つの袋を使っての栽培
　　　　　　なので植えた後も場所をとらずに、野菜作りができます。
●参 加 費　1組　６００円
　　　　　　（女性部未加入の方は、女性部組織に加入の上、ご参加ください。）
●定　　員　先着２０組（定員になり次第締め切ります）
●持 ち 物　軍手・タオル・お茶
●申　　込　４月１８日（月）まで
※お問い合わせ・お申し込みは各支店・支所または営農販売課（22-2222）まで

と　き　平成２３年６月４日（土）
　　　　９時００分～１４時００分
●集合場所　ＪＡ営農センター　⇒　生産者の畑へＧＯ！！　⇒　バーベキュー会場へ
　　　　　　※営農センターへ、８：５０までにお集まりください。
●内　　容　環境にやさしいピロール農法で作られた玉ねぎの収穫体験！
　　　　　　その後、収穫したばかりの玉ねぎを使ってバーベキューをします。
●参 加 費　1組　１,０００円（お土産付き）
　　　　　　（女性部未加入の方は、女性部組織に加入の上、ご参加ください。）
●定　　員　先着２０組（定員になり次第締め切ります）
●持 ち 物　軍手・タオル・お茶
●申　　込　５月１６日（月）まで
※お問い合わせ・お申し込みは各支店・支所または営農販売課（22-2222）まで

雨天
決行

雨天
決行

バスに乗って移動します！
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人
・
Ｊ
Ａ
・
地
域
が
元
気

　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

　
　
　

家
の
光

■４月号主なページ■

香りと彩りを楽しむ
春野菜の小さなごちそう
　菜の花や山菜、タケノコ、春キャ
ベツなど、みずみずしく、やわらか
な野菜たちが目白押しの春。そんな
春ならではの野菜を食卓にのせて、
楽しんでみませんか。
家庭菜園
自慢のエダマメを作ろう！
　「鍋を火にかけてからとりに行
け」といわれるほど、鮮度が落ちや
すいエダマメ。だからこそ、畑から
食卓へ直行する家庭菜園では、うっ
てつけの作物です。早生、中生、
晩生などの品種を組み合わせれ
ば、初夏から秋口まで長く収穫する
ことが出来ます。とりたての味を楽し
みに、春から畑の準備にとりかかり
ましょう。
別冊付録
野菜ものしり帳
栽培カレンダー付き
　野菜にまつわる故事来歴や栄養
価など、さまざまな情報を網羅した
ガイドブックです。栽培適期がひと
目でわかる栽培カレンダー付きなの
で、家庭菜園での野菜作りにもご活
用ください。

５月号の別冊付録は
手作りで元気！

季節のドリンク＆スープ

　毎月旬のクッキング・料理レシピ
が１０種類以上あり、フルカラーで
分かりやすい！家庭菜園や旬物情報
も多数ある家の光のお問い合わせは
ＪＡ各支店・支所まで

年間購読は８，３８０円です。

ＪＡ女性部は、ひとりひとりが手を取り合い、豊かな地域社会を築く

ことを目的とした組織です。“明るく・楽しく・元気に”をモットーにい

ろいろなことにチャレンジしています。あなたも女性部の輪の中に入り

ませんか？

各支部独自の活動もあります。どなたでもご加入できますので、興

味のある方は、お近くのＪＡ各支店・支所までお問い合わせ下さい。

①油揚げは湯通しなどをして油抜きをし、８等分に切る。

②玉ねぎ、ピーマン、にんじんはそれぞれ乱切りにする。しいたけも同

じくらいの大きさに切る。

③フライパンに油を熱し②の乱切りにした野菜を炒め、さらにしいたけ

を加えて炒める。火が通ったら、①を加えて炒め合わせ、混ぜ合わせ

たＡを加えて、味ととろみをつける。

ＪＡ女性部で一緒に輝こう！ＪＡ女性部で一緒に輝こう！

女性部の活動の中で実際に作られた料理をご紹介！

厚揚げ………………
玉ねぎ………………
もやし………………
にんじん……………
ピーマン……………
しいたけ……………
炒め油………………

１丁
２０ｇ
１/２袋
１５ｇ
１０ｇ
２枚
適量

片栗粉……………
水…………………
しょうゆ…………
塩……………………
トマトケチャップ…
水あめ……………

Ａ

小さじ１
２０ｍｌ
大さじ１
少々

小さじ１
小さじ２

【材料】　（二人分）

厚揚げの酢豚風炒め
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二重枠に入った文字を、A→Ｆの順に並べ
てできる言葉はなんでしょう？

1

3

5

7

9

10

11

12

15

13

16

17

卒業式、入学式を彩る春の花の代表格
豆腐やしょうゆの原料の一つ
剣の達人が見せる早業
耳をつんざくような―が響き渡った
クエン―　乳―
カレーに添えられるインドのパン
健康のために―八分を心掛けましょう
紙も食べちゃいますが、草の方が好き
蔵書家のは大きそうな家具
今日が終われば必ずやって来る日
北の反対
板や丸太をつなげて造る簡単な舟

クロスワードパズル

★タテのカギ

1

2

3

4

6

8

9

11

12

14

15

13

海の生物ですが、装飾品にも加工されます

百獣の王と呼ばれるネコ科の動物

物を載せたり、人が乗ったりするもの

落ちないようにベルトやサスペンダーを使った

りします

まんじゅうやパンの中に入れる甘いもの

つるつるしてつかみにくい魚

野菜をおいしく食べる料理の一つ

―多数により、議案は否決されました

刻みネギ、おろししょうが、七味唐辛子などが

よく使われます

日が暮れた後、空でキラキラ

喜びのあまり、うれし―が流れた

魚を捕るときや、焼くときに使うもの

★ヨコのカギ

関
　
　
　

達
　

哉（
牧
　

谷
）

長
谷
川
　

行
　

子（
真
　

柄
）

吉
　

田
　

ヤ
ヨ
子（
瓜
　

生
）

杉
　

永
　

敬
　

子（
長
　

尾
）

宮
　

嶋
　

実
紀
恵（
高
　

森
）

谷
　

口
　

康
　

子（
矢
　

放
）

門
　

野
　

さ
だ
子（
広
　

瀬
）

大
久
保
　
　
　

学（
小
倉
谷
）

菅
　

谷
　

始
　

広（
姫
　

川
）

安
　

久
　

千
恵
美（
片
　

屋
）

小
　

泉
　

コ
ズ
イ（
白
　

崎
）

梅
　

田
　

勝
　

子（
上
真
柄
）

小
　

川
　

光
　

雄（
鯖
　

波
）

青
　

木
　

政
　

子（
下
四
目
）

川
　

島
　
　
　

保（
大
　

良
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　

応
募
総
数
　

172
通

　
　
　
　
　

正
解
数
　
　

168
通

パ
ズ
ル
当
選

★
締
切
日
４
月
５
日（
火
）消
印
有
効

★
抽
選
で
10
名
様
に「
谷
口
屋
の
油
揚
げ
セ
ッ
ト
」

　

を
差
し
上
げ
ま
す
。

★
先
月
号
の
答
え
は「
ヒ
ナ
ア
ラ
レ
」で
し
た
。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
い
い
た
い
こ
と

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 
行

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。

大良　川島なお美

広瀬町　坂下富子

西谷町　飯塚麻友
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牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】持ち前の行動力を発揮で
きそう。新しいことをスタートさせるのに
最適です。サークル活動や習い事を
始めて
【健康運】疲労をためないよう、適度
な休息が必要
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

【全体運】のんびりした気分になって
います。やるべきことを早めに済ませ、
その後、プライベートを楽しんで。温
泉が吉
【健康運】散歩に出掛け、気分をリ
フレッシュして
【幸運を呼ぶ食べ物】ほうじ茶

【全体運】知的好奇心を刺激され、
学習意欲が高まるかもしれません。や
ってみたいことがあれば、積極的に。
読書も幸運
【健康運】ストレッチで軽く体を動かす
とグッド
【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜

【全体運】思い込みが激しくなってい
るため、思わぬトラブルを招きがち。
周囲の助言には素直に耳を傾けるよ
うにして
【健康運】栄養バランスの取れた食
事が健康の秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】ネギ

【全体運】アクティブモード全開。今
までうまくいかなかったことにも光明が
差すはず。ダンスやスポーツを始める
のも◎
【健康運】体を動かすほど、より元気
になれそう
【幸運を呼ぶ食べ物】桜餅

【全体運】物事を暗い方に考えやす
い時期。意識的にプラス思考をする
ようにして。気晴らしには自然の多い
公園の散策を
【健康運】新陳代謝を高めるためにも、
運動が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】しらす干し

【全体運】勢いのあるときは波に乗っ
ていける半面、ささいなことでつまずき
やすい。開き直りの気持ちが開運の
鍵に
【健康運】丁寧にスキンケアをすると
心にも潤いが
【幸運を呼ぶ食べ物】おにぎり

【全体運】根拠のないうわさ話を信じ
てしまう傾向がチラリ。きちんと信ぴょ
う性の確認を。リラックスするには、
深呼吸が効果的
【健康運】規則正しい生活が体調改
善のポイントに
【幸運を呼ぶ食べ物】青のり

【全体運】リーダーシップを発揮できる
月。意見やアイデアはどんどんオープ
ンにして。お花見や行楽に出掛けると
刺激大
【健康運】快適に過ごせそう。スポー
ツを楽しんで
【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ

【全体運】珍しく感情的になりやすい
時期。家族など、親しい人に無理を
言ったり、横柄な態度を取ったりしな
いこと
【健康運】ちょっとしたけがに気をつけ
る、慎重に
【幸運を呼ぶ食べ物】ヨーグルト

【全体運】コミュニケーション運良好。
初対面の相手とも、すんなり親しくな
れそう。趣味を通じて出会いが広がる
兆しも
【健康運】話題の運動や健康食品を
試すと好影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカメ

【全体運】物事を強引に進めるのに
は向かないものの、周囲と協力し合う
ことで、順調にはかどります。自己投
資もオススメ
【健康運】暴飲暴食にご用心。運動
で気分転換を
【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

今月のあなたの運勢 ４月

●表紙モデル
・小さなお孫さんと一緒にかがやき表紙を飾ってみませんか。
・○月に掲載してほしいなどのご要望もＯＫ。

●ご意見・ご質問
・支店・支所へここが聞きたい !
・地デジにするには？　・なにか良い肥料ありませんか。
　など　どんなことでも構いませんのでお聞かせください。

●イラスト
・誌面内で使わせて頂きます。

堂宮  井上静子さん宅にて
井上　静　子 さ  ん（85歳）
　　　嘉代子 さ  ん（57歳）
　　　有　美 さ  ん（28歳）
　　　結　菜 ちゃん（8ヶ月）
平野　美　澪 ちゃん（3歳）

※井上　　　　 のお子様

※平野　　　　 　のお子様

今月の表紙の
モデルさんです。 クロスワードクイズ

の答えと一緒に

おはがき
大募集!!
クロスワードクイズ

の答えと一緒に

ご意見・ご感想もお待ちしております。

曽祖母　井上静子さん：
すくすくと育ち、健やかに成長していく
ことを願っています。

おはがき
大募集!!

哲宏さん
有美さん

　忠　さん
ゆかりさん
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今
月
の
特
選
句

■作り方（調理時間 12 分）

①豆腐はペーパータオルに包んで、電子レンジに約２分かけ、

水切りをする。２等分にして、厚みを半分にする。

②じゃこは熱湯を掛ける。シソは細切りにして水に放し、水

気を切る。ニンニクは薄切りにする。

③フライパンに油を熱し、弱火でニンニクが薄茶色になるま

でいためて取り出す。

④続いて①を入れ、強火で両面に焼き色がつくまで焼く。Ａ

を回し入れて豆腐に絡める。皿に盛り、じゃこ、シソ、③を

載せる。

豆腐のステーキ

●1人分約275kcal

■材料（2人分）

木綿豆腐…………………………………………1丁（300g）

ちりめんじゃこ………………………………大さじ3（10g）

シソの葉…………………………………………………3枚

ニンニク…………………………………………………1片

サラダ油……………………………………………大さじ2

A

　しょうゆ……………………………………………大さじ1

　酒…………………………………………………大さじ1

連
載
第
132
回

今
回
は
越
前
市
内
で
は
一
番
、
短
小
の
消
火

栓
を
ご
ら
ん
い
た
だ
こ
う
。
た
し
か
に
短
い
！

ギ
ネ
ス
も
の
だ
。
長
い
消
火
栓
は
い
く
つ
か
報

告
さ
れ
て
は
い
る
が
、
こ
ん
な
に
短
い
の
は
こ

れ
が
最
初
だ
。
左
の
写
真
は
長
い
ノ
ッ
ポ
の
消

火
栓
の
ひ
と
つ
。
参
考
の
た
め
に
載
せ
て
お
く
。

ま
だ
ま
だ
短
小
の
消
火
栓
を
発
見
し
た
ら
ぜ
ひ

ご
一
報
さ
れ
た
し
。（
つ
づ
く
）

帆
　

山
　

小
林
ち
ゑ
子

選
評
　

今
の
頃
に
降
る
雪
を
名
残
雪
、
忘
れ
雪
、
別
れ
雪
、
雪

の
別
れ
な
ど
情
感
の
あ
る
春
の
季
語
で
す
が
、
「
針
と
糸
と
の

す
れ
違
ひ
」
が
お
手
柄
と
思
う
。
春
の
雪
で
灰
暗
く
な
っ
て
針

に
糸
を
通
す
の
が
う
ま
く
通
ら
ず
に
･
･
･
と
も
受
け
取
れ
る

が
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
の
中
に
「
す
れ
ち
が
い
」
で
終
わ
っ

た
ス
ト
ー
リ
ー
も
有
っ
た
･
･
･
と
読
者
に
想
像
さ
せ
る
の
も
、

季
語
の
「
名
残
雪
」
の
効
果
で
し
ょ
う
。
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鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

評
）
　

毎
年
二
月
十
七
日
に
行
わ
れ
る
今
立
町
の
奇
習
と
し
て
新
聞
に
報
道
さ
れ

る
。
そ
の
状
態
を
よ
く
伝
え
て
い
る
。

　
　

鴉
ヶ
平
　
　

川
　

﨑
　

久
　

士

菖
蒲
谷
　
　

南
　

出
　

保
　

範

戸
　

谷
　
　

中
　

西
　

タ
ズ
子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

　

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

豪
雪
に
や
せ
た
る
猪
堆
肥
舎
に
餌
を
求
め
し
か
暖
と
り
た
る
か

防
寒
服
の
帽
子
の
中
に
福
豆
袋
こ
れ
ぞ
神
よ
り
く
れ
し
物
か
と

 
 

 
 

　

噴
煙
の
灰
降
る
土
地
の
人
あ
れ
ば
季
の
豪
雪
も
幸
と
思
え
り

ど
か
雪
に
三
八
豪
雪
思
ひ
出
づ
駅
も
国
道
も
途
絶
の
放
送

は
ぐ
れ
猿
雪
降
る
中
も
ま
わ
り
来
て
吊
し
玉
ね
ぎ
皮
残
し
ゆ
く

春
浅
し
一
人
さ
み
し
く
浜
散
歩
前
行
く
セ
キ
レ
イ
ふ
り
向
き
案
内
す

ゆ
き
撥
ね
て
屋
根
軽
く
な
り
朝
光
に
今
日
は
見
上
ぐ
る
家
紋
の
ま
ぶ
し

世
の
中
は
老
少
不
定
の
み
教
へ
も
吾
れ
よ
り
若
き
を
送
る
は
切
な
し

向
ひ
家
の
屋
根
を
己
の
家
根
と
み
て
雪
の
深
さ
を
計
り
て
ゐ
た
り

羽
織
袴
の
三
十
名
の
男
衆
ら

　
　
　
　
　

山
盛
り
ご
ぼ
う
を
豪
快
に
食
む

押
　

田
　

荒
田
　

義
勝

味
真
野
　

内
田
　

澄
子

帆
　

山
　

白
崎
　

泰
雄

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

貨
車
止
め
の
錆
の
湾
曲
草
青
む

同
窓
誌
ひ
ら
き
交
交
二
月
尽

寒
北
斗
老
い
て
な
ほ
子
に
頼
ら
れ
し

散
策
す
四
温
の
風
を
吸
ひ
な
が
ら

鶯
と
覚
し
き
鳥
の
来
て
鳴
か
ず

北
小
山
　

伊
吹
　

則
子

脇
　

本
　

丸
岡
　

清
美

押
　

田
　

三
好
　

友
子

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

東
大
道
　

中
村
　

良
子

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

金
　

粕
　

井
上
は
な
ゑ

帆
　

山
　

山
崎
　

豊
子

中
平
吹
　

青
木
　

八
重

桧
尾
谷
　

美
野
　

和
泉

家
　

久
　

安
川
　

浩
江

下
太
田
　

野
村
香
代
子

高
　

木
　

塚
崎
き
ぬ
ゑ

　

島
　
　

坂
川
　

晴
海

横
　

市
　

岡
田
　

有
峰

村
　

国
　

谷
下
純
三
郎

東
　

谷
　

山
本
　

奎
子

庄
　

田
　

黒
澤
　

富
子

五
分
市
　

中
村
　

信
二

宮
　

谷
　

山
口
　

馨
子

下
太
田
　

谷
山
　

千
絵

葛
　

岡
　

杉
本
恵
美
子
　
　

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

児
の
服
の
み
ど
り
色
増
し
春
立
て
り

水
垢
離
の
幣
付
け
し
樽
氷
張
る

公
園
の
雪
山
子
等
の
基
地
と
な
る

水
仙
の
香
り
膨
ら
む
待
合
所

幼
な
子
を
ひ
し
と
抱
き
し
め
雪
起
し

張
り
詰
め
し
気
持
ほ
ぐ
れ
る
木
の
芽
風

春
隣
疏
水
の
ひ
び
く
南
禅
寺

新
年
会
に
は
丸
腰
の
警
察
官

琵
琶
弾
け
る
伏
目
の
美
人
梅
ふ
ふ
む

雪
食
っ
て
犬
に
目
覚
め
し
室
内
犬

提
出
の
受
験
願
書
の
重
き
か
な

療
養
の
父
の
癒
し
や
蜆
汁
　

寒
雀
こ
ろ
こ
ろ
弾
み
鞠
の
よ
う

地
吹
雪
に
目
つ
ぶ
し
さ
れ
て
石
仏

立
春
や
縄
跳
び
の
縄
地
を
叩
く

こ
の
奥
に
発
電
の
ダ
ム
斑
雪
道
　
　
　
　
　
　
　
　

仁
王
像
雪
衣
着
て
威
厳
増
す

宝
石
に
な
り
た
る
雪
解
雫
か
な

先
ざ
き
に
樏
の
跡
け
も
の
み
ち

雪
埋
れ
ゆ
く
屋
根
仰
ぐ
呆
然
と

は
に
か
ん
で
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
渡
す

懐
炉
入
れ
祖
母
の
温
も
り
偲
び
を
り

水
漏
れ
の
耳
を
離
さ
ぬ
多
喜
二
の
忌

み
ず
ご
り

し
じ
み
じ
る

は
だ
れ
み
ち

か
ん
じ
き

こ
も
ご
も

１０
年
以
上
箱
に
し
ま
っ
た
ま
ま
の
お
ひ
な

様
を
今
年
は
か
ざ
っ
て
み
ま
し
た
。

年
頃
の
娘
２
人
が
そ
ろ
そ
ろ
お
嫁
に
い
く

こ
と
を
願
い
つ
つ
・
・
・
。

中
野
町
　

上
　

田
　

清
　

美

優
良
職
員
紹
介
ペ
ー
ジ
に
て
私
の
大
変
お

世
話
に
な
っ
た
職
員
様
が
表
彰
さ
れ
て
い
て

大
変
信
頼
や
嬉
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

萓
谷
町
　

清
　

水
　

信
　

子

去
年
成
人
式
を
迎
え
た
ば
か
り
の
孫
娘

が
早
や
就
職
活
動
に
東
京
や
京
都
と
、
と
び

廻
っ
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
年
寄
り
な
の
で
心
配
で
福

井
に
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
が
中
々
聞
い
て
く

れ
ま
せ
ん
。

広
瀬
町
　

斉
　

藤
　

ヒ
ロ
ミ

お
詫
び
と
訂
正

二
月
号
の「
み
の
り
俳
壇
」で
間
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。深
く
お
詫
び
を
し
、訂
正
を
致
し
ま
す
。

　

蔵
王
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
大
紅
葉

　
　
　
　
　
　

←

　

蔵
王
堂
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
大
紅
葉

　

葉
牡
丹
の
上
を
た
ば
し
る
初
霜

　
　
　
　
　
　

←

　

葉
牡
丹
の
上
を
た
ば
し
る
初
あ
ら
れ
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8 3
お米のフリーアクセス： 国

道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さん

ＪＡみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・農業生産資材販売のお店です

みどり館情報
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特典 特典 特典特典 特典 特典

ＪＡスプリングフェア開催！！ＪＡスプリングフェア開催！！

自
動
車
＆
農
機
具
合
同

　
　
　

展
示
会
開
催
!!

平
成
二
十
三
年
三
月
五
・
六
日
に
Ｊ
Ａ
み

ど
り
館
横
に
て
自
動
車
＆
農
機
具
合
同
展
示

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

墓
石
・
仏
壇
の
展
示
会
も
同
時
に
開
催
さ

れ
、
寒
い
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
お
客

様
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

四
月
二
・
三
日
に
も
同
じ
会
場
で
Ｊ
Ａ
ス

プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
様
々

な
ご
成
約
特
典
を
ご
用
意
し
ま
し
て
、
み
な

さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
下
記
を
ご
覧
下
さ
い
。

４月２・３日　ＪＡみどり館西側駐車場にて

ＪＡ－ＳＳ
給油割引券
進呈！！

ご成約
記念品！！！

ＪＡ－ＳＳ
給油割引券
進呈！！

ご成約
記念品！！！

1 2 3

ＪＡスプリングフェア開催！！

ご来場イベント

点検整備代金
１台につき

当日、ご来場頂いた方に
ステキなプレゼント！！

ご来場特典 同時
開催

（オートパル南条にて）

刈払機、動散、動噴、チェンソー等

５００円

自動
車ご成約の方に自動
車ご成約の方に
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マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

ー 平成２４年採用職員募集要項 ー

●応募資格
中級：短期大学卒業および平成２４年３月までに卒業
　　 見込みの者、またはこれに準ずるもの。
　　 平成２年４月２日以降に生まれた者。
上級：大学卒業および平成２４年３月までに卒業見込
　　 みの者、またはこれに準ずるもの。
　　 昭和６３年４月２日以降に生まれた者。

●採用試験の内容
（１）筆記試験　（２）面接試験

●試験の日時
（１）筆記試験　平成２３年５月１６日(月)午前９時
（２）面接試験　平成２３年５月２６日（木）

●試験会場
越前たけふ農協会館(越前市本多２丁目１０－２２)

●受付期間
平成２３年４月１日（金）～５月９日（月）まで

●採用予定者数
５名

※５月のハローワーク主催の合同企業説明会に参加予定です。

※職員募集についての詳細は、右記までお問い合わせ下さい。　ＪＡ越前たけふ企画管理課　ＴＥＬ：２２－１１１１　

キ ャ ン ペ ー ン 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.40%

2.30%

2.35%

2.70%

3.30%

《詳しいお問い合せはローンセンター、JA各支店・支所まで》

４ 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、4月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年

〃　 3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

当初10年間（固定）

11年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借替対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.90%～2.90%
（変　動）

（固　定）

年

1.30%
1.60%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

1.60%年

2.40%年

年

年

年

年

1.10%
1.15%
1.50%
1.65%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

キャンペーン 1.00%
（固　定）（5月31日まで）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

第1弾 年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン
キャンペーン 

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

（4月28日まで）

第1弾 

キャンペーン 

1.75%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

税　の
相談日

毎週火曜日
場所／ＪＡ越前たけふ本店２階
時間／午前10時～午後４時

※問い合わせ：総務部企画管理課  TEL.21-2600

通 常 総 代 会
日時：３月27日(日) 午前９時より 会場：JA越前たけふ農協会館４階

※総代のみなさま、当日は総代会資料と総代会開催通知書を必ずご持参ください

下記日程で開催されます。 

平成22年度

第1弾 
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健康相談会の開催
日時：4月20日（水）
時間：10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：体重・体脂肪・（腹囲）測定を実施

Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より
500円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。

　（12月の時にお渡しします。）
○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。

★今月のテーマ★
知っ得？納得！！メタボリックシンドローム

JA越前たけふ カレンダー
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会
※毎週水曜日はみどり館定休日

平出給油所  王子保給油所  国高給油所  南条給油所  今庄給油所

３月１１日（金）の東日本大震災による影響により今後極端な
ガソリン等の出荷量制限が想定されます。よって当ＳＳにおいて
毎週火・金曜日の特売を当面中止させていただきます。

３月１１日（金）の東日本大震災による影響により今後極端な
ガソリン等の出荷量制限が想定されます。よって当ＳＳにおいて
毎週火・金曜日の特売を当面中止させていただきます。

29

5

12

19

26

30

6

13

20

27

27

3

10

17

24

28

4

11

18

25

31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

女性大学開校式
（女性部）

花・野菜苗物市開催
（みどり館）

スプリングフェア
（詳しくは17ページ）

通常総代会
Ａコープポイント１０倍

食の寺子屋
（女性部）

全員外務日

健康相談の日

営農講座
（武生・吉野・大虫
女性部）

コープ武生取締役会
ＪＡ酒販取締役会
第１５回理事会
営農講座
（吉野女性部）

しいたけ菌教室
（南条女性部）

昭和の日
花・野菜苗物市開催
（みどり館）
春の体力作り
（南条女性部）

年金無料相談会
（北日野）
Ａコープポイント１０倍

スプリングフェア（Ｐ１７）
年金無料相談会
（南条）
Ａコープポイント１０倍

年金無料相談会
（中央）
Ａコープポイント１０倍

Ａコープポイント１０倍
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越前たけふ

○
編
集
・
発
行
／
越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合
　

企
画
管
理
課
　

〒
９
１
５
ー
０
８
１
１
　
　
　

福
井
県
越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０
ー
２
２

TE
L 0778-22-1111 (代

)　

FA
X
 0778-21-2510　

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：kikaku@

etakefu.ja-fukui.or.jp　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
：http://w

w
w
.ja-echizentakefu.or.jp/　

○
印
刷
／
ジ
ェ
イ
エ
イ
プ
リ
ン
ト
株
式
会
社

越前たけふ

2 0 1 1

3
No.187

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

M A R C H

※一部商品については、容器デザイン等の変更の場合があります。JA生活物資を年間5万円以上お買い上げの方を対象とさせていただきます。

1 3

6

2

7 8

4

9

185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）

アサヒ
ワンダ
アサヒ
ワンダ

5

100CAN
アップル
ジュース

100CAN
アップル
ジュース

カゴメカゴメ

160g×30缶
（1ケース）
160g×30缶
（1ケース）

185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）

アサヒ
ワンダ
アサヒ
ワンダ

JA
うめドリンク
JA
うめドリンク

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

サッポロ
玉露入りお茶
サッポロ
玉露入りお茶

140ml×30瓶
（1ケース）
140ml×30瓶
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズ
C1000
ビタミンレモン

ハウスウェルネスフーズ
C1000
ビタミンレモン

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズ
C1000
レモンウォーター
C1000
レモンウォーター

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

カルピス
カルピス
ウォーター

カルピス
カルピス
ウォーター

190g×16缶
（1ケース）
190g×16缶
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズ
C1000
1日分のビタミン
C1000
1日分のビタミン

ハウスウェルネスフーズ

ブラックワンダ
コーヒー

オーロラプレッソ
コーヒー

195g×30缶
（1ケース）
195g×30缶
（1ケース）

組み合わせは自由です。

141818

頃頃

121616

000000

111515

000000

（
シ
ョ
ー
構
成
の
関
係
上
、
終
演
時
間
に
変
更
が
有
る
場
合
は
ご
了
承
下
さ
い
。）

●お問い合わせ・お申し込みは、お近くのJA各支店・支所まで。 

4/1申込開始

女性部
特集!!




