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6月11日土 午前9：30～午後6：00
6月12日日 午前9：30～午後5：00

農農 食食 遊遊

ＪＡふれあい祭
と　き

武生中央公園一円ところ

たのしい乗り物いっ
ぱ～い！

フリーパス購入で、
1日遊具乗り放題!

!

コープたけふ
ＪＡみどり館

自動車、大農機具や
小物農機具の展示会等々

野菜・果物テント市
新鮮

ペナルティ エハラマサヒロ

11日土 12日日

12日日

観覧無料
1回目午前11：30～
2回目午後 4：00～

それいけ! アンパンマンショー

ステージ爆笑！お笑いライブステージライブステージ爆笑！お笑い爆笑！お笑いライブステージ

越前市、南越前町中学校吹奏楽演奏会

武生第二中学校 南越中学校

南条・今庄中学校

午前10：00～午後1：15

午後3：30～

地産地消
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オクラ　［果菜類・アオイ科］

日本では１年生で、暑さに強く（生育適温 25～30℃）、真夏でもぐんぐん生
長します。
そのかわり寒さには弱く、10℃以下になると、生育が止まります。少々やせた
土地でも育たないことはありませんが、有機物を多く含む土壌を好みます。
乾燥には強い野菜ですが、適当な水分を与えたほうが、果実が早く大きくなり

ます。
茎は繊維質が多く、頑丈で、株元から１本～数本のわき芽が出てきます。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

直播栽培 ■
■
じかまき
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

栽培方法

今月は
「新鮮野菜づくり」

イラストを中心に、野菜の
基本的な作り方を紹介。

山田貴義 著　家の光協会

❶種の準備

❹追肥

❷畑の準備・種まき

❸間引き

❺土寄せ・
　敷きわら

❻わき芽かき・摘葉

❼収穫

20cm

１回め

2、３回め
敷きわら

40cm

わき芽

幼果

幼果の下4、５枚
の葉を残す

それ以下の葉は
摘み取る20cm

荒起こし
　苦土石灰120g／㎡
　堆肥3kg／㎡
元肥
　化成肥料150g／㎡
　（N・Ｐ・Ｋ＝８・８・８）

梅雨明け後には、畝
の乾燥を防ぐため、
わらや枯れ草を畝全
体に敷いておく

株元からわき芽が出
てきたときは、主枝
の生長を妨げないよ
うに早めに摘み取
る。また、収穫が進ん
できたら、不要な下
葉を摘み取って株元
の風通しをよくする

開花後７～10日くらい、長さ
６～７cmくらいの幼果を収
穫する。１日収穫が遅れるだ
けで、硬くなるので注意する

最後の追肥のとき畝の肩
の土を株元に寄せておく

種皮が硬いので、種
は１昼夜水につけて
からまく。浮いた種
は捨てる

早くまきすぎると
低温で芽が出ず、
種が腐ったり、初期
の生育が悪くなっ
たりする。一般には
４月下旬～５月上
旬にまく。１か所に
４、５粒まき、1cm
厚さに土をかける

子葉が開ききったころ、発芽遅れ
の株を間引き、１か所３株にする

本葉2枚のころにしっ
かりした株を１本にす
る。間引く苗は、残す
苗を傷めないようには
さみで根元から切る

本葉が４、５枚
になったら、１
株おきに間引く

布切れの上にあ
けて水けを切る

最後の間引きの後、急
速に生長するので肥
料を絶やさないように
する。最後の間引きの
ときに１回めの追肥
を、その後15～20日
おきに２～３回、化成
肥料（Ｎ・Ｐ・Ｋ＝８・８・
８）50～60ｇ
／㎡を施す

原産地：東北アフリカ

農産物直売コーナー
ＪＡみどり館の産直コーナ
ーでは、生産農家が大切に
育てた新鮮な、お野菜・お
花・苗類等豊富に品揃えを
致し、販売しております！

おもちか
輪投げで商品ゲット

1,000円以上
お買上げの方

（1,000円以上お買上げの方）

9：00～17：00

お米のフリーアクセス：

メールアドレス　midorikan@etakefu.ja-fukui.or.jp

JAみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・農業生産資材販売のお店です。

国
道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さん
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第15回

そ
の
他

平成23年4月22日
開会…13時20分
閉会…16時15分
出席理事…23名
出席監事…4名

①
三
月
・
四
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
第
五
回
・
六
回
開
発
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

・
三
月
二
十
四
日
と
四
月
一
日
に
開
催
さ

れ
た
第
五
回
・
第
六
回
開
発
委
員
会
に

つ
い
て
加
藤
委
員
長
よ
り
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

③
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
月
次

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

⑤
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥
大
麦
の
生
育
状
況
に
つ
い
て

・
大
麦
の
生
育
状
況
と
今
後
の
赤
か
び
病

等
の
防
除
に
つ
い
て
報
告
・
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

①
三
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
並
び
に
仮

決
算
結
果
に
つ
い
て

②
平
成
二
十
二
年
十
二
月
末
決
算
定
期
監

事
監
査
報
告
に
対
す
る
回
答
書
（
案
）

に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
十
二
月
末
決
算
を
基
準

日
で
実
施
さ
れ
た
、
本
店
及
び
各
支
店

の
定
期
監
事
監
査
報
告
に
対
す
る
回
答

書
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

③
平
成
二
十
二
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ

ー
誌
に
つ
い
て

・
Ｊ
Ａ
の
情
報
開
示
を
通
じ
て
経
営
の
透

明
性
を
高
め
る
た
め
、
主
な
事
業
の
内

容
や
組
織
概
要
、
経
営
の
内
容
等
に
つ

い
て
の
、
平
成
二
十
二
年
度
「
デ
ィ
ス

ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
」
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

④
平
成
二
十
三
年
度
理
事
の
報
酬
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
度
通
常
総
代
会
　

第
七

号
議
案
決
議
に
伴
う
、
理
事
の
報
酬

額
、
支
給
方
法
等
に
つ
い
て
協
議
し
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
米
穀
共
同
計
算
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

・
加
工
用
米
、
網
下
米
、
新
た
な
品
種

（
あ
き
さ
か
り
）
に
つ
い
て
、
新
た
に

共
同
計
算
の
実
施
単
価
と
し
て
追
加
す

る
内
容
で
、
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
人
事
異
動
に
つ
い
て

④
兼
職
承
認
に
つ
い
て

⑤
五
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て

報
告
事
項

附
議
事
項

河野第 15 回河野河野
【と　き】 6月18日 ～19日
【ところ】  河野シーサイドパーク駐車場

催 し 物

９時～16時

バルーンシ
ョーなど

　楽しいイ
ベント

　　　　も
りだくさん

！

お問い合わせは、河野うまめつり実行委員会事務局（４８－７７０５）まで
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事業実績（4月末現在） 単位：百万円

組合員 10,416人（正5,456人・准4,960人）
組合員戸数 9,850戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

100,843
35,285
587,406
2,861
1,243
748

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

6月

笠 原 病 院

今 立 中 央 病 院

林 病 院

中 村 病 院

・

・

・

・

つきおかクリニック

岩堀メディカルオフィス

平 井 皮 ふ 科 医 院

萩 原 医 院

5日

12日

19日

26日

89

使用済農業用生産資材の回収について
★回収場所★
　①越前市（国高・北新庄・北日野・味真野地区以外）の方

　　　→　ＪＡ越前たけふ農機センター奥駐車場 

　②越前市（国高・北新庄・北日野・味真野地区）の方

　　　→　JAみどり館南西駐車場

　③南条・河野地区の方 

　　　→　南条カントリーエレベーター前　　　　　　　

　④今庄地区の方

　　　→　今庄ライスセンター前

★回収日時★
　平成23年6月19日(日)

　午前8時30分～午前11時（時間厳守）

★廃棄物計量、分別★
　各農家による分別

　JA職員による計量

◆当日は、記名、押印済の委任状を必ず持参してください。（委任状は、各支店、支所にあります。）
◆回収時間を過ぎてからの受取は行っておりませんので、回収時間内（午前 8時 30分～午前 11時）
　の搬入をお願い致します。

【適切な梱包の一例】

【不適切な梱包の一例】このような梱包で搬入された場合、受取をお断りすることがあります。

次の場合は、受取を致しませんのでご注意下さい。注意
◆梱包の仕方が適切でない場合（上記参照）
◆指定日以外に搬入された場合
◆生活ゴミや、農業資材以外の廃棄物が含まれている場合
◆ＪＡ越前たけふ以外で購入されたものを搬入した場合

※期限切れ農薬については、当日受取ができませんので、有償となりますが、後日
　配送センターへお問い合わせください。

金利上乗せ定期貯金 「夏得ちょきんぎょ2011」金利上乗せ定期貯金 「夏得ちょきんぎょ2011」
■お取扱期間：平成２３年６月１日～８月３１日
■対象：スーパー定期１年で１０万円以上の新規ご契約の方

先着１０，０００名様に
「ちょきんぎょコロコロキュービッククロック」
を、プレゼント！
さらに、店頭表示より＋０．１％の金利上乗せ！
※詳しくは、お近くのＪＡバンク窓口までお気軽にお問い合わせ下さい。
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◆梱包の仕方が適切でない場合（上記参照）
◆指定日以外に搬入された場合
◆生活ゴミや、農業資材以外の廃棄物が含まれている場合
◆ＪＡ越前たけふ以外で購入されたものを搬入した場合

※期限切れ農薬については、当日受取ができませんので、有償となりますが、後日
　配送センターへお問い合わせください。

金利上乗せ定期貯金 「夏得ちょきんぎょ2011」金利上乗せ定期貯金 「夏得ちょきんぎょ2011」
■お取扱期間：平成２３年６月１日～８月３１日
■対象：スーパー定期１年で１０万円以上の新規ご契約の方

先着１０，０００名様に
「ちょきんぎょコロコロキュービッククロック」
を、プレゼント！
さらに、店頭表示より＋０．１％の金利上乗せ！
※詳しくは、お近くのＪＡバンク窓口までお気軽にお問い合わせ下さい。
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ど
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し
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。

春
の
お
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司
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十
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で
、
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の
寺
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が
開
催
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れ
ま
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子
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の
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し
」「
ぜ
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ま
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の
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え
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蜜
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か
け
」
な
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に
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や
ポ
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な
が
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理
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な
で
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野
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一
日
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で
、

親
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食
農
体
験
パ
ー
ト
１
が
開
催
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れ
ま
し
た
。
五
十
四
名
の
親
子

が
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さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
園
芸
担

当
者
に
教
わ
り
な
が
ら
ス
イ
カ

と
メ
ロ
ン
の
苗
の
植
え
付
け
を
し

ま
し
た
。

植
え
付
け
の
後
に
は
、
よ
も

ぎ
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り
、
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供
達
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頬
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り
な
が
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い
ま
し
た
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こ
う
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漁
ま
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に
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設
の
現
地
視
察
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苗
施
設
の
現
地
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が
四
月
二
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七

日
に
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れ
ま
し
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加
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は
ハ
ナ
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の
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の
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に
向
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て
の
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察
を
行
い
、
根
張
り
や

苗
丈
の
確
認
を
行
い
出
荷
日
の
相
談
を
行
い

ま
し
た
。

ま
た
同
時
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
緑
化
期
に
向

け
て
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
材
質
や
ハ
ウ
ス
の
大

き
さ
等
の
状
態
を
確
認
し
、
こ
れ
か
ら
の

育
苗
の
進
め
方
な
ど
の
意
見
交
換
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　女
性
大
学
開
校

四
月
二
十
三
日
営
農
セ
ン
タ
ー
三
階

で
、
平
成
二
十
三
年
度
女
性
大
学
の
開

校
式
が
行
わ
れ
、
三
十
九
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

開
校
式
に
引
き
続
き
、
講
師
と
し
て

田
中
由
起
子
さ
ん
を
招
き
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
を
行
い
ま
し
た
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参
加
者
達

は
日
頃
の
運
動
不
足
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り
、

美
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デ
ィ
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目
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す
な
ど
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、
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か
き
な
が
ら
体
操
し
ま
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た
。

女性大学 ！
さくらんぼ狩り

Ｐａｒｔ２

お問い合わせ・お申し込みは各支店・支所または、
営農販売課（２２－２２２２）まで

と　　き：平成２３年６月１９日（日）
　　　　　午前９時～午後０時（雨天決行）
集合場所：営農センター
　　　　　午前８時５０分までにお集まりください。
内　　容：金華山でハウス栽培によって作られた
　　　　　さくらんぼの収穫体験！ 
参 加 費：大人 2,０００円、小人 1,０００円
（女性部未加入の方は、女性部組織に加入の上、ご参加ください。）

定　　員：先着２０組
（定員になり次第締め切ります）

持 ち 物：軍手・タオル・お茶
申　　込：6月 7日（火）まで

皆様の参
加

　　お待
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す♪

四
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前
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。
ま
た
、
坂
口
地
区
で
当
日
と

れ
た
タ
ケ
ノ
コ
も
販
売
さ
れ
、
１
時
間

で
完
売
す
る
ほ
ど
の
人
気
で
し
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。

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックスほほえみ
通信

ほほえみ
通信
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ライフアドバイ　ザー（ＬＡ）の紹介ライフアドバイ　ザー（ＬＡ）の紹介

吉野支所　☎２２－０２８１大虫支所　☎２２－２２９１

ＪＡ共済は、生命と損害の両分野の保障を提供して
います。さらに組合員・利用者の皆さまによりご満足い
ただけるよう、ライフアドバイザーを中心に専門性の高い
保障提供活動の実施に努めています。これからも皆さま
の暮らしのパートナーとして「安心」をお届けしていきます。

大久保　博章
ＪＡ共済は、ＪＡとお客様が共に未来を創造
していく素晴らしいものだと思います。
初めての支店で不慣れな点もあり不安も

ありますが、頑張っていきますのでよろしくお
願い致します。

平野　祥治
今年１月に大虫支所に異動して参りまし

た。組合員の御家族様の「もしも」に備えて
親切、丁寧をモットーに頑張りたいと思ってお
ります。どうぞよろしくお願い致します。

藤木　一夫
私はお客様の立場に立ってライフプランを

ご提案致します。皆様が喜んでいただく事を
モットーとしておりますので、どの様な事でもお
気軽にお問い合わせ下さい。

花園　真一

平成23年度

13 12

本年１月より異動して参りました。
今まで培った経験を活かし地元の組合員

の為に精一杯がんばりますのでよろしくお願
い致します。

基幹南部支店　☎２２－０９００

基幹東部支店　☎２５－７７７７

神山第一支所　☎２２－１０２２

堂湯　敬雄
「ひと・いえ・くるま」を合言葉に幅広く充実
した商品を提供させていただいております。組
合員さんの不安を少しでも多く安心に変えれ
るようご提案させていただきますので、今後と
もよろしくお願いいたします。

國定　淳之介
王子保地区は６年目になります。
共済などでご不明な点がありましたらお気
軽にお声をおかけください。

木村　正人
ＬＡとしての神山第一地区の担当も４年目
になりました。今後も組合員の皆様のお役
に立てる情報をお伝えし、ご相談や良いご
提案ができる様頑張ります。お気軽にお声
を掛けてください。

堀　　光晴

河野支所
☎４８－７７７７

坂口支所
☎２８－１８０１

坂口・河野支所で共済を担当をしており
ます。
ひと・いえ・くるまの共済で、皆様の生
活のサポートが出来ればと思っております。
よろしくお願い致します。

千馬　康弘

いつもお世話になりありがとうございます。
ＪＡ共済で、１人でも多くの方のお役に立て
る様がんばってまいります。今後とも宜しくお
願いします。

大塚　久幸
共済は医療・建物など年々変化しております。

最新情報を各組合員へお持ちし、お役に立ちた
い。という思いで仕事に取組んでおります。今
後も組合員様の所に１件でも多く回れるように頑
張ってまいりますのでよろしくお願い致します。

服部　桂三
組合員の皆様がご満足頂けるような生活

のサポートやご提案・アドバイスをできるよう
に頑張ります。

吉村　成弘

神山支所　☎２２－１１０５

１．明るい接客　１．わかりやすい説明
　１．お客様のためになる情報
１．お客様との信頼関係
１．心から通じ合う関係
この５つを心掛けて仕事をしています。

大平　千代子

味真野支店　☎２７－１２００

組合員の皆様、お世話になっております。
見た目の華やかさはない私ですが、その
分誠意を持って提案をさせて頂くよう心掛け
ております。共済の事で気になる点があれば
お気軽にお尋ね下さい。

林　　辰美
今年から味真野支店でお世話になってお

ります。
お客様一人一人にあった最適な保障の
提案を心掛けていきたいと思っておりますの
で、何でもお気軽にご相談ください。

三田村　悠平

基幹今庄支店　☎４５－７７７７

地域の皆さまにご満足頂ける暮らしのサ
ポートやアドバイスをしていけるようがんばりま
す。

藤田　泰博
地域の皆さまとのつながりを大切にし、お
客様のニーズにあった最良のご提案ができる
よう努力しています。

橋本　直樹

北新庄支所　☎２２－００７２

今年から北新庄地区担当となります。組
合員の皆様のお役に立てる様努力して参り
ます。

増田　孝浩
新人ＬＡとしてまだ分からない面がたくさん

ありますが、１日も早く覚えて組合員さんの役
に立てるよう頑張ります。よろしくお願いしま
す。

土田　章史

北日野支店　☎２２－３３５５

今のお客様のニーズに合った共済の案内
をしていきたいと思っております。不安な時こ
そお役に立てる存在になれるよう努力してま
いりますので、よろしくお願いします。

朝倉　知也
お客様に頼っていただける存在になれるよ

う努力してまいりますので、共済のことはもち
ろん、それ以外の事でも何なりとお申し付け
ください。

藤井　裕也

本年より西部支店で皆様のお世話になっ
ております。
お役立ちの心で頑張りたいと思っておりま

すので、どうぞよろしくお願い致します。

基幹西部支店　☎２８－７７７７

基幹南条支店　☎４７－７７７７

斉藤　憲男
組合員のみなさまお世話になっておりま

す。８年ぶりに地元に戻ってまいりました。困
り事があったら何でもご相談下さい。みなさま
のお役に立てるよう、がんばりますので、よろし
くお願い致します。

東尾　富美子
皆様の生活設計を考えるお手伝いを誠心
誠意させて頂きたいと思っております。
ＬＡ１年目ということで色々と勉強しなが
ら、１日でも早くお役に立てるよう頑張りま
す。

北畑　孝太郎

ＪＡ共済は、農業をされていない方でもご加
入できます。
もしお困り事などありましたらお気軽にご相
談下さい。

嶋﨑　貢司
「ひと・いえ・くるま」の事でわからないことや
不安なことがありましたら、お気軽でご相談下
さい。

岡本　直樹
皆さまのそばにいることがＪＡの良さだと私

は思います。
困ったことや疑問に思うことなどがありまし

たらお気軽にご連絡下さい。

岸本　みき
ＪＡ共済は、ひと・いえ・くるまの総合保
障です。
安心できる保障をお届けすることが私たち

の役目だと考えています。

井上　健太郎

現在加入されている共済の確認と内容や
仕組についてご説明にお伺いし、さらに安心
できる「ひと・いえ・くるま」の保障を提供してい
きたいと思っております。☆ご相談もお受けし
ております。お気軽にお申し付け下さいませ。

基幹中央支店　☎２３－３１００

高山　秀和
地域のみなさまのお役に立てるよう、目標

に向って頑張っていきたいと思います。

山口　圭一
JA共済では、「ひと・いえ・くるま」の総合保
障を提供しております。
これからも良い提案を心掛け、お客様にご
満足いただけるよう活動を続けていきたいと
思います。

門口　高広

ライフアドバイ　ザー（ＬＡ）の紹介
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吉野支所　☎２２－０２８１大虫支所　☎２２－２２９１

ＪＡ共済は、生命と損害の両分野の保障を提供して
います。さらに組合員・利用者の皆さまによりご満足い
ただけるよう、ライフアドバイザーを中心に専門性の高い
保障提供活動の実施に努めています。これからも皆さま
の暮らしのパートナーとして「安心」をお届けしていきます。

大久保　博章
ＪＡ共済は、ＪＡとお客様が共に未来を創造
していく素晴らしいものだと思います。
初めての支店で不慣れな点もあり不安も

ありますが、頑張っていきますのでよろしくお
願い致します。

平野　祥治
今年１月に大虫支所に異動して参りまし

た。組合員の御家族様の「もしも」に備えて
親切、丁寧をモットーに頑張りたいと思ってお
ります。どうぞよろしくお願い致します。

藤木　一夫
私はお客様の立場に立ってライフプランを

ご提案致します。皆様が喜んでいただく事を
モットーとしておりますので、どの様な事でもお
気軽にお問い合わせ下さい。

花園　真一
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本年１月より異動して参りました。
今まで培った経験を活かし地元の組合員

の為に精一杯がんばりますのでよろしくお願
い致します。

基幹南部支店　☎２２－０９００

基幹東部支店　☎２５－７７７７

神山第一支所　☎２２－１０２２

堂湯　敬雄
「ひと・いえ・くるま」を合言葉に幅広く充実
した商品を提供させていただいております。組
合員さんの不安を少しでも多く安心に変えれ
るようご提案させていただきますので、今後と
もよろしくお願いいたします。

國定　淳之介
王子保地区は６年目になります。
共済などでご不明な点がありましたらお気
軽にお声をおかけください。
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堀　　光晴
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☎４８－７７７７
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いつもお世話になりありがとうございます。
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１．明るい接客　１．わかりやすい説明
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でんでん虫のこと　唱歌の題名にもなっています
雑巾がけした後に乾いた布で…
かけ、もり、ざるなどがあります
2 月が 29 日まであります
陽（よう）の反対語
西部劇のこと　マカロニ○○
英語でいうとハンター
まったく明かりがありません
ミツバやパセリはこの仲間
腰を掛ける家具

４月号の当選者

応募総数177通　正解数177通
先月号の答えは「サツキバレ」でした。

河口　秀樹（矢放）
山西　幸枝（広瀬）
橋爪　富子（赤萩）
石田　陽子（四郎丸）
坂下美津子（安養寺）

山本　道子（沢）
佐々木美枝子（大虫）
赤田千鶴子（今庄）
金森　信子（北）
成実　和代（横市）
　　　　　　（敬称略）

★締切日
　6月6日（月）消印有効
★抽選で15名様に
　「アメリカンチェリー１箱」を
　プレゼントいたします。

答
え
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目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】知識欲が旺盛になりそう。
大型書店などに足を運び、興味のあ
る事柄について調べて。ネットサーフ
ィンも幸運
【健康運】暴飲暴食に注意して、規
則正しい生活を
【幸運を呼ぶ食べ物】モヤシ

【全体運】好きな分野に興味を向ける
と、うれしい出来事が期待できます。
やるべき作業を終えたら、自分の時間
を満喫して
【健康運】無理は禁物。適度にリラ
ックスすること
【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

【全体運】自分に自信が生まれる時
期。何事にも堂 と々胸を張って取り組
めるはず。新しいことを始めるのも良
い結果に
【健康運】梅雨独特の倦怠（けんたい）
感は笑うことで解消可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク

【全体運】優しい気持ちになれるため、
周囲から自然と慕われるでしょう。持ち
前の面倒見の良さを発揮するとグッド
【健康運】軽く運動することで、体調
に好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

【全体運】付き合ったことのないタイ
プの知人ができるなど、刺激の多い月。
飲み会などの集まりには気軽に参加し
てみて
【健康運】ストレス解消にはヨガやスト
レッチが◎
【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ

【全体運】自分のやり方や意見にこだ
わり、周囲から孤立してしまうかも。
柔軟性を発揮できるかどうかが開運の
ポイント
【健康運】体を動かすと、元気が湧
いてくる時期
【幸運を呼ぶ食べ物】モズク

【全体運】先延ばしになっていたこと
が動き始めるなど、うれしい変化が訪
れる予感。フットワーク軽くアクション
を
【健康運】梅雨冷えに注意。羽織れ
るものを用意して
【幸運を呼ぶ食べ物】メロン

【全体運】物事をネガティブに捉えや
すいとき。意識してプラス方向に考え
ましょう。心を静めるには神社やお寺
の参拝が吉
【健康運】疲労を蓄積しないよう、休
息を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】勢いのあるときはいいけれ
ど、ささいなことでつまずきやすいよう。
開き直る強さが必要。気分転換には
芸術鑑賞を
【健康運】好きな作業をしてストレスを
発散させて
【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ

【全体運】神経質になり、周囲の悪
い面に目が行きがち。長所を見るよう
にして。心を静めるにはハーブティー
がオススメ
【健康運】問題なく過ごせそう。運動
で気晴らしを
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

【全体運】リーダーシップがあり、仲
間から慕われる予感。アイデアを持っ
ているなら、みんなと共有することで、
実現可能に
【健康運】小さなケガに気を付け、冷
静に行動して
【幸運を呼ぶ食べ物】くず餅

【全体運】ちょっとしたことでイライラし
そう。家族など親しい人に暴言を吐か
ないよう、感情コントロールを忘れない
で
【健康運】評判の食材を試してみると
良い時期です
【幸運を呼ぶ食べ物】アジ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

千福町
田中　数　雄 さ  ん（65歳）

　　　トシ子 さ  ん（62歳）

　　　美　緒 ちゃん（8歳）

　　　雄　也 く  ん（6歳）

おじいちゃんから雄也くんへ
食べ物の好き嫌いを無くして毎日元気でね
雄君！
おばあちゃんから美緒ちゃんへ
やさしくて、弟思いの美緒ちゃんありがとう
元気なパワーを二人の孫からもらってしあわ
せな毎日です。お手伝いも沢山ありがとう。
これからもよろしくお願いね!!

農作物自慢大会！
田畑で取れた農作物の紹介や
自慢をしてみませんか？

・こんな変わり野菜を作ってます！
・○○年バラを作ってます！
・人型にんじんがとれた！
・こんなに大きいカボチャがとれた！

などなど、ちょっとしたことを教えてください。
または、こんなの作った人がいるよ！ などを紹介してください。

お葉書・Eメール・お電話でお待ちしております。
ご質問・お問い合わせは企画管理課　横井まで
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp
お電話　：２１－２６００

（式部公園にて）
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佐々木美枝子（大虫）
赤田千鶴子（今庄）
金森　信子（北）
成実　和代（横市）
　　　　　　（敬称略）

★締切日
　6月6日（月）消印有効
★抽選で15名様に
　「アメリカンチェリー１箱」を
　プレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
い
い
た
い
こ
と

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】知識欲が旺盛になりそう。
大型書店などに足を運び、興味のあ
る事柄について調べて。ネットサーフ
ィンも幸運
【健康運】暴飲暴食に注意して、規
則正しい生活を
【幸運を呼ぶ食べ物】モヤシ

【全体運】好きな分野に興味を向ける
と、うれしい出来事が期待できます。
やるべき作業を終えたら、自分の時間
を満喫して
【健康運】無理は禁物。適度にリラ
ックスすること
【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

【全体運】自分に自信が生まれる時
期。何事にも堂 と々胸を張って取り組
めるはず。新しいことを始めるのも良
い結果に
【健康運】梅雨独特の倦怠（けんたい）
感は笑うことで解消可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク

【全体運】優しい気持ちになれるため、
周囲から自然と慕われるでしょう。持ち
前の面倒見の良さを発揮するとグッド
【健康運】軽く運動することで、体調
に好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

【全体運】付き合ったことのないタイ
プの知人ができるなど、刺激の多い月。
飲み会などの集まりには気軽に参加し
てみて
【健康運】ストレス解消にはヨガやスト
レッチが◎
【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ

【全体運】自分のやり方や意見にこだ
わり、周囲から孤立してしまうかも。
柔軟性を発揮できるかどうかが開運の
ポイント
【健康運】体を動かすと、元気が湧
いてくる時期
【幸運を呼ぶ食べ物】モズク

【全体運】先延ばしになっていたこと
が動き始めるなど、うれしい変化が訪
れる予感。フットワーク軽くアクション
を
【健康運】梅雨冷えに注意。羽織れ
るものを用意して
【幸運を呼ぶ食べ物】メロン

【全体運】物事をネガティブに捉えや
すいとき。意識してプラス方向に考え
ましょう。心を静めるには神社やお寺
の参拝が吉
【健康運】疲労を蓄積しないよう、休
息を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】勢いのあるときはいいけれ
ど、ささいなことでつまずきやすいよう。
開き直る強さが必要。気分転換には
芸術鑑賞を
【健康運】好きな作業をしてストレスを
発散させて
【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ

【全体運】神経質になり、周囲の悪
い面に目が行きがち。長所を見るよう
にして。心を静めるにはハーブティー
がオススメ
【健康運】問題なく過ごせそう。運動
で気晴らしを
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

【全体運】リーダーシップがあり、仲
間から慕われる予感。アイデアを持っ
ているなら、みんなと共有することで、
実現可能に
【健康運】小さなケガに気を付け、冷
静に行動して
【幸運を呼ぶ食べ物】くず餅

【全体運】ちょっとしたことでイライラし
そう。家族など親しい人に暴言を吐か
ないよう、感情コントロールを忘れない
で
【健康運】評判の食材を試してみると
良い時期です
【幸運を呼ぶ食べ物】アジ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

千福町
田中　数　雄 さ  ん（65歳）

　　　トシ子 さ  ん（62歳）

　　　美　緒 ちゃん（8歳）

　　　雄　也 く  ん（6歳）

おじいちゃんから雄也くんへ
食べ物の好き嫌いを無くして毎日元気でね
雄君！
おばあちゃんから美緒ちゃんへ
やさしくて、弟思いの美緒ちゃんありがとう
元気なパワーを二人の孫からもらってしあわ
せな毎日です。お手伝いも沢山ありがとう。
これからもよろしくお願いね!!

農作物自慢大会！
田畑で取れた農作物の紹介や
自慢をしてみませんか？

・こんな変わり野菜を作ってます！
・○○年バラを作ってます！
・人型にんじんがとれた！
・こんなに大きいカボチャがとれた！

などなど、ちょっとしたことを教えてください。
または、こんなの作った人がいるよ！ などを紹介してください。

お葉書・Eメール・お電話でお待ちしております。
ご質問・お問い合わせは企画管理課　横井まで
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp
お電話　：２１－２６００

（式部公園にて）
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満
開
の
桜
も
す
ば
ら
し
か
っ
た
で
す

が
、
散
る
時
の
桜
吹
雪
も
風
情
が
あ
り
和

み
ま
す
ね
!!

安
養
寺
　

紫
　

田
　

ま
つ
を

Ｊ
ク
ラ
ブ
と
っ
て
も
役
に
た
っ
て
い
ま

す
。
買
物
の
際
の
ポ
イ
ン
ト
や
車
関
係
、

も
っ
と
も
っ
と
い
ろ
ん
な
特
典
楽
し
み
に

し
て
ま
す
。
感
謝
い
た
し
ま
す
。

余
　

川
　

酒
　

田
　

智
　

絵

４
月
号
の
表
紙
に
な
っ
て
い
た
味
真
野

小
学
校
の
桜
を
今
年
生
ま
れ
て
初
め
て
見

に
行
き
ま
し
た
。

と
て
も
木
が
大
き
く
て
お
ど
ろ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
言
葉
に
な
ら
な
い
ほ
ど
の
美

し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。

塚
　
　

大
　

西
　

京
　

子

中
　

居
　

飯
　

田
　

政
　

一 

　

畑
　
　

西
山
　
　

勇

脇
　

本
　

丸
岡
　

清
美

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

宮
　

谷
　

山
口
　

馨
子

矢
車
の
軽
き
音
し
て
夕
映
ゆ
る

入
学
の
子
に
先
ず
家
事
を
教
へ
を
り

山
桜
聖
者
が
村
へ
下
り
て
来
ぬ

落
ち
て
ゐ
る
軍
手
び
っ
し
り
別
れ
霜

何
事
も
あ
る
が
ま
ま
な
り
芋
植
う
る

味
真
野
　

内
田
　

澄
子

押
　

田
　

三
好
　

友
子

矢
　

放
　

前
田
　

絹
代

国
　

兼
　

森
川
　

長
太

中
平
吹
　

井
上
つ
よ
し

下
太
田
　

野
村
香
代
子

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

上
平
吹
　

近
藤
　

小
鼠

長
　

尾
　

杉
永
　

敬
子

東
大
道
　

中
村
　

良
子

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
代

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

大
虫
本
　

芹
川
甫
久
斉

東
　

谷
　

山
本
　

奎
子

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

岩
　

内
　

竹
内
　

小
好

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

　

北
　
　

宗
近
　

惣
助

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

向
新
保
　

服
部
　

直
二
　
　

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

想
い
出
に
住
む
旅
遠
し
春
日
傘

被
災
地
に
蕾
ふ
く
ら
む
山
桜

蟠
り
い
つ
し
か
解
け
し
花
の
風

二
人
居
の
会
話
を
逸
ら
す
初
燕

お
さ
ん
ど
ん
遣
っ
て
覚
え
る
花
菜
漬

新
教
師
着
な
れ
ぬ
ス
ー
ツ
辞
令
受
く

月
お
ぼ
ろ
獣
の
気
配
勝
手
口

食
通
の
葉
ご
と
食
べ
ゐ
る
桜
餅

水
芭
蕉
流
れ
に
映
る
花
と
影

浦
安
の
舞
を
奉
納
春
祭

花
屑
を
啄
ば
む
寺
の
放
し
鶏

被
災
地
へ
エ
ー
ル
を
送
る
鯉
の
ぼ
り
　

頬
を
刺
す
風
が
邪
魔
す
る
畑
打
ち

ど
や
ど
や
と
コ
ン
ビ
ニ
に
入
る
春
の
泥

山
風
に
嚔
連
発
杉
花
粉

春
雷
や
焦
げ
目
濃
く
な
る
卵
焼
　
　
　
　
　
　
　
　

初
燕
五
日
遅
れ
に
安
堵
か
な

い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
今
を
春
講
座

ベ
ク
レ
ル
に
戦
い
て
を
り
菠
薐
草

一
炊
の
夢
満
開
の
桜
か
な

コ
ン
サ
ー
ト
余
韻
に
ひ
だ
る
月
お
ぼ
ろ

や
は
ら
か
き
菜
花
の
頸
を
揃
へ
取
り

仏
法
僧
見
果
て
ぬ
夢
の
谺
か
な

わ
だ
か
ま

お
の
の

や

鴉
ヶ
平
　
　

川
　

﨑
　

久
　

士

評
）
八
十
歳
に
な
っ
て
桜
を
植
ゑ
る
。
し
か
も
そ
れ
が
老
木
と
な
っ
て
満
開
の

花
を
咲
か
せ
る
の
を
夢
見
る
。
壮
大
な
ロ
マ
ン
で
あ
る
。

　
　

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

　

庄
　
　
　

上
　

田
　

香
代
子

土
　

山
　
　

内
　

山
　

照
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

糠
　
　
　

高
　

山
　

信
　

子

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

新
緑
に
新
入
社
員
の
男
の
孫
よ
さ
あ
出
発
の
希
望
の
卯
月

高
速
の
土
手
を
彩
る
連
翹
が
桜
並
木
に
映
え
て
鮮
や
か

味
真
野
の
校
庭
の
桜
花
見
頃
園
児
ら
た
て
し
抹
茶
を
頂
く

春
い
ま
だ
冷
え
込
み
続
く
朝
な
夕
霧
立
ち
け
ぶ
る
山
の
大
息

人
ご
み
に
愁
を
捨
つ
る
花
見
し
て
久
々
に
食
ふ
木
の
芽
で
ん
が
く

庭
隅
に
み
や
こ
わ
す
れ
の
ひ
そ
と
咲
く
小
さ
き
花
弁
の
青
の
清
し
も

吹
く
風
に
里
芋
の
畝
騒
ぎ
立
ち
は
た
め
く
マ
ル
チ
を
夫
と
押
さ
ふ
る

う
つ
し
世
に
地
獄
と
な
り
し
被
災
地
を
見
舞
う
陛
下
に
ま
ご
こ
ろ
を
見
る

巨
大
地
震
映
像
見
る
た
び
死
者
多
く
お
の
づ
と
手
合
せ
念
佛
唱
え
る

校
庭
の
真
中
に
そ
び
ゆ
る
味
真
野
桜
ボ
ー
ル
あ
た
れ
ば
ホ
ー
ム
ラ
ン
な
り

八
十
五
歳
年
男
と
な
り
有
難
や
尊
き
寿
命
親
に
感
謝
す

原
発
を
止
め
む
と
働
く
人
々
ら
前
線
の
兵
は
み
な
無
名
な
り

八
十
路
き
て
桜
を
植
ゑ
む
放
棄
田
に

　
　
　
　
　
　
　

満
開
老
木
夢
画
き
つ
つ

●1人分約306kcal

米……………………………………………
だし（フキの煮汁と合わせて）……………………
フキ（下ゆでしたもの）……………………………
油揚げ…………………………………………………
　　だし……………………………………………
　　酒……………………………………………
　　しょうゆ……………………………………
　　みりん……………………………………
　　塩…………………………………………

A

米用カップ2
360ml
150g
1枚

100ml
大さじ2
大さじ1

大さじ1/2
小さじ1/3

■作り方■材料（4人分）

フキの炊き込みご飯

連
載
第
1
3
4
回

中
新
庄
　

古
川
　

時
江

選
評
　

農
日
記
と
言
っ
て
も
、
種
を
蒔
く
日
、
苗
を
植
ゑ
る
日
だ

け
で
は
な
い
、
共
生
の
自
然
へ
の
畏
敬
の
念
を
ベ
イ
シ
ス
と
し
て
、

神
へ
の
祈
り
、
仏
へ
の
感
謝
、
そ
ん
な
作
者
の
日
日
の
思
い
が
綴

ら
れ
て
い
る
の
だ
。
細
ご
ま
と
書
か
ず
、
種
ま
く
日
、
苗
植
う
る

日
を
表
現
し
て
そ
の
幾
倍
も
の
深
奥
な
る
も
の
が
十
七
音
に
秘
め

ら
れ
て
い
る
。
ご
て
ご
て
と
詠
ま
ず
に
、
農
家
の
家
族
へ
の
慈
し

み
、
八
百
万
の
神
へ
の
祈
り
、
仏
へ
の
報
恩
そ
ん
な
思
い
が
綴
ら

れ
た
農
日
記
と
思
う
。

こ
の
鉄
工
所
の
看
板
を
発
見
し
た
時
に
は
本
当
に
感

激
し
た
も
の
だ
。
よ
う
く
ご
ら
ん
い
た
だ
き
た
い
。
今

回
の
「
鉄
」
の
文
字
は
、
小
学
生
で
も
わ
か
る
よ
う
に

完
全
に
ま
ち
が
っ
て
描
か
れ
て
い
る
！
し
か
し
、
こ
れ

は
意
識
的
に
そ
う
し
て
あ
る
の
だ
。
鉄
と
い
う
漢
字
は

金
を
失
う
、
と
書
く
。
つ
ま
り
商
売
上
、
こ
ん
な
縁
起

の
悪
い
文
字
は
な
い
の
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
わ
ざ
と

金
偏
に「
矢
」と
書
い
て
逃
げ
て
い
る
の
で
あ
る
。
け
っ

し
て
看
板
屋
さ
ん
の
誤
字
で
は
な
い
の
だ
。（
つ
づ
く
）

①米は洗い、たっぷりの水に30分以上漬けます。

②フキは1cm長さに切ります。油揚げは熱湯を掛けて油抜

きし、縦半分に切ってから5mm幅に切ります。

③鍋に、フキ、油揚げ、Aを入れて、2～3分煮ます。具と汁に

分け、煮汁はだしを足して360mlにします。

④米の水気をよく切って、③の汁を加え、ご飯を普通に炊き

ます。

⑤炊き上がったら、③の具を混ぜます。

調理時間 ７分
（浸水、炊飯時間は除く）
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美

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

宮
　

谷
　

山
口
　

馨
子

矢
車
の
軽
き
音
し
て
夕
映
ゆ
る

入
学
の
子
に
先
ず
家
事
を
教
へ
を
り

山
桜
聖
者
が
村
へ
下
り
て
来
ぬ

落
ち
て
ゐ
る
軍
手
び
っ
し
り
別
れ
霜

何
事
も
あ
る
が
ま
ま
な
り
芋
植
う
る

味
真
野
　

内
田
　

澄
子

押
　

田
　

三
好
　

友
子

矢
　

放
　

前
田
　

絹
代

国
　

兼
　

森
川
　

長
太

中
平
吹
　

井
上
つ
よ
し

下
太
田
　

野
村
香
代
子

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

上
平
吹
　

近
藤
　

小
鼠

長
　

尾
　

杉
永
　

敬
子

東
大
道
　

中
村
　

良
子

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
代

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

大
虫
本
　

芹
川
甫
久
斉

東
　

谷
　

山
本
　

奎
子

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

岩
　

内
　

竹
内
　

小
好

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

　

北
　
　

宗
近
　

惣
助

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

向
新
保
　

服
部
　

直
二
　
　

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

想
い
出
に
住
む
旅
遠
し
春
日
傘

被
災
地
に
蕾
ふ
く
ら
む
山
桜

蟠
り
い
つ
し
か
解
け
し
花
の
風

二
人
居
の
会
話
を
逸
ら
す
初
燕

お
さ
ん
ど
ん
遣
っ
て
覚
え
る
花
菜
漬

新
教
師
着
な
れ
ぬ
ス
ー
ツ
辞
令
受
く

月
お
ぼ
ろ
獣
の
気
配
勝
手
口

食
通
の
葉
ご
と
食
べ
ゐ
る
桜
餅

水
芭
蕉
流
れ
に
映
る
花
と
影

浦
安
の
舞
を
奉
納
春
祭

花
屑
を
啄
ば
む
寺
の
放
し
鶏

被
災
地
へ
エ
ー
ル
を
送
る
鯉
の
ぼ
り
　

頬
を
刺
す
風
が
邪
魔
す
る
畑
打
ち

ど
や
ど
や
と
コ
ン
ビ
ニ
に
入
る
春
の
泥

山
風
に
嚔
連
発
杉
花
粉

春
雷
や
焦
げ
目
濃
く
な
る
卵
焼
　
　
　
　
　
　
　
　

初
燕
五
日
遅
れ
に
安
堵
か
な

い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
今
を
春
講
座

ベ
ク
レ
ル
に
戦
い
て
を
り
菠
薐
草

一
炊
の
夢
満
開
の
桜
か
な

コ
ン
サ
ー
ト
余
韻
に
ひ
だ
る
月
お
ぼ
ろ

や
は
ら
か
き
菜
花
の
頸
を
揃
へ
取
り

仏
法
僧
見
果
て
ぬ
夢
の
谺
か
な

わ
だ
か
ま

お
の
の

や

鴉
ヶ
平
　
　

川
　

﨑
　

久
　

士

評
）
八
十
歳
に
な
っ
て
桜
を
植
ゑ
る
。
し
か
も
そ
れ
が
老
木
と
な
っ
て
満
開
の

花
を
咲
か
せ
る
の
を
夢
見
る
。
壮
大
な
ロ
マ
ン
で
あ
る
。

　
　

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

　

庄
　
　
　

上
　

田
　

香
代
子

土
　

山
　
　

内
　

山
　

照
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

糠
　
　
　

高
　

山
　

信
　

子

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

新
緑
に
新
入
社
員
の
男
の
孫
よ
さ
あ
出
発
の
希
望
の
卯
月

高
速
の
土
手
を
彩
る
連
翹
が
桜
並
木
に
映
え
て
鮮
や
か

味
真
野
の
校
庭
の
桜
花
見
頃
園
児
ら
た
て
し
抹
茶
を
頂
く

春
い
ま
だ
冷
え
込
み
続
く
朝
な
夕
霧
立
ち
け
ぶ
る
山
の
大
息

人
ご
み
に
愁
を
捨
つ
る
花
見
し
て
久
々
に
食
ふ
木
の
芽
で
ん
が
く

庭
隅
に
み
や
こ
わ
す
れ
の
ひ
そ
と
咲
く
小
さ
き
花
弁
の
青
の
清
し
も

吹
く
風
に
里
芋
の
畝
騒
ぎ
立
ち
は
た
め
く
マ
ル
チ
を
夫
と
押
さ
ふ
る

う
つ
し
世
に
地
獄
と
な
り
し
被
災
地
を
見
舞
う
陛
下
に
ま
ご
こ
ろ
を
見
る

巨
大
地
震
映
像
見
る
た
び
死
者
多
く
お
の
づ
と
手
合
せ
念
佛
唱
え
る

校
庭
の
真
中
に
そ
び
ゆ
る
味
真
野
桜
ボ
ー
ル
あ
た
れ
ば
ホ
ー
ム
ラ
ン
な
り

八
十
五
歳
年
男
と
な
り
有
難
や
尊
き
寿
命
親
に
感
謝
す

原
発
を
止
め
む
と
働
く
人
々
ら
前
線
の
兵
は
み
な
無
名
な
り

八
十
路
き
て
桜
を
植
ゑ
む
放
棄
田
に

　
　
　
　
　
　
　

満
開
老
木
夢
画
き
つ
つ

●1人分約306kcal

米……………………………………………
だし（フキの煮汁と合わせて）……………………
フキ（下ゆでしたもの）……………………………
油揚げ…………………………………………………
　　だし……………………………………………
　　酒……………………………………………
　　しょうゆ……………………………………
　　みりん……………………………………
　　塩…………………………………………

A

米用カップ2
360ml
150g
1枚

100ml
大さじ2
大さじ1

大さじ1/2
小さじ1/3

■作り方■材料（4人分）

フキの炊き込みご飯

連
載
第
1
3
4
回

中
新
庄
　

古
川
　

時
江

選
評
　

農
日
記
と
言
っ
て
も
、
種
を
蒔
く
日
、
苗
を
植
ゑ
る
日
だ

け
で
は
な
い
、
共
生
の
自
然
へ
の
畏
敬
の
念
を
ベ
イ
シ
ス
と
し
て
、

神
へ
の
祈
り
、
仏
へ
の
感
謝
、
そ
ん
な
作
者
の
日
日
の
思
い
が
綴

ら
れ
て
い
る
の
だ
。
細
ご
ま
と
書
か
ず
、
種
ま
く
日
、
苗
植
う
る

日
を
表
現
し
て
そ
の
幾
倍
も
の
深
奥
な
る
も
の
が
十
七
音
に
秘
め

ら
れ
て
い
る
。
ご
て
ご
て
と
詠
ま
ず
に
、
農
家
の
家
族
へ
の
慈
し

み
、
八
百
万
の
神
へ
の
祈
り
、
仏
へ
の
報
恩
そ
ん
な
思
い
が
綴
ら

れ
た
農
日
記
と
思
う
。

こ
の
鉄
工
所
の
看
板
を
発
見
し
た
時
に
は
本
当
に
感

激
し
た
も
の
だ
。
よ
う
く
ご
ら
ん
い
た
だ
き
た
い
。
今

回
の
「
鉄
」
の
文
字
は
、
小
学
生
で
も
わ
か
る
よ
う
に

完
全
に
ま
ち
が
っ
て
描
か
れ
て
い
る
！
し
か
し
、
こ
れ

は
意
識
的
に
そ
う
し
て
あ
る
の
だ
。
鉄
と
い
う
漢
字
は

金
を
失
う
、
と
書
く
。
つ
ま
り
商
売
上
、
こ
ん
な
縁
起

の
悪
い
文
字
は
な
い
の
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
わ
ざ
と

金
偏
に「
矢
」と
書
い
て
逃
げ
て
い
る
の
で
あ
る
。
け
っ

し
て
看
板
屋
さ
ん
の
誤
字
で
は
な
い
の
だ
。（
つ
づ
く
）

①米は洗い、たっぷりの水に30分以上漬けます。

②フキは1cm長さに切ります。油揚げは熱湯を掛けて油抜

きし、縦半分に切ってから5mm幅に切ります。

③鍋に、フキ、油揚げ、Aを入れて、2～3分煮ます。具と汁に

分け、煮汁はだしを足して360mlにします。

④米の水気をよく切って、③の汁を加え、ご飯を普通に炊き

ます。

⑤炊き上がったら、③の具を混ぜます。

調理時間 ７分
（浸水、炊飯時間は除く）
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　新　　任 旧　　任氏　名

平成23年度５月人 事 異 動

購買部　燃料課　課長　部次長待遇

購 買 課 　 機 械 課 　 課 長

岡 田 孝 一

谷 口 順 一

購買部　機械課　課長　部次長待遇

購 買 部 　 機 械 課 　 課 長 補 佐

健康相談会の開催
日時：6月15日（水）
時間：10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：体重・体脂肪・（腹囲）測定を実施

Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より500円分のお買い物券をプレ
ゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。

★今月のテーマ★
試してみよう！ 私の体力どれくらい ～体力チェック実施～

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前 10時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日
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2
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みどり館３周年記念
感謝祭（２８日～）
Ａコープポイント１０倍

コープ武生取締役会
第１7回理事会

食の寺子屋（女性部）

健康相談の日
押花教室
（南部女性部）

大麦施設荷受開始
（カントリー稼動予定）
JA-SS 緑のカーテン
キャンペーン

「農・食・遊」ふれあい祭

親子食農体験PART2
（女性部）
年金友の会（つどいの会）
（今庄支店）

「農・食・遊」ふれあい祭
Ａコープポイント１０倍

そば打ち体験
（北新庄女性部）
Ａコープポイント１０倍

父の日

第２回女性大学
使用済農業用生産
資材回収
Ａコープポイント１０倍

年金相談会
（中央支店）
Ａコープポイント１０倍

全員外務日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.40%

2.30%

2.35%

2.70%

3.30%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

６ 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、6月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年

〃　 3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借替対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.85%～2.85%
（変　動）

（固　定）

年

1.30%
1.60%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.10%
1.15%
1.50%
1.65%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

1.00%～0.50%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

福井県からのお知らせ

★自動車税の「納税証明書」は
　車検証と一緒に保管しましょう！

コンビニでも納税できます!!

自動車税の納期限は５月31日（火）です。
納期限までに納めましょう！！

★身体に障害のある方が所有する自動車等に
ついて、自動車税が減免される場合がありま
す。その場合には納期限までに手続を済ませ
てください。
★車検を受けるときは、自動車税納税証明書が
必要です。自動車税領収証書の横に付いてい
る「納税証明書」をご使用ください。

指定のコンビニであれば、原則として24時間全国どこでも土曜・日曜・祝日
でも納付が可能です。

＜お問い合わせ先＞ 福井県税事務所　TEL.0776-21-8274

粒状石灰窒素（水和造粒品）の販売中止及び
回収のご案内について

このたび、石灰窒素の水和造粒品について、製造工程中の反応により一部肥料として有効でな
い成分（メラミン）が生成することが判明いたしました。現時点では土壌についての公定規格がな
い事や、農作物へ残留するのか十分な知見が得られておりません。しかし、農水省や全農の指導
によりまして、お手元にある在庫品の使用中止および回収をさせていただくことになりました。
大変ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご協力賜りますようお願いたします。

１．回収対象銘柄
ペットネーム：粒状石灰窒素
正式名称　　：２０粒状石灰窒素
製造会社　　：コープケミカル（株）
肥料登録番号：生第82811号

２．回収方法
お手元に開封商品を含め該当の肥料がござい
ましたら、最寄のＪＡ窓口にご連絡ください。

３．回収期間
平成２３年６月３０日まで

４．お問い合わせ先
この件に関しますお問い合わせは、

お問い合せ先： ＪＡ越前たけふ配送センター　0778-21-2513

ご迷惑をお掛けしますが、
何卒、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　コープケミカル(株)
ＪＡ全農

ＪＡ福井県経済連
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試してみよう！ 私の体力どれくらい ～体力チェック実施～

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前 10時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日
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みどり館３周年記念
感謝祭（２８日～）
Ａコープポイント１０倍

コープ武生取締役会
第１7回理事会

食の寺子屋（女性部）

健康相談の日
押花教室
（南部女性部）

大麦施設荷受開始
（カントリー稼動予定）
JA-SS 緑のカーテン
キャンペーン

「農・食・遊」ふれあい祭

親子食農体験PART2
（女性部）
年金友の会（つどいの会）
（今庄支店）

「農・食・遊」ふれあい祭
Ａコープポイント１０倍

そば打ち体験
（北新庄女性部）
Ａコープポイント１０倍

父の日

第２回女性大学
使用済農業用生産
資材回収
Ａコープポイント１０倍

年金相談会
（中央支店）
Ａコープポイント１０倍

全員外務日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.40%

2.30%

2.35%

2.70%

3.30%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

６ 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、6月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年

〃　 3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借替対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.85%～2.85%
（変　動）

（固　定）

年

1.30%
1.60%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.10%
1.15%
1.50%
1.65%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

1.00%～0.50%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

福井県からのお知らせ

★自動車税の「納税証明書」は
　車検証と一緒に保管しましょう！

コンビニでも納税できます!!

自動車税の納期限は５月31日（火）です。
納期限までに納めましょう！！

★身体に障害のある方が所有する自動車等に
ついて、自動車税が減免される場合がありま
す。その場合には納期限までに手続を済ませ
てください。
★車検を受けるときは、自動車税納税証明書が
必要です。自動車税領収証書の横に付いてい
る「納税証明書」をご使用ください。

指定のコンビニであれば、原則として24時間全国どこでも土曜・日曜・祝日
でも納付が可能です。

＜お問い合わせ先＞ 福井県税事務所　TEL.0776-21-8274

粒状石灰窒素（水和造粒品）の販売中止及び
回収のご案内について

このたび、石灰窒素の水和造粒品について、製造工程中の反応により一部肥料として有効でな
い成分（メラミン）が生成することが判明いたしました。現時点では土壌についての公定規格がな
い事や、農作物へ残留するのか十分な知見が得られておりません。しかし、農水省や全農の指導
によりまして、お手元にある在庫品の使用中止および回収をさせていただくことになりました。
大変ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご協力賜りますようお願いたします。

１．回収対象銘柄
ペットネーム：粒状石灰窒素
正式名称　　：２０粒状石灰窒素
製造会社　　：コープケミカル（株）
肥料登録番号：生第82811号

２．回収方法
お手元に開封商品を含め該当の肥料がござい
ましたら、最寄のＪＡ窓口にご連絡ください。

３．回収期間
平成２３年６月３０日まで

４．お問い合わせ先
この件に関しますお問い合わせは、

お問い合せ先： ＪＡ越前たけふ配送センター　0778-21-2513

ご迷惑をお掛けしますが、
何卒、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　コープケミカル(株)
ＪＡ全農

ＪＡ福井県経済連
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6月11日土 午前9：30～午後6：00
6月12日日 午前9：30～午後5：00

農農 食食 遊遊

ＪＡふれあい祭
と　き

武生中央公園一円ところ

たのしい乗り物いっ
ぱ～い！

フリーパス購入で、
1日遊具乗り放題!

!

コープたけふ
ＪＡみどり館

自動車、大農機具や
小物農機具の展示会等々

野菜・果物テント市
新鮮

ペナルティ エハラマサヒロ

11日土 12日日

12日日

観覧無料
1回目午前11：30～
2回目午後 4：00～

それいけ! アンパンマンショー

ステージ爆笑！お笑いライブステージライブステージ爆笑！お笑い爆笑！お笑いライブステージ

越前市、南越前町中学校吹奏楽演奏会

武生第二中学校 南越中学校

南条・今庄中学校

午前10：00～午後1：15

午後3：30～

地産地消




