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新パッケージで登場！！
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❸間引き ❹植えつけ

45

ソラマメ　［果菜類・マメ科］

日本では旬を味わう代表的な野菜です。大粒種で品質の良い一寸ソラマメに河

内一寸、早生そらまめ等の品種があります。

冷涼な気候を好み、花芽ができる前は比較的低温に耐える事ができるのです

が、大きく育つにつれて耐寒性が弱くなります。乾燥に弱いので、水田の裏作な

どで土壌の水分が比較的多いところや、ある程度雨が降る地域でよく育ちます。

アブラムシが寄生すると、ウイルスに汚染されて、生育にひどく障害をきたしま

す。アブラムシ防除を心がけましょう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

秋まき栽培

□
■
■

種まき
植えつけ
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

栽培方法

今月は
「新鮮野菜づくり」

イラストを中心に、野菜の
基本的な作り方を紹介。

山田貴義 著　家の光協会

❶苗作り

❷畑の準備

深く耕すと直根が伸びすぎ
るので、ごく浅く耕しておく。
おはぐろの部分を斜めにし
て、種を縦に2/3ほど土の中
に挿し込む。

種を横に寝かせてま
くと、植えつけるとき
にマメがはずれてし
まうことがある。

芽の位置を反対にす
ると、芽が出にくく、
腐ることもある。

つぼみが見えたら、
追肥する。倒伏を
防ぐため、株元へ土
寄せする

茎が伸びすぎて倒
れるようであれば、
先端部は切り捨てる

さやが斜め上に向いている
のは未熟。下向きになり、光
沢が出てきたら収穫適期

追肥
化成肥料40～50g／㎡
（Ｎ・Ｐ・Ｋ＝8・8・8）

マルチをするときは、種をまいたところ
に穴をあけておく

直まきでは、種は
１か所２、３粒まく

荒起こし
　苦土石灰120g／㎡
　堆肥２kg／㎡
元肥
　化成肥料70～80g／㎡
　（N・Ｐ・Ｋ＝8・８・８）

本葉２枚になったら生育の
悪い株を抜き取って、１か
所２株に １か所２株ずつ根を傷めない

ように植える。植えつけ後、じ
ゅうぶんに水やりをする。

原産地：北アフリカ　

おはぐろ

シルバー
マルチ

側枝を５、６本伸ばす

主枝は先端が枯れる

20ｃｍ
未熟果

内蔵された芽

30～40cm

3～5cm

80～100cm

❺マルチング

❻追肥・土寄せ

❼収穫
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事業実績（9月末現在） 単位：百万円

組合員 10,552人（正5,447人・准5,105人）
組合員戸数 9,961戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

103,052
37,403
576,602
2,861
3,580
1,583

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

11月

今 立 中 央 病 院
笠 原 病 院
池 端 病 院
相 木 病 院
林 病 院
中 村 病 院

・

・

・

・

・

・

岩堀メディカルオフィス
吉 田 皮 膚 科 医 院
こうの内科耳鼻咽喉科
つきおかクリニック
月 岡 医 院
林 医 院

3日

6日

13日

20日

23日

27日

第20回

平成23年9月22日
開会…13時30分
閉会…16時10分
出席理事…23名
出席監事…3名

そ
の
他

①
八
月
・
九
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
第
五
回
営
農
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
長
谷
川
委
員
長
よ
り
九
月
一
日
に
開
催

さ
れ
た
、
第
五
回
営
農
委
員
会
の
協
議

結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

③
第
三
回
組
織
整
備
委
員
会
報
告
に
つ
い

て
・
加
藤
委
員
長
よ
り
九
月
二
日
に
開
催
さ

れ
た
、
第
三
回
組
織
整
備
委
員
会
の
協

議
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

④
第
二
回
信
用
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
諸
山
委
員
長
よ
り
九
月
七
日
に
開
催
さ

れ
た
、
第
二
回
信
用
委
員
会
の
協
議
結

果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑤
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑥
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑦
平
成
二
十
三
年
産
米
集
荷
状
況
（
倉
庫

及
び
施
設
）
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
産
米
の
作
況
は
百
一

％
、
集
荷
状
況
も
九
月
中
旬
時
点
で
平

年
並
み
で
推
移
し
て
い
る
旨
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

①
平
成
二
十
三
年
六
月
末
仮
決
算
定
期
監

事
監
査
報
告
に
対
す
る
回
答
書
（
案
）

に
つ
い
て

・
七
月
二
十
七
日
、
八
月
二
日
、
三
日
の

三
日
間
、
平
成
二
十
三
年
六
月
末
基
準

日
で
実
施
さ
れ
た
、
定
期
監
事
監
査
報

告
に
対
す
る
回
答
書
（
案
）
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
八
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

③
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
に
つ
い
て

・
臨
時
総
代
会
提
出
議
案
の
長
期
ビ
ジ
ョ

ン
（
案
）
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

④
平
成
二
十
四
年
〜
二
十
六
年
度
中
期
三

ヵ
年
経
営
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

・
臨
時
総
代
会
提
出
議
案
の
平
成
二
十
四

年
〜
二
十
六
年
度
中
期
三
ヵ
年
経
営
計

画
（
案
）
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

⑤
臨
時
総
代
会
提
出
議
案
及
び
臨
時
総
代

会
日
程
の
承
認
に
つ
い
て

・
臨
時
総
代
会
の
提
出
議
案
及
び
開
催
日

程
等
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

⑥
特
別
積
立
金
の
目
的
積
立
金
振
替
に
つ
い

て

報
告
事
項

附
議
事
項

・
将
来
に
亘
る
当
Ｊ
Ａ
の
円
滑
な
事
業
運

営
に
資
す
る
た
め
、
特
別
積
立
金
か
ら

目
的
積
立
金
へ
の
振
替
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑦
臨
時
総
代
会
議
事
運
営
要
領
（
案
）
に

つ
い
て

⑧
臨
時
総
代
会
書
面
議
決
書
立
会
人
の
指

名
に
つ
い
て

・
臨
時
総
代
会
に
お
け
る
書
面
議
決
書
立

会
人
二
名
の
指
名
に
つ
い
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

⑨
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑩
推
進
活
動
離
脱
選
択
内
規
の
設
定
に
つ

い
て

⑪
特
定
信
用
事
業
代
理
業
務
の
委
託
に
つ

い
て
（
案
）

・
特
定
信
用
事
業
代
理
業
務
の
福
井
県
信

用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
と
の
委
託
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
人
事
異
動
に
つ
い
て

④
地
区
別
説
明
会
の
日
程
に
つ
い
て

⑤
十
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て

定価19,950円のところ

今なら 8,925円
定価16,275円のところ

今なら 6,930円

定価10,185円のところ

今なら 5,880円
定価11,025円のところ

今なら 6,300円

ガス器具展示会 と　き：11月4日～6日
ところ：コープたけふ平出店 店内にて

暮らしの大感謝祭 と　き：11月12日～13日
ところ：中央公園菊人形館にて

・空くじなしの簡単スタンプラリーでスピードくじ !!
・先着 50 名様にもれなくかわいい花苗プレゼント !!
  さらに両日AM11:00 には子供くじ引き大会で 50 名様にぬいぐるみ等が当たる

マスコットキャラクター

とろ火ちゃん
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マスコットキャラクター

とろ火ちゃん
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身近な 金融情報

妻が死亡したとき、夫は遺族厚生年金をもらえるか

■遺族厚生年金を受給できる条件 

　１．厚生年金加入者が在職中に亡くなった時

　２．退職し厚生年金を止めた後に、厚生年金加入中に初診日があるケガや病気が原因で、

　　　初診日から５年以内に死亡した時

　３．老齢厚生年金の資格期間を満たした者が死亡した時

　４．１級・２級の障害厚生年金を受けられる者が死亡した時　　　　　などです。

53 歳の妻が亡くなりました。56歳の夫は遺族厚生年金を受給できますか。

妻 厚生年金　８年 国民年金　20年

厚　生　年　金　34年

厚生年金　6年

53歳死亡

夫

②　つぎのようなときは、夫が遺族厚生年金を受給できます。

A
①　妻が死亡したとき、夫は５５歳以上ですから６０歳になりますと、遺族
厚生年金の受給権が発生します。しかし、夫が６０歳になりますと、自分
の厚生年金をもらえます。夫の厚生年金は遺族厚生年金より支給額が多い
と考えられますので、遺族厚生年金は支給停止でもらえません。

国民年金加入者が死亡した際には、18歳未満の子がある妻、もしくは子が遺族基礎年金
をもらうことができましたが、厚生年金加入者は、遺族年金を受取れる人の範囲が広く、ま
た、「遺族基礎年金＋遺族厚生年金」の年金がもらえます。

夫の生年月日が昭和２８年４月２日以降生まれのため、報酬比例部分の支
給が６１歳以降のときは、報酬比例部分の年金が支給されるまでは遺族厚生年
金を受給し、その後は、併給の調整をします。
退職して雇用保険（基本手当）を受給したため、夫の厚生年金が支給停止
になっているとき。
６０歳以降も会社に残ったが、在職老齢年金が全額支給停止になったとき、
あるいは在職老齢年金の額が遺族厚生年金より少ないとき。

Q

㋐

㋑

㋒

遺族厚生年金とは？
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ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

お米のフリーアクセス： 国
道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さんメールアドレス　midorikan@etakefu.ja-fukui.or.jp

JAみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・農業生産資材販売のお店です。

玄米の量り売り！
その場で精米！　精米料サービス！

地方発送承ります！

地
区
別
説
明
会
開
催

十
月
十
一
日
か
ら
十
四
日
の
四

日
間
、
各
地
区
で
地
区
別
説
明
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
説
明
会
に

は
多
く
の
組
合
員
が
出
席
。
長
期

ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
く
経
済
事
業
の

株
式
会
社
コ
ー
プ
武
生
へ
の
譲

渡
、
本
・
支
店
機
構
改
革
、
中
期

三
カ
年
経
営
計
画
を
中
心
に
説
明

を
行
い
、
数
多
く
の
ご
意
見
を
頂

き
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会十

月
十
三
日
に
鯖
江
市
東
公
園

陸
上
競
技
場
で
第
二
十
九
回
福

井
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
年
金
友
の
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
県
内
か
ら
三
十
二
チ
ー

ム
が
出
場
。
管
内
か
ら
は
北
新

庄
・
南
条
・
今
庄
チ
ー
ム
が
出

場
し
、
南
条
チ
ー
ム
が
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
に
勝
ち
あ
が
り
ベ
ス
ト

８
と
善
戦
し
ま
し
た
。

鉢
植
え
菊
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

十
月
一
日
か
ら
開
催
さ
れ
て
い

る
第
六
十
回
た
け
ふ
菊
人
形
で
鉢

菊
部
会
が
出
店
。
生
産
者
ら
が
育

て
た
鉢
菊
を
販
売
し
て
お
り
、
テ

ン
ト
内
は
ポ
ッ
ト
マ
ム
や
ク
ッ
シ
ョ

ン
マ
ム
な
ど
数
多
く
の
種
類
で
彩

ら
れ
て
い
ま
す
。
鉢
菊
や
種
な
ど

の
販
売
は
十
一
月
六
日
の
た
け
ふ

菊
人
形
終
了
日
ま
で
続
け
ら
れ
ま

す
。
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ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ
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南
条・今
庄
大
感
謝
祭

女性部大会
並びに家の光大会

十
月
十
五
・
十
六
日
に
南
条
支
店
駐
車
場
で

南
条
支
店
・
今
庄
支
店
大
感
謝
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

▲グルメコーナー
豚汁やおにぎりの無料配布やそば・
焼き鳥などの出店で賑わっていました。

　記念公演
夏川立也さんによる記念公演「パワーコミュニケーション」が行われ、
楽しいトークで会場内は大盛り上がり

パネル展示
支部ごとの活動報告を兼ねて
支部別パネル展示会

風
陣
太
鼓

▲

▲お楽しみ抽選
抽選券とガラガラで200本を超える
豪華賞品が出ました。

自動車やガス・調
理器具などの

　　　　　　　展
示会も行われまし

た。

▲南条・今庄SS
７円引きセールを同時開催!!

リラックスコーナー
大会前に喫茶コーナー・

手作りミサンガでリラックス

▲

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

10月15日に本店４階で開催され、野菜バスケット
コンクールの表彰などが行われました。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

光
を
当
て
ず
に
育
て
た
リ
ョ
ク
ト
ウ
な
ど
の
芽

紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

人
や
車
が
通
り
ま
す

妻
の
連
れ
合
い

地
図
記
号
は
鳥
居
の
マ
ー
ク

た
く
と
よ
い
匂
い
が
し
ま
す

文
章
に
添
え
ら
れ
る
イ
ラ
ス
ト

地
球
の
表
面
の
約
３
割

○
○
の
こ
と
を
言
え
ば
鬼
が
笑
う

「
畑
の
肉
」
と
も
い
わ
れ
る
作
物

輪
○
○　

○
○
手
袋

カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
黄
色
い
洋
菓
子

余
裕
の
こ
と　

○
○
の
あ
る
生
活

■■■■■■■■■■■■■135611 91513 717192021

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1
2
3
4
6
8
10
12
14
16
18

秋らしく色づいた木々を眺めに出掛けます
借家人が大家に払います
本やノートなどを数えるときに使う言葉
親同士が兄弟姉妹です
大人になってから生えることもある歯
海外旅行で○○ぼけに悩まされる
安、家、実の部首
イトマキ、ノコギリなどの種類もある魚
上りとは逆方向
眠ったままで言います
「陽」の反対語

★締切日
　11月4日（金）消印有効
★抽選で15名様に
　「ハーゲンダッツ クリスマスギフト」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　
　
　
　
　

い
い
た
い
こ
と

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】物事を悪い方に受け止め
てしまいがち。深呼吸をして、リラック
スを。ヒーリング音楽を聴くと良い気晴
らしに
【健康運】栄養バランスを考えた食事
にすると好転
【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

【全体運】うまくいっているときはいい
けれど、ささいなことでつまずきやすい
よう。一喜一憂せず、どっしり構える
のが正解
【健康運】スポーツをすれば、気分転
換になりそう
【幸運を呼ぶ食べ物】お汁粉

【全体運】むやみに心配しがちな時期
です。ユーモア精神を大切に、落語
などを楽しむと吉。芸能の秋を堪能し
て
【健康運】無理は禁物。十分な睡眠
を取りましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

【全体運】レジャーに出掛けるのに最
適。家族や気の合う友人たちとにぎ
やかに過ごせば英気を養えそう。遠出
の旅行も◎
【健康運】ストレッチやヨガをすると、
好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】そば

【全体運】感情的になりやすい時期。
意識して明るく振る舞うことで、運気
好転の呼び水に。自分の時間を持つ
のも効果的
【健康運】飲食でストレス解消をしな
いよう、注意
【幸運を呼ぶ食べ物】ヨーグルト

【全体運】スムーズに人脈を広げてい
けそう。飲み会などがあったら、気軽
に顔を出してみて。日帰り旅行を楽し
むのも吉
【健康運】疲れを感じたら、たっぷり
休養を取って
【幸運を呼ぶ食べ物】カステラ

【全体運】のんびり過ごせる月です。
趣味に熱中すれば、より充実した毎
日に。音楽会やリサイタルを聴きに行
くのも幸運
【健康運】姿勢のゆがみを正すと、
健康に好影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】自分に自信が持てるので、
積極的に自己主張を。周囲の賛同を
得られるはず。未体験のことへの挑
戦も好結果に
【健康運】ストレッチをすれば、体調
が上向く気配
【幸運を呼ぶ食べ物】ネギ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】物事を強引に進めるのに
は不向き。周囲と歩調を合わせ、少
しずつ進展させて。気分転換には観
劇がお勧め
【健康運】スポーツをするなら準備体
操を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】カキ

【全体運】好奇心を大切にしたい期
間です。興味を引かれることがあれば、
ぜひチャレンジして。インターネットにも
つき
【健康運】スポーツの秋をエンジョイで
きそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】自分のやり方にこだわり過
ぎ、物事を停滞させる傾向あり。持ち
前の柔軟性を発揮して。心を静める
には散歩が最適
【健康運】ちょっとしたけがに注意。
慎重な行動を
【幸運を呼ぶ食べ物】青のり

【全体運】アクティブに動き回れるの
で、何事にも果敢にトライを。遠出の
ドライブに出掛けるとうれしい発見があ
る予感
【健康運】疲れをため込まないよう適
度に解消して
【幸運を呼ぶ食べ物】お吸い物

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

新小野町

寺尾　福　造 さ  ん（63歳）

　　　勢津子 さ  ん（62歳）

　　　実　優 ちゃん（4歳）

　　　陽　希 く  ん（2歳）

おじいちゃん・おばあちゃんへ

いつもいろんな所へ連れて行ってくれ
てありがとう。おじいちゃん、おばあ
ちゃん元気でお仕事がんばってネ！

み　　　 ゆ

はる　　  き

（たけふ菊人形にて）

ご家庭の料理を
紹介してください
我が家の料理や旬野菜の料理を

紹介してみませんか？

定番料理から、アイディア料理。
スープ類や蕎麦ツユなど、
ジャンルは一切問いません。

お葉書・Eメール・お電話でお待ちしております。
ご質問・お問い合わせは企画管理課
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　お電話：２１－２６００

笛吹くに子（上野）
岡山秀昭（安養寺）島﨑孝子（嶋）

9月号の当選者

応募総数159通　正解数159通
先月号の答えは「キリギリス」でした。

池田　和美（甲楽城）

福島やち代（中新庄）

松本　時子（広瀬）

片山真智子（余田）

藤井　洋子（赤萩）

高橋　圭子（白崎）

山本　俊栄（松森）

伊藤　そら（塚）

河口よし子（矢放）

桂木　奈紀（上野）

樫木　政美（蓑脇）

新海　園子（南今庄）

野崎　弘子（京）

大久保貞夫（上太田）

山内キクエ（安養寺）

　　　　　（敬称略）
※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。
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A B C D E

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

光
を
当
て
ず
に
育
て
た
リ
ョ
ク
ト
ウ
な
ど
の
芽

紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

人
や
車
が
通
り
ま
す

妻
の
連
れ
合
い

地
図
記
号
は
鳥
居
の
マ
ー
ク

た
く
と
よ
い
匂
い
が
し
ま
す

文
章
に
添
え
ら
れ
る
イ
ラ
ス
ト

地
球
の
表
面
の
約
３
割

○
○
の
こ
と
を
言
え
ば
鬼
が
笑
う

「
畑
の
肉
」
と
も
い
わ
れ
る
作
物

輪
○
○　

○
○
手
袋

カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
黄
色
い
洋
菓
子

余
裕
の
こ
と　

○
○
の
あ
る
生
活

■■■■■■■■■■■■■135611 91513 717192021

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1
2
3
4
6
8
10
12
14
16
18

秋らしく色づいた木々を眺めに出掛けます
借家人が大家に払います
本やノートなどを数えるときに使う言葉
親同士が兄弟姉妹です
大人になってから生えることもある歯
海外旅行で○○ぼけに悩まされる
安、家、実の部首
イトマキ、ノコギリなどの種類もある魚
上りとは逆方向
眠ったままで言います
「陽」の反対語

★締切日
　11月4日（金）消印有効
★抽選で15名様に
　「ハーゲンダッツ クリスマスギフト」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　
　
　
　
　

い
い
た
い
こ
と

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】物事を悪い方に受け止め
てしまいがち。深呼吸をして、リラック
スを。ヒーリング音楽を聴くと良い気晴
らしに
【健康運】栄養バランスを考えた食事
にすると好転
【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

【全体運】うまくいっているときはいい
けれど、ささいなことでつまずきやすい
よう。一喜一憂せず、どっしり構える
のが正解
【健康運】スポーツをすれば、気分転
換になりそう
【幸運を呼ぶ食べ物】お汁粉

【全体運】むやみに心配しがちな時期
です。ユーモア精神を大切に、落語
などを楽しむと吉。芸能の秋を堪能し
て
【健康運】無理は禁物。十分な睡眠
を取りましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

【全体運】レジャーに出掛けるのに最
適。家族や気の合う友人たちとにぎ
やかに過ごせば英気を養えそう。遠出
の旅行も◎
【健康運】ストレッチやヨガをすると、
好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】そば

【全体運】感情的になりやすい時期。
意識して明るく振る舞うことで、運気
好転の呼び水に。自分の時間を持つ
のも効果的
【健康運】飲食でストレス解消をしな
いよう、注意
【幸運を呼ぶ食べ物】ヨーグルト

【全体運】スムーズに人脈を広げてい
けそう。飲み会などがあったら、気軽
に顔を出してみて。日帰り旅行を楽し
むのも吉
【健康運】疲れを感じたら、たっぷり
休養を取って
【幸運を呼ぶ食べ物】カステラ

【全体運】のんびり過ごせる月です。
趣味に熱中すれば、より充実した毎
日に。音楽会やリサイタルを聴きに行
くのも幸運
【健康運】姿勢のゆがみを正すと、
健康に好影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】自分に自信が持てるので、
積極的に自己主張を。周囲の賛同を
得られるはず。未体験のことへの挑
戦も好結果に
【健康運】ストレッチをすれば、体調
が上向く気配
【幸運を呼ぶ食べ物】ネギ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】物事を強引に進めるのに
は不向き。周囲と歩調を合わせ、少
しずつ進展させて。気分転換には観
劇がお勧め
【健康運】スポーツをするなら準備体
操を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】カキ

【全体運】好奇心を大切にしたい期
間です。興味を引かれることがあれば、
ぜひチャレンジして。インターネットにも
つき
【健康運】スポーツの秋をエンジョイで
きそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】自分のやり方にこだわり過
ぎ、物事を停滞させる傾向あり。持ち
前の柔軟性を発揮して。心を静める
には散歩が最適
【健康運】ちょっとしたけがに注意。
慎重な行動を
【幸運を呼ぶ食べ物】青のり

【全体運】アクティブに動き回れるの
で、何事にも果敢にトライを。遠出の
ドライブに出掛けるとうれしい発見があ
る予感
【健康運】疲れをため込まないよう適
度に解消して
【幸運を呼ぶ食べ物】お吸い物

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

新小野町

寺尾　福　造 さ  ん（63歳）

　　　勢津子 さ  ん（62歳）

　　　実　優 ちゃん（4歳）

　　　陽　希 く  ん（2歳）

おじいちゃん・おばあちゃんへ

いつもいろんな所へ連れて行ってくれ
てありがとう。おじいちゃん、おばあ
ちゃん元気でお仕事がんばってネ！

み　　　 ゆ

はる　　  き

（たけふ菊人形にて）

ご家庭の料理を
紹介してください
我が家の料理や旬野菜の料理を

紹介してみませんか？

定番料理から、アイディア料理。
スープ類や蕎麦ツユなど、
ジャンルは一切問いません。

お葉書・Eメール・お電話でお待ちしております。
ご質問・お問い合わせは企画管理課
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　お電話：２１－２６００

笛吹くに子（上野）
岡山秀昭（安養寺）島﨑孝子（嶋）

9月号の当選者

応募総数159通　正解数159通
先月号の答えは「キリギリス」でした。

池田　和美（甲楽城）

福島やち代（中新庄）

松本　時子（広瀬）

片山真智子（余田）

藤井　洋子（赤萩）

高橋　圭子（白崎）

山本　俊栄（松森）

伊藤　そら（塚）

河口よし子（矢放）

桂木　奈紀（上野）

樫木　政美（蓑脇）

新海　園子（南今庄）

野崎　弘子（京）

大久保貞夫（上太田）

山内キクエ（安養寺）

　　　　　（敬称略）
※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。
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今
年
の
夏
は
暑
く
て
農
作
業
は
大
変

だ
っ
た
。

ど
れ
だ
け
飲
ん
で
ど
れ
だ
け
汗
を
流
し

た
事
か
。

秋
風
が
肌
に
ふ
れ
た
時
は
、
気
持
ち
良

か
っ
た
。

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
ね
。

広
　

瀬
　

嶌
　

田
　
　
　

進

生
サ
ン
マ
を
買
っ
て
き
て
七
輪
で
炭
を

お
こ
し
て
焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。

美
味
!!
秋
で
す
ね
〜
。

塚
　
　

大
　

西
　

京
　

子

お
彼
岸
が
す
ぎ
た
ら
急
に
寒
く
感
じ
て

金
木
犀
の
い
い
香
り
が
に
お
い
ま
す
。

五
分
市
　

内
　

田
　

灯
妃
子

葛
　

岡
　

萩
　

原
　

真
　

弓

瓜
　

生
　

吉
田
　

真
琴

野
　

上
　

尾
崎
　

絹
子

富
士
見
が
丘
　

山
内
ミ
チ
子

押
　

田
　

三
好
　

友
子

中
平
吹
　

青
木
　

八
重

星
流
る
遊
牧
の
民
何
祈
る

花
火
果
つ
原
発
岬
指
呼
に
し
て

何
す
る
も
ひ
と
つ
テ
ー
ブ
ル
秋
灯
下

国
防
色
胸
に
畳
み
し
敗
戦
日

十
六
夜
の
極
み
星
座
の
退
け
る

味
真
野
　

内
田
　

澄
子

村
　

国
　

久
野
　

敬
子

大
　

虫
　

土
谷
ミ
サ
ヲ

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

脇
　

本
　

今
村
　

和
夫

大
　

虫
　

山
田
　

和
子

矢
　

船
　

川
崎
　

信
雄

桧
尾
谷
　

美
濃
　

和
泉

矢
　

放
　

西
嶋
　

良
枝

五
分
市
　

中
村
　

信
二

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

高
　

森
　

田
中
と
し
子

広
　

瀬
　

右
近
　

英
子

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

向
新
保
　

服
部
　

直
二

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

家
　

久
　

安
川
　

浩
江

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

東
大
道
　

加
藤
　

聖
佳

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

歩
を
止
め
し
猫
の
思
案
や
秋
の
暮

一
行
で
事
足
る
日
記
ち
ち
ろ
虫

心
よ
く
何
時
も
頷
く
ね
こ
じ
ゃ
ら
し

無
縁
塚
そ
の
祖
偲
ぶ
や
曼
珠
沙
華

校
庭
の
歓
声
稲
田
越
え
て
来
し

墓
洗
ふ
老
け
る
こ
と
な
き
親
の
顔

夏
富
士
や
濁
世
忘
れ
に
来
よ
と
呼
ぶ

芋
の
葉
の
く
る
り
く
る
り
と
風
か
は
す

諍
へ
る
老
父
母
い
と
し
蕎
麦
の
花

胸
痛
む
日
毎
の
ニ
ュ
ー
ス
秋
出
水

籾
殻
の
燻
り
低
く
漂
へ
る

着
る
も
の
に
迷
ふ
親
子
や
今
朝
の
秋

台
風
に
負
け
ず
突
出
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

叶
ふ
に
は
重
き
願
ひ
や
流
れ
星

独
り
居
の
不
意
を
衝
く
声
轡
虫

秋
天
の
高
き
に
競
ふ
ア
ド
バ
ル
ー
ン

日
は
西
に
静
か
な
香
り
茗
荷
の
子

綱
引
き
は
一
勝
一
敗
天
高
し

鰭
も
尾
も
黒
焦
げ
に
し
て
初
秋
刀
魚

飛
入
り
の
客
の
見
真
似
の
盆
踊

雨
風
の
止
み
間
を
激
し
虫
時
雨

句
を
ひ
ね
り
退
屈
を
せ
ぬ
夜
長
か
な

啄
木
鳥
や
遺
跡
は
い
つ
も
独
り
言

い
さ
か

く
す
ぶ

つ

く
つ
わ

き
お

鴉
ヶ
平
　
　

川
　

崎
　

久
　

士

評
）
嵐
は
そ
れ
程
強
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
、
稲
も
持
ち
こ
た
え
て
く
れ
る
と

踏
ん
で
い
た
。
そ
の
甘
さ
を
詫
び
る
。
農
の
心
で
あ
る
。

　
　

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

　

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

菖
蒲
谷
　
　

南
　

出
　

保
　

範

糠
　
　
　

高
　

山
　

信
　

子

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

戸
　

谷
　
　

中
　

西
　

タ
ズ
子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

秋
陽
さ
す
友
の
餅
屋
の
店
先
に
使
ひ
古
り
た
る
臼
杵
並
ぶ

就
職
し
毎
日
出
勤
の
孫
二
人
育
て
し
甲
斐
あ
り
車
見
送
る

穏
や
か
な
笑
み
を
た
た
え
し
道
祖
神
に
逢
っ
て
み
た
い
よ
安
曇
野
の
里

山
椒
の
青
葉
全
て
を
食
べ
つ
く
し
庭
に
二
つ
の
黒
揚
羽
飛
ぶ

パ
パ
マ
マ
も
言
わ
れ
ぬ
曾
孫
ふ
き
煮
喰
べ
お
い
ち
い
ね
え
て
吾
に
さ
さ
や
く

庭
池
の
ほ
と
り
に
自
生
の
白
き
百
合
う
つ
む
き
加
減
に
風
に
ゆ
れ
を
り

風
鈴
の
取
込
忘
れ
夏
の
行
く
音
寂
し
さ
や
秋
風
に
揺
れ

季
来
り
黄
金
ま
ぶ
し
く
頭
垂
れ
波
打
ち
て
お
り
実
る
稲
穂
は

散
歩
す
る
道
に
こ
ろ
が
る
蝉
の
屍
に
吾
な
ら
ば
な
と
憐
み
覚
ゆ

ポ
ケ
ッ
ト
に
し
の
ば
せ
て
あ
る
塩
あ
め
が
今
日
を
生
き
抜
く
命
綱
な
る

喉
仏
た
ん
と
召
さ
れ
よ
豊
年
の
田
の
神
く
れ
し
新
米
の
膳

謙
信
の
詠
み
た
る
月
に
明
る
め
る
九
頭
竜
川
は
し
ろ
が
ね
の
帯

あ
ら
し
来
て
倒
れ
し
稲
に
あ
や
ま
り
ぬ

　
　
　
　

己
が
見
通
し
甘
か
り
し
こ
と
を

●1人分約411kcal

サトイモ……
　塩………………
鶏ひき肉………………
ネギ……………………
ショウガ………
塩…………………………
こしょう…………………
サラダ油…………

5～6個（600g）
小さじ1/4
150g
1/2本

1かけ（10g）
少々
少々

大さじ1/2

衣
　小麦粉……………
　卵水…
　パン粉…………………
揚げ油……………………
＜付け合わせ＞
セロリ……………………
ニンジン…………………
かい割れダイコン…

大さじ2
溶き卵1/2個分+水大さじ1

30g
適量

30g
30g

1パック

■作り方■材料（4人分）

サトイモのコロッケ

連
載
第
1
3
9
回

中
平
吹
　

小
島
　

由
起

選
評
　

「
百
舌
鳥
」
が
掲
句
の
季
語
で
あ
る
。
「
暑
」
は
夏
の
季

語
で
は
・
・
・
と
、
季
重
ね
の
指
摘
も
有
ろ
う
か
と
思
う
が
、
私

は
問
題
と
し
な
い
。
今
夏
の
炎
熱
地
獄
は
、
私
た
ち
高
齢
者
に
は

死
に
瀕
す
る
が
如
き
耐
え
難
さ
で
あ
っ
た
。
御
承
知
の
通
り
鵙
は
、

肉
食
の
猛
々
し
い
鳥
で
あ
り
、
木
の
天
辺
に
居
て
雄
叫
び
を
上
げ

る
。
到
底
「
や
さ
し
い
声
」
と
は
思
え
な
い
、
し
か
し
な
が
ら
あ

の
暑
さ
を
越
え
た
こ
の
身
、
こ
の
耳
に
は
、
実
に
や
さ
し
く
響
い

た
事
よ
、
と
の
作
者
の
感
懐
が
、
こ
の
句
の
真
骨
頂
。

こ
の
写
真
は
何
げ
な
い
普
通
の
樹
木
の
垣
根
で
あ
る
。
し

か
し
、
こ
れ
で
は
ま
っ
た
く
面
白
く
は
な
い
の
で
あ
る
。
僕

だ
っ
た
ら
二
年
か
け
て
、
こ
れ
ら
の
垣
根
を
イ
ー
ス
タ
ー
島

の
モ
ア
イ
像
に
し
ち
ゃ
う
け
ど
ね
。こ
の
ま
ま
で
は
逆
に
も
っ

た
い
な
い
と
思
う
。
通
行
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
物
件
作

り
に
は
、じ
つ
は
お
金
も
時
間
も
か
か
る
の
だ
。
も
っ
と
「
遊

び
」
を
取
り
入
れ
よ
う
。
病
院
の
周
り
に
は
、
い
っ
ぱ
い
駐

車
禁
止
の
看
板
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
ひ
と
つ
く
ら
い
は
「
注

射
禁
止
」
に
し
ろ
よ
。
家
の
前
に
立
派
な
石
垣
を
造
る
の
は

い
い
け
れ
ど
、
中
の
ひ
と
つ
く
ら
い
は
ハ
ー
ト
型
の
石
を
入

れ
ろ
よ
。
ク
リ
ス
マ
ス
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
は
、
若
い
カ
ッ

プ
ル
が
や
っ
て
く
る
よ
う
な
物
件
を
、
ぜ
ひ
。（
つ
づ
く
）

①サトイモは洗って、泥を落とします。皮付きのままラップで包み、
電子レンジ（500W）で8～10分加熱します。熱いうちに皮をむ
き、フォークで粗くつぶします。塩小さじ1/4を混ぜます。

②ネギはみじん切りにします。ショウガは皮付きのまま、すりおろ
して汁を絞ります。

③フライパンに油大さじ1/2を熱し、肉をパラパラになるまで炒
めます。火を止め、②を加えて混ぜ、塩、こしょうで調味します。
①に混ぜ、8等分して丸めます。溶き卵に水を加えて混ぜ、卵水
を作ります。衣を順に付けます。

④揚げ油を中温（160～170度）に熱し、③を2～3分揚げます。
⑤セロリは筋を取って薄切り、ニンジンは千切りにします。かい割
れダイコンは長さを半分にします。水に漬けて、パリッとさせ、
水気を切り、付け合わせにします。

調理時間 30分
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今
年
の
夏
は
暑
く
て
農
作
業
は
大
変

だ
っ
た
。

ど
れ
だ
け
飲
ん
で
ど
れ
だ
け
汗
を
流
し

た
事
か
。

秋
風
が
肌
に
ふ
れ
た
時
は
、
気
持
ち
良

か
っ
た
。

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
ね
。

広
　

瀬
　

嶌
　

田
　
　
　

進

生
サ
ン
マ
を
買
っ
て
き
て
七
輪
で
炭
を

お
こ
し
て
焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。

美
味
!!
秋
で
す
ね
〜
。

塚
　
　

大
　

西
　

京
　

子

お
彼
岸
が
す
ぎ
た
ら
急
に
寒
く
感
じ
て

金
木
犀
の
い
い
香
り
が
に
お
い
ま
す
。

五
分
市
　

内
　

田
　

灯
妃
子

葛
　

岡
　

萩
　

原
　

真
　

弓

瓜
　

生
　

吉
田
　

真
琴

野
　

上
　

尾
崎
　

絹
子

富
士
見
が
丘
　

山
内
ミ
チ
子

押
　

田
　

三
好
　

友
子

中
平
吹
　

青
木
　

八
重

星
流
る
遊
牧
の
民
何
祈
る

花
火
果
つ
原
発
岬
指
呼
に
し
て

何
す
る
も
ひ
と
つ
テ
ー
ブ
ル
秋
灯
下

国
防
色
胸
に
畳
み
し
敗
戦
日

十
六
夜
の
極
み
星
座
の
退
け
る

味
真
野
　

内
田
　

澄
子

村
　

国
　

久
野
　

敬
子

大
　

虫
　

土
谷
ミ
サ
ヲ

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

脇
　

本
　

今
村
　

和
夫

大
　

虫
　

山
田
　

和
子

矢
　

船
　

川
崎
　

信
雄

桧
尾
谷
　

美
濃
　

和
泉

矢
　

放
　

西
嶋
　

良
枝

五
分
市
　

中
村
　

信
二

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

高
　

森
　

田
中
と
し
子

広
　

瀬
　

右
近
　

英
子

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

向
新
保
　

服
部
　

直
二

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

家
　

久
　

安
川
　

浩
江

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

東
大
道
　

加
藤
　

聖
佳

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

歩
を
止
め
し
猫
の
思
案
や
秋
の
暮

一
行
で
事
足
る
日
記
ち
ち
ろ
虫

心
よ
く
何
時
も
頷
く
ね
こ
じ
ゃ
ら
し

無
縁
塚
そ
の
祖
偲
ぶ
や
曼
珠
沙
華

校
庭
の
歓
声
稲
田
越
え
て
来
し

墓
洗
ふ
老
け
る
こ
と
な
き
親
の
顔

夏
富
士
や
濁
世
忘
れ
に
来
よ
と
呼
ぶ

芋
の
葉
の
く
る
り
く
る
り
と
風
か
は
す

諍
へ
る
老
父
母
い
と
し
蕎
麦
の
花

胸
痛
む
日
毎
の
ニ
ュ
ー
ス
秋
出
水

籾
殻
の
燻
り
低
く
漂
へ
る

着
る
も
の
に
迷
ふ
親
子
や
今
朝
の
秋

台
風
に
負
け
ず
突
出
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

叶
ふ
に
は
重
き
願
ひ
や
流
れ
星

独
り
居
の
不
意
を
衝
く
声
轡
虫

秋
天
の
高
き
に
競
ふ
ア
ド
バ
ル
ー
ン

日
は
西
に
静
か
な
香
り
茗
荷
の
子

綱
引
き
は
一
勝
一
敗
天
高
し

鰭
も
尾
も
黒
焦
げ
に
し
て
初
秋
刀
魚

飛
入
り
の
客
の
見
真
似
の
盆
踊

雨
風
の
止
み
間
を
激
し
虫
時
雨

句
を
ひ
ね
り
退
屈
を
せ
ぬ
夜
長
か
な

啄
木
鳥
や
遺
跡
は
い
つ
も
独
り
言

い
さ
か

く
す
ぶ

つ

く
つ
わ

き
お

鴉
ヶ
平
　
　

川
　

崎
　

久
　

士

評
）
嵐
は
そ
れ
程
強
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
、
稲
も
持
ち
こ
た
え
て
く
れ
る
と

踏
ん
で
い
た
。
そ
の
甘
さ
を
詫
び
る
。
農
の
心
で
あ
る
。

　
　

鯖
　

波
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矢
　

晃
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

西
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野
　
　

笛
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雄
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田
　

中
　

愛
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上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

菖
蒲
谷
　
　

南
　

出
　

保
　

範

糠
　
　
　

高
　

山
　

信
　

子

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

戸
　

谷
　
　

中
　

西
　

タ
ズ
子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

秋
陽
さ
す
友
の
餅
屋
の
店
先
に
使
ひ
古
り
た
る
臼
杵
並
ぶ

就
職
し
毎
日
出
勤
の
孫
二
人
育
て
し
甲
斐
あ
り
車
見
送
る

穏
や
か
な
笑
み
を
た
た
え
し
道
祖
神
に
逢
っ
て
み
た
い
よ
安
曇
野
の
里

山
椒
の
青
葉
全
て
を
食
べ
つ
く
し
庭
に
二
つ
の
黒
揚
羽
飛
ぶ

パ
パ
マ
マ
も
言
わ
れ
ぬ
曾
孫
ふ
き
煮
喰
べ
お
い
ち
い
ね
え
て
吾
に
さ
さ
や
く

庭
池
の
ほ
と
り
に
自
生
の
白
き
百
合
う
つ
む
き
加
減
に
風
に
ゆ
れ
を
り

風
鈴
の
取
込
忘
れ
夏
の
行
く
音
寂
し
さ
や
秋
風
に
揺
れ

季
来
り
黄
金
ま
ぶ
し
く
頭
垂
れ
波
打
ち
て
お
り
実
る
稲
穂
は

散
歩
す
る
道
に
こ
ろ
が
る
蝉
の
屍
に
吾
な
ら
ば
な
と
憐
み
覚
ゆ

ポ
ケ
ッ
ト
に
し
の
ば
せ
て
あ
る
塩
あ
め
が
今
日
を
生
き
抜
く
命
綱
な
る

喉
仏
た
ん
と
召
さ
れ
よ
豊
年
の
田
の
神
く
れ
し
新
米
の
膳

謙
信
の
詠
み
た
る
月
に
明
る
め
る
九
頭
竜
川
は
し
ろ
が
ね
の
帯

あ
ら
し
来
て
倒
れ
し
稲
に
あ
や
ま
り
ぬ

　
　
　
　

己
が
見
通
し
甘
か
り
し
こ
と
を

●1人分約411kcal

サトイモ……
　塩………………
鶏ひき肉………………
ネギ……………………
ショウガ………
塩…………………………
こしょう…………………
サラダ油…………

5～6個（600g）
小さじ1/4
150g
1/2本

1かけ（10g）
少々
少々

大さじ1/2

衣
　小麦粉……………
　卵水…
　パン粉…………………
揚げ油……………………
＜付け合わせ＞
セロリ……………………
ニンジン…………………
かい割れダイコン…

大さじ2
溶き卵1/2個分+水大さじ1

30g
適量

30g
30g

1パック

■作り方■材料（4人分）

サトイモのコロッケ

連
載
第
1
3
9
回

中
平
吹
　

小
島
　

由
起

選
評
　

「
百
舌
鳥
」
が
掲
句
の
季
語
で
あ
る
。
「
暑
」
は
夏
の
季

語
で
は
・
・
・
と
、
季
重
ね
の
指
摘
も
有
ろ
う
か
と
思
う
が
、
私

は
問
題
と
し
な
い
。
今
夏
の
炎
熱
地
獄
は
、
私
た
ち
高
齢
者
に
は

死
に
瀕
す
る
が
如
き
耐
え
難
さ
で
あ
っ
た
。
御
承
知
の
通
り
鵙
は
、

肉
食
の
猛
々
し
い
鳥
で
あ
り
、
木
の
天
辺
に
居
て
雄
叫
び
を
上
げ

る
。
到
底
「
や
さ
し
い
声
」
と
は
思
え
な
い
、
し
か
し
な
が
ら
あ

の
暑
さ
を
越
え
た
こ
の
身
、
こ
の
耳
に
は
、
実
に
や
さ
し
く
響
い

た
事
よ
、
と
の
作
者
の
感
懐
が
、
こ
の
句
の
真
骨
頂
。

こ
の
写
真
は
何
げ
な
い
普
通
の
樹
木
の
垣
根
で
あ
る
。
し

か
し
、
こ
れ
で
は
ま
っ
た
く
面
白
く
は
な
い
の
で
あ
る
。
僕

だ
っ
た
ら
二
年
か
け
て
、
こ
れ
ら
の
垣
根
を
イ
ー
ス
タ
ー
島

の
モ
ア
イ
像
に
し
ち
ゃ
う
け
ど
ね
。こ
の
ま
ま
で
は
逆
に
も
っ

た
い
な
い
と
思
う
。
通
行
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
物
件
作

り
に
は
、じ
つ
は
お
金
も
時
間
も
か
か
る
の
だ
。
も
っ
と
「
遊

び
」
を
取
り
入
れ
よ
う
。
病
院
の
周
り
に
は
、
い
っ
ぱ
い
駐

車
禁
止
の
看
板
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
ひ
と
つ
く
ら
い
は
「
注

射
禁
止
」
に
し
ろ
よ
。
家
の
前
に
立
派
な
石
垣
を
造
る
の
は

い
い
け
れ
ど
、
中
の
ひ
と
つ
く
ら
い
は
ハ
ー
ト
型
の
石
を
入

れ
ろ
よ
。
ク
リ
ス
マ
ス
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
は
、
若
い
カ
ッ

プ
ル
が
や
っ
て
く
る
よ
う
な
物
件
を
、
ぜ
ひ
。（
つ
づ
く
）

①サトイモは洗って、泥を落とします。皮付きのままラップで包み、
電子レンジ（500W）で8～10分加熱します。熱いうちに皮をむ
き、フォークで粗くつぶします。塩小さじ1/4を混ぜます。

②ネギはみじん切りにします。ショウガは皮付きのまま、すりおろ
して汁を絞ります。

③フライパンに油大さじ1/2を熱し、肉をパラパラになるまで炒
めます。火を止め、②を加えて混ぜ、塩、こしょうで調味します。
①に混ぜ、8等分して丸めます。溶き卵に水を加えて混ぜ、卵水
を作ります。衣を順に付けます。

④揚げ油を中温（160～170度）に熱し、③を2～3分揚げます。
⑤セロリは筋を取って薄切り、ニンジンは千切りにします。かい割
れダイコンは長さを半分にします。水に漬けて、パリッとさせ、
水気を切り、付け合わせにします。

調理時間 30分



臨時総代会を開催いたします。臨時総代会を開催いたします。
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JA Calendar

健康相談会の開催
日時：11月16日（水）10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：糖尿病に関する相談、80kcal の食品って
　　　どれくらい

Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より500円
分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。

★今月のテーマ★
　糖尿病撃退大作戦！

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前 10時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日
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3

年金相談会
（北日野支店）
Ａコープポイント１０倍

臨時総代会
Ａコープポイント１０倍

年金相談会
（味真野支店）
（西部支店）
Ａコープポイント１０倍

健康相談の日

年金相談会
（南条支店）
Ａコープポイント１０倍

コープ武生取締役会 
ＪＡ酒販取締役会
第22回理事会

全員外務日 越冬野菜市
（ＪＡみどり館）

年金相談会
（今庄支店）
Ａコープポイント１０倍
越冬野菜市
（ＪＡみどり館）

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

11 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、11月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.70%～2.70%
（変　動）

（固　定）

年

1.10%
1.40%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

文化の日

勤労感謝の日

＜JA越前たけふ 臨時総代会＞
開催日時　　平成２３年１０月３０日（日）午前９時

開催場所　　本店　４階ホール　　　　　　　　

総代のみなさま

※当日は、臨時総代会資料と臨時総代会開催通知書を必ずご持参下さい。

問合先：越前市選挙管理委員会事務局　22－3013（立候補受付）
　　　　越前市農業委員会事務局　　　22－3009（選挙区・定数）

●立候補受付　　　と　き：11 月 6 日（日）午前 8時半～午後５時
　　　　　　　　　ところ：越前市役所第３庁舎　１階会議室（※地図参照）

●投票できる方　　　農業委員会委員選挙人名簿に登録されている方
●投票日　　　　　　11 月 13 日（日）午前 7時～午後 8時
●期日前投票期間　　投票日当日投票に行けないと見込まれる方は、期日前投票ができます。
　　　　　　　　　　と　き：11 月 7 日（月）～11 月 12 日（土）午前 8時半～午後 8時
　　　　　　　　　　ところ：越前市生涯学習センター 1階ロビー
●選挙区及び定数

選挙区

第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

第６区

（旧定数）

（５人）
（４人）
（４人）
（４人）
（３人）
（５人）

新定数

４人

３人

３人

４人

２人

４人

11月13日（日）は越前市農業委員会委員一般選挙の投票日です。

※立候補に必要な書類は10月２６日（水）から越前市役所２階選挙管理委員会で配布します。
※立候補届出期間及び同辞退届出期間は告示の日（11月6日）だけです。ご注意ください。

今回から選挙による委員の定数が変わりました。

第２
庁舎

市民 　生涯学習
ホール センター

越前市役所

○立候補受付場所 N
↓

↓
↓
　
↓
↓
↓



臨時総代会を開催いたします。臨時総代会を開催いたします。
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JA Calendar

健康相談会の開催
日時：11月16日（水）10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：糖尿病に関する相談、80kcal の食品って
　　　どれくらい

Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より500円
分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。

★今月のテーマ★
　糖尿病撃退大作戦！

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前 10時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日
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3

年金相談会
（北日野支店）
Ａコープポイント１０倍

臨時総代会
Ａコープポイント１０倍

年金相談会
（味真野支店）
（西部支店）
Ａコープポイント１０倍

健康相談の日

年金相談会
（南条支店）
Ａコープポイント１０倍

コープ武生取締役会 
ＪＡ酒販取締役会
第22回理事会

全員外務日 越冬野菜市
（ＪＡみどり館）

年金相談会
（今庄支店）
Ａコープポイント１０倍
越冬野菜市
（ＪＡみどり館）

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

11 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、11月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.70%～2.70%
（変　動）

（固　定）

年

1.10%
1.40%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

文化の日

勤労感謝の日

＜JA越前たけふ 臨時総代会＞
開催日時　　平成２３年１０月３０日（日）午前９時

開催場所　　本店　４階ホール　　　　　　　　

総代のみなさま

※当日は、臨時総代会資料と臨時総代会開催通知書を必ずご持参下さい。

問合先：越前市選挙管理委員会事務局　22－3013（立候補受付）
　　　　越前市農業委員会事務局　　　22－3009（選挙区・定数）

●立候補受付　　　と　き：11 月 6 日（日）午前 8時半～午後５時
　　　　　　　　　ところ：越前市役所第３庁舎　１階会議室（※地図参照）

●投票できる方　　　農業委員会委員選挙人名簿に登録されている方
●投票日　　　　　　11 月 13 日（日）午前 7時～午後 8時
●期日前投票期間　　投票日当日投票に行けないと見込まれる方は、期日前投票ができます。
　　　　　　　　　　と　き：11 月 7 日（月）～11 月 12 日（土）午前 8時半～午後 8時
　　　　　　　　　　ところ：越前市生涯学習センター 1階ロビー
●選挙区及び定数

選挙区

第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

第６区

（旧定数）

（５人）
（４人）
（４人）
（４人）
（３人）
（５人）

新定数

４人

３人

３人

４人

２人

４人

11月13日（日）は越前市農業委員会委員一般選挙の投票日です。

※立候補に必要な書類は10月２６日（水）から越前市役所２階選挙管理委員会で配布します。
※立候補届出期間及び同辞退届出期間は告示の日（11月6日）だけです。ご注意ください。

今回から選挙による委員の定数が変わりました。

第２
庁舎

市民 　生涯学習
ホール センター

越前市役所

○立候補受付場所 N
↓

↓
↓
　
↓
↓
↓



越前たけふ越前たけふ

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

■編集・発行／越前たけふ農業協同組合　企画管理課
　〒915-0811　福井県越前市本多二丁目10-22　TEL 0778-22-1111（代）　FAX 0778-21-2510　URL http://www.ja-echizentakefu.or.jp
■印刷／ジェイエイプリント株式会社

◆地元産のお米を販売しています！
◆県外発送も承ります！
◆玄米量り売り（1㎏以上）、精米料サービス！

JAみどり館
越前市塚町56-22-1 TEL.24-1717
お米のフリーダイヤル 0120-353-310

Aコープ平出店・南条店でも
お取扱いしております。

特別栽培米こしひかり
しきぶ米の
精米バージョンも
新パッケージで登場！！
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