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１１月１１日、武生第２中学校のスクールランチで月２回ある地場産給食デーに当ＪＡの
特選しきぶ米（特別栽培米コシヒカリ）が試験導入されました。給食で特選しきぶ米を食
べた生徒達は、「いつもよりふんわりしておいしい」「ツヤがあり、食感が違う」といつもと
は違うお米の味を楽しんでいました。
特選しきぶ米の試験導入は武生第１・第２中学校で来年３月まで行われる予定で、来年
度以降市内の全小中学校での本格導入を目指しています。

中学校スクールランチに
特選しきぶ米が登場!!
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臨時総代会開催される
十
月
三
十
日
に
農
協
会
館
四

階
で
臨
時
総
代
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
臨
時
総
代
会
で

は
当
Ｊ
Ａ
が
将
来
に
お
い
て
も

地
域
に
根
付
い
た
活
力
あ
る
、

貢
献
で
き
る
拓
か
れ
た
組
織
を

目
指
し
、
組
合
員
・
利
用
者
か

ら
安
心
と
信
頼
の
得
ら
れ
る
組

織
基
盤
を
構
築
す
る
た
め
に
、

本
・
支
店
機
構
改
革
及
び
経
済

事
業
の
株
式
会
社
コ
ー
プ
武
生

へ
の
譲
渡
な
ど
の
審
議
を
行
い
ま

し
た
。
開
催
に
あ
た
り
冨
田
組

合
長
が
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
を
は
じ

め
、
農
業
農
村
を
取
り
巻
く
環

境
は
か
つ
て
な
い
ほ
ど
厳
し
い
。

組
合
員
、
地
域
の
方
々
な
ど
ご

利
用
い
た
だ
く
方
の
満
足
度
の

向
上
の
た
め
に
組
織
基
盤
を
再

構
築
す
る
必
要
が
あ
る
。」
と

挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
総

代
数
四
百
八
十
九
名
（
本
人
出

席
二
百
六
十
八
名
・
代
理
人
出

席
八
名
・
書
面
議
決
二
百
十
三

名
）
が
出
席
し
、
議
長
団
に
は

臨時総代会提出議案

第１号議案　長期ビジョンに基づく本・支店機

構改革及び経済事業の株式会社コ

ープ武生への譲渡について

第２号議案　平成24年～26年度中期３カ年経

営計画の設定について

第３号議案　平成24年～26年度主な固定資産

の取得・処分計画について

第４号議案　特別積立金の目的積立金振替につ

いて

報 告 事 項　株式会社コープ武生

　平成24年～26年度中期３カ年

　経営計画の設定について

福井県ジェイエイ酒販株式会社

　平成24年～26年度中期３カ年

　経営計画の設定について

白
山
地
区
曽
原
町
の
堀
江
照
夫

氏
、
南
条
地
区
鋳
物
師
の
山
本

優
氏
が
選
任
さ
れ
、
議
事
に
入

り
ま
し
た
。
四
つ
の
議
案
が
提

出
さ
れ
、
審
議
の
結
果
提
出
さ

れ
た
議
案
は
全
て
原
案
通
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
中
西

専
務
が
閉
会
の
挨
拶
を
述
べ
閉

会
し
ま
し
た
。

平成23年産米の集荷については平年並みとなり、10月31日現在の集荷実績は124,338俵

（前年同期126,442俵）、その内訳については倉前61,213.5俵、カントリー及びライスセ

ンター39,907俵、良質米出荷施設23,217.5俵となっております。

品質についてはハナエチゼンが上位等級比率91.4％（前年同期90.4％）となり、主な等級

格落ち理由としてはカメムシによる被害が大半を占めました。またコシヒカリは78.2％（前

年同期78.5％）となり、その格落ち理由としては乳白等の未熟粒によるものが主な原因とな

りました。なお、福井米全体の上位等級比率は81.5％となっております。

平成23年産米集荷状況について
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平成23年10月31日現在（単位：俵,kg）（加工用米、備蓄米を除く）◎平成23年産米集荷状況
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知
事
賞

越
前
市
長
賞

　
　

〃

南
越
前
町
長
賞

北
陸
農
政
局
福
井
地
域
セ
ン
タ
ー
長
賞

福
井
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞

福
井
県
経
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
長
賞

福
井
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
長
賞

福
井
県
農
業
会
議
会
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賞

丹
南
農
林
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合
事
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南
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農
業
農
村
振
興
協
議
会
長
賞

越
前
市
武
生
地
区
営
農
協
議
会
長
賞

南
越
前
町
営
農
協
議
会
長
賞

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合
長
賞
　

 

金
賞
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〃

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合
長
賞
　

 

銀
賞
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〃

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合
長
賞
　

 

銅
賞
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〃

努
力
賞
　
　
　
　
　
　
　

米（
特
栽
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

小
豆

キ
ュ
ウ
リ

柿米（
特
栽
あ
き
さ
か
り
）

白
干
梅（
新
平
太
夫
）

ハ
ク
サ
イ

ジ
ャ
ガ
イ
モ

レ
タ
ス

大
根

ね
ぎ

ク
ッ
シ
ョ
ン
マ
ム

里
い
も

ナ
ス

柿米（
特
栽
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

ポ
ッ
ト
マ
ム

ユ
リ
根

鶏
卵

カ
ブ

黒
豆

（
今
　

庄
）

（
王
子
保
）

（
国
　

高
）

（
南
　

条
）

（
王
子
保
）

（
河
　

野
）

（
大
　

虫
）

（
味
真
野
）

（
北
新
庄
）

（
白
　

山
）

（
国
　

高
）

（
白
　

山
）

（
大
　

虫
）

（
今
　

庄
）

（
吉
　

野
）

（
白
　

山
）

（
北
日
野
）

（
今
　

庄
）

（
神
　

山
）

（
国
　

高
）

（
吉
　

野
）

全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会

福
井
県
本
部
運
営
委
員
会
長
賞

山　

腰　

吉　

二

橋　

本　

武　

男

塚　

崎　

才　

一

南
条
果
樹
生
産
組
合

（
株
）小 

嶋 

農 

産

垂　

石　

政　

勝

松　

若　

久　

子

玉　

村　

み
ち
子

上　

嶋　

千　

晶

水　

野　

国　

宏

吉　

田　
　
　

稔

若　

泉　

宗　

崇

嵐　
　
　

サ
チ
エ

渕　

田　

一　

男

大　

村　

喜
代
子

中　

井　

幸　

男

服　

部　

弥　

生

川　

渕　

貞　

子

（
有
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平成23年度農林産物品評会入賞者のみなさん
10月21日（金）、仁愛大学で農林産物品評会が開催されました。
186点の出品があり、11名の審査員による厳正な審査が行われました。

（敬称略）

表彰状を受け取る垂石さん審査の様子

❸種まき

❹間引き・追肥

❺防寒と日よけ

コマツナ　［葉菜類・アブラナ科］

分類上ではツケナ類のなかのカブナの仲間に含まれます。葉の形で区別する

と、有袴型、中間型、無袴型があります。

代表的な品種としては、早生丸葉コマツナ、晩生コマツナなどがあります。

冷涼な気候を好み、低温に強く、反対に高温では生育が悪くなります。

冬に栽培する場合、防寒対策として、トンネルを作り保温します。また、その際、

日中の換気を欠かさないようにします。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

周年栽培

□
■
■

種まき
トンネル保温
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

栽培方法

今月は
「新鮮野菜づくり」

イラストを中心に、野菜の
基本的な作り方を紹介。

山田貴義 著　家の光協会

❶葉型と温度変化

❷畑の準備

荒起こしはスコップなどで深く耕しておく。
元肥は全層に施し、畝は砂地では低く、粘
質地では高くしておく。まき溝は鍬幅で浅
くつける。

冬季の寒さで葉が傷むのを防
ぐと同時に、生育をよくする。畝
の北側に竹の枝などを立てて
おくか、不織布をべた掛けする

夏に栽培するばあい
は、気温の上昇を和
らげるために寒冷紗
でトンネルを作る
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穫する
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元肥
　化成肥料
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　（N・Ｐ・Ｋ＝8・８・８）

原産地：中国　

葉の幅は細長い
葉柄の幅が狭い
葉柄が長い

300～
500倍
液肥

開けて
おく

化成肥料40～50g／㎡
追肥後・覆土する

有袴型 中間型 無袴型

高温

1回め 2回め 3回め葉の幅は広い
葉柄が短い

低温

❻収穫
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平成23年10月24日
開会…13時30分
閉会…15時40分
出席理事…21名
出席監事…4名

そ
の
他

①
九
月
・
十
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

③
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
福
井
県
公
募
公
債
の
購
入
に
つ
い
て

・
福
井
県
平
成
二
十
三
年
度
第
一
回
公
募

公
債
の
購
入
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

⑤
共
済
事
業
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結

果
報
告
に
つ
い
て

⑥
平
成
二
十
三
年
十
月
実
施
の
共
済
仕
組

改
訂
の
概
要
に
つ
い
て

・
農
協
系
統
金
融
機
関
に
お
け
る
質
権
設

定
の
取
扱
い
の
変
更
に
伴
い
、
火
災
共

済
の
長
期
共
済
特
約
に
か
か
る
規
定
に

つ
い
て
、
共
済
金
請
求
権
へ
の
質
権
設

定
を
用
件
か
ら
外
す
旨
の
仕
組
み
改
訂

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑦
平
成
二
十
三
年
臨
時
総
代
会
議
事
運
営

要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑧
本
店
前
県
道
拡
幅
に
伴
う
工
事
に
つ
い

て
⑨
平
成
二
十
三
年
産
米
集
荷
状
況
（
倉
庫

及
び
施
設
）
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
産
米
の
十
月
中
旬
現
在

の
品
種
別
集
荷
状
況
及
び
検
査
格
付
状

況
等
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

①
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
報
告
に

対
す
る
回
答
書
（
案
）
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
七
月
十
二
日
〜
二
十
日

に
実
施
さ
れ
た
、
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構

期
中
監
査
報
告
に
対
す
る
回
答
書

（
案
）
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

②
九
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

③
越
前
市
農
業
委
員
の
推
薦
に
つ
い
て

・
任
期
満
了
に
伴
う
、
越
前
市
に
お
け
る

農
協
推
薦
の
農
業
委
員
一
名
の
推
薦
に

報
告
事
項

附
議
事
項

つ
い
て
、
協
議
し
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

尚
、
越
前
市
農
業
委
員
の
任
期
は
平
成

二
十
六
年
十
一
月
三
十
日
ま
で
の
三
年

間
で
す
。

④
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
地
区
別
説
明
会
質
問
事
項
に
つ
い
て

・
十
月
三
十
日
の
臨
時
総
代
会
を
前
に
、

十
月
十
一
日
〜
十
四
日
の
日
程
で
開
催

さ
れ
た
地
区
別
説
明
会
の
質
問
内
容
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

④
十
一
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て

事業実績（10月末現在） 単位：百万円

組合員 10,568人（正5,446人・准5,122人）
組合員戸数 9,976戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

103,318
37,186
575,472
2,861
4,088
1,893

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

12月

藤 井 医 院
笠 原 病 院
中 村 病 院
今 立 中 央 病 院
池 端 病 院
林 病 院
中 村 病 院

・
・
・
・
・
・
・

マルカ整形外科内科
関 医 院
平 井 皮 ふ 科 医 院
土川整形外科医院
斉 藤 医 院
萩 原 医 院
東武内科外科クリニック

4日
11日
18日
23日
25日
30日
31日

第21回
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お米のフリーアクセス： 国
道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さんメールアドレス　midorikan@etakefu.ja-fukui.or.jp

JAみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・農業生産資材販売のお店です。

残留農薬の基準値の緩和

殺虫剤（クロルピリホス）

殺菌剤（キャプタン）

残留農薬の基準値の比較
（例：米の場合） 米国は日本の基準（ppm）

日本 米国
0.1 8 80倍

60倍0.1 6
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台
湾
で
特
選
し
き
ぶ
米
Ｐ
Ｒ

十
月
二
十
日
に
台
湾
の
桃

園
市
で
特
選
し
き
ぶ
米
の
Ｐ

Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
卸

業
者
を
中
心
に
約
五
十
名
の

方
が
参
加
さ
れ
、
特
選
し
き

ぶ
米
で
作
っ
た
寿
司
な
ど
を

試
食
。
参
加
者
か
ら
「
大

変
お
い
し
い
」
と
大
盛
況
で

し
た
。

ひ
や
り
ポ
イ
ン
ト
１
０
０

十
一
月
一
日
に
管
内
で
Ｊ
Ａ
共

済
交
通
安
全
啓
発
運
動
の
一
環
と

し
て
声
掛
け
活
動
を
行
い
ま
し

た
。「
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で
、

か
つ
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
、
管
内
の
危

険
な
道
路
や
交
差
点
に
立
ち
、
歩

行
者
の
道
路
横
断
の
補
助
や
声
掛

け
を
行
い
ま
し
た
。

越
前
市
食
育
フ
ェ
ア

十
月
二
十
二
、
二
十
三
日
に

仁
愛
大
学
で
越
前
市
食
育
フ
ェ
ア

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
元
横
綱

の
貴
乃
花
親
方
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
に
参
加
し
、
餅
つ

き
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ

Ａ
か
ら
は
Ｊ
Ａ
み
ど
り
館
が
出

店
し
、
地
元
の
穫
れ
た
て
野
菜

や
農
林
産
物
品
評
会
の
出
品
野

菜
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

サケの野菜あんかけ

１．生サケは、塩と酒をふる。鍋にたまねぎの薄切りを敷いて
生サケをのせ、水をふり、火にかけ、ふたをして煮る（中火）

２．中まで火が通ったらサケを取り出す。
３．  Ｂのねぎは、斜めに切り、その他の材料は、せん切りにする。
４．  赤唐辛子は、種を除き、小口切りにする。
５．  １．のサケを取り出した鍋にだし、人参、しめじ、赤唐辛
子を入れて火にかける。煮立ったら、調味料Ｃを加えて２
～３分後、ねぎを加えてもう少し煮る。

６．  片栗粉を水大さじ１でといて加え、とろみをつける。
７．  器にサケをのせ、６．をかけて完成。

生サケ…４切れ
塩…小１／４
酒…大１強
水…大２

ねぎ…８０ｇ
人参…１／３本（６０ｇ）
しめじ…４０ｇ

Ａ

Ｂ
Ｃ

中間だし…１カップ
しょうゆ…大１強
みりん…小２
酒…大１強

たまねぎ…３／４個

赤唐辛子…少量 片栗粉…大１

■材料（4人前）

焼き鯖寿司

１．鯖は甘酢に浸けて半日置きグリ
ルで焼く。

２．まな板に巻きす、ラップフィルム
の順に広げ、鯖の半量をのせ酢
生姜、青じそ、すし飯の半量を
のせて、手前からくるりと巻く。

３．食べやすい大きさに切って皿に
盛る。

鯖…１尾
甘酢…1／4カップ
すし飯…２合分

■材料（4人前）

酢生姜…適量
青じそ…適量

食の寺子屋の料理をご紹介旬もの料理をご紹介 越
前
に
ゆ
か
り
あ
る

　
　
　
　
　

紫
式
部
と
坂
本
龍
馬

十
一
月
六
日
に
中
央
支
店
管
内
の
年
金
受

給
者
で
作
る
「
楽
遊
会
」
四
十
三
名
が
紫

式
部
と
坂
本
龍
馬
の
ゆ
か
り
の
地
京
都
を
訪

ね
ま
し
た
。
源
氏
物
語
に
登
場
す
る
下
鴨
神

社
で
十
二
単
衣
の
着
付
け
や
王
朝
舞
を
楽
し

ん
だ
後
、
幕
末
の
志
士
達
が
奔
走
し
た
高

瀬
川
沿
い
の
木
屋
町
通
り
を
歩
き
ま
し
た
。

海
援
隊
の
本
拠
地
で
あ
る
酢
屋
に
は
命
日
に

近
い
こ
と
か
ら
献
花
献
酒
も
あ
り
、
参
加
者

ら
は
「
し
み
じ
み
と
龍
馬
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックスほほえみ
通信

ほほえみ
通信

旬
を
お
い
し
く

十
月
十
八
日
に
営
農
セ
ン
タ
ー

二
階
で
食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
出
倉
弘
子
さ
ん
を
講
師

に
招
き
、「
焼
き
鯖
寿
司
」「
茶
碗

蒸
し
」「
え
の
き
の
旨
煮
」「
そ
ば

粉
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」
を
作
り
ま

し
た
。
旬
も
の
の
楽
し
み
方
や
え

の
き
の
旨
煮
に
は
水
を
一
切
使
わ
ず

に
調
理
す
る
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を

聞
き
な
が
ら
調
理
し
て
い
ま
し

た
。
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Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
卸

業
者
を
中
心
に
約
五
十
名
の

方
が
参
加
さ
れ
、
特
選
し
き

ぶ
米
で
作
っ
た
寿
司
な
ど
を

試
食
。
参
加
者
か
ら
「
大

変
お
い
し
い
」
と
大
盛
況
で

し
た
。

ひ
や
り
ポ
イ
ン
ト
１
０
０

十
一
月
一
日
に
管
内
で
Ｊ
Ａ
共

済
交
通
安
全
啓
発
運
動
の
一
環
と

し
て
声
掛
け
活
動
を
行
い
ま
し

た
。「
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で
、

か
つ
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
、
管
内
の
危

険
な
道
路
や
交
差
点
に
立
ち
、
歩

行
者
の
道
路
横
断
の
補
助
や
声
掛

け
を
行
い
ま
し
た
。

越
前
市
食
育
フ
ェ
ア

十
月
二
十
二
、
二
十
三
日
に

仁
愛
大
学
で
越
前
市
食
育
フ
ェ
ア

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
元
横
綱

の
貴
乃
花
親
方
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
に
参
加
し
、
餅
つ

き
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ

Ａ
か
ら
は
Ｊ
Ａ
み
ど
り
館
が
出

店
し
、
地
元
の
穫
れ
た
て
野
菜

や
農
林
産
物
品
評
会
の
出
品
野

菜
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

サケの野菜あんかけ

１．生サケは、塩と酒をふる。鍋にたまねぎの薄切りを敷いて
生サケをのせ、水をふり、火にかけ、ふたをして煮る（中火）

２．中まで火が通ったらサケを取り出す。
３．  Ｂのねぎは、斜めに切り、その他の材料は、せん切りにする。
４．  赤唐辛子は、種を除き、小口切りにする。
５．  １．のサケを取り出した鍋にだし、人参、しめじ、赤唐辛
子を入れて火にかける。煮立ったら、調味料Ｃを加えて２
～３分後、ねぎを加えてもう少し煮る。

６．  片栗粉を水大さじ１でといて加え、とろみをつける。
７．  器にサケをのせ、６．をかけて完成。

生サケ…４切れ
塩…小１／４
酒…大１強
水…大２

ねぎ…８０ｇ
人参…１／３本（６０ｇ）
しめじ…４０ｇ

Ａ

Ｂ
Ｃ

中間だし…１カップ
しょうゆ…大１強
みりん…小２
酒…大１強

たまねぎ…３／４個

赤唐辛子…少量 片栗粉…大１

■材料（4人前）

焼き鯖寿司

１．鯖は甘酢に浸けて半日置きグリ
ルで焼く。

２．まな板に巻きす、ラップフィルム
の順に広げ、鯖の半量をのせ酢
生姜、青じそ、すし飯の半量を
のせて、手前からくるりと巻く。

３．食べやすい大きさに切って皿に
盛る。

鯖…１尾
甘酢…1／4カップ
すし飯…２合分

■材料（4人前）

酢生姜…適量
青じそ…適量

食の寺子屋の料理をご紹介旬もの料理をご紹介 越
前
に
ゆ
か
り
あ
る

　
　
　
　
　

紫
式
部
と
坂
本
龍
馬

十
一
月
六
日
に
中
央
支
店
管
内
の
年
金
受

給
者
で
作
る
「
楽
遊
会
」
四
十
三
名
が
紫

式
部
と
坂
本
龍
馬
の
ゆ
か
り
の
地
京
都
を
訪

ね
ま
し
た
。
源
氏
物
語
に
登
場
す
る
下
鴨
神

社
で
十
二
単
衣
の
着
付
け
や
王
朝
舞
を
楽
し

ん
だ
後
、
幕
末
の
志
士
達
が
奔
走
し
た
高

瀬
川
沿
い
の
木
屋
町
通
り
を
歩
き
ま
し
た
。

海
援
隊
の
本
拠
地
で
あ
る
酢
屋
に
は
命
日
に

近
い
こ
と
か
ら
献
花
献
酒
も
あ
り
、
参
加
者

ら
は
「
し
み
じ
み
と
龍
馬
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックスほほえみ
通信

ほほえみ
通信

旬
を
お
い
し
く

十
月
十
八
日
に
営
農
セ
ン
タ
ー

二
階
で
食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
出
倉
弘
子
さ
ん
を
講
師

に
招
き
、「
焼
き
鯖
寿
司
」「
茶
碗

蒸
し
」「
え
の
き
の
旨
煮
」「
そ
ば

粉
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」
を
作
り
ま

し
た
。
旬
も
の
の
楽
し
み
方
や
え

の
き
の
旨
煮
に
は
水
を
一
切
使
わ
ず

に
調
理
す
る
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を

聞
き
な
が
ら
調
理
し
て
い
ま
し

た
。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

花
嫁
さ
ん
が
か
ぶ
り
ま
す

ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
が
退
治
し
た
ヤ
マ
タ
ノ
○
○

北
を
向
い
た
と
き
東
の
方
向

十
二
月
三
十
一
日
に
食
べ
る
年
越
し
○
○

声
の
美
し
い
黄
色
い
小
鳥

読
み
か
け
の
本
に
挟
み
ま
す

Ｎ
極
と
Ｓ
極
が
あ
り
ま
す

海
水
か
ら
作
れ
る
調
味
料

五
・
七
・
五
・
七
・
七
で
詠
み
ま
す

夏
は
ア
イ
ス
、
冬
は
○
○
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

雨
水
や
汚
水
を
処
理
す
る
設
備　

○
○
局

■■■■■■■■■■■257812 111514 91617

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1
2
3
4
6
9
10
11
13
14
16

１年の汚れをすっきり落とします
耕したり肥料を混ぜたりします
冬には雪起こしと呼ぶ地方もあります
ひと○○ついたら休憩しよう
王様の耳は○○の耳
人が住むための建物のこと
僕が出掛けると天気が悪くなるんだよなあ
地理や歴史を学ぶ教科
陰暦の１２月のこと
量よりも大事なときもあります
道路交通○○　公職選挙○○

★締切日
　12月7日（水）消印有効
★抽選で10名様に
　「いちご1箱」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　
　
　
　
　

い
い
た
い
こ
と

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】行動力が増している月。や
りたいことがあれば、積極的に挑戦を。
中途半端になっていた事柄を再開す
るのも◎
【健康運】オーバーワークに注意して。
休息も大事
【幸運を呼ぶ食べ物】肉まん

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう
傾向があります。開き直りの気持ちを
大切に。気分転換にはオルゴールを
聴いてみて
【健康運】家の周辺を歩くことで、体
力アップ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】ちょっとした失敗をしやすい
かも。ただ、それを引きずらず、スパッ
と気持ちを切り替えれば、幸運の呼
び水に
【健康運】小さなけがに注意。落ち
着いて行動して
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】物事の細部が気になりや
すいよう。神経質にならず楽天的に
構えること。心を安定させるには、植
物に触れて
【健康運】自分にぴったりな健康法が
見つかる気配
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】楽しいことに縁あり。旅行
や遊びに誘われたら、気軽に参加し
て。どんどんリーダーシップを発揮する
とグッド
【健康運】運動不足になりやすい月。
十分な運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

【全体運】つまらないことで腹を立て
やすくなってしまうかも。いつも笑顔を
心掛けて。気晴らしには趣味に励むと
効果大
【健康運】のんびり過ごせば、体調
面に好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ

【全体運】コミュニケーション運が良
好。初対面の相手とも気さくに会話を
楽しめそう。忘年会には、ぜひ顔を出
してみて
【健康運】不規則な食生活を改善す
るのに最適です
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤリイカ

【全体運】趣味や好きなことに力を注
げば、充実感を味わえる時期。自己
投資に幸運が。話題の書籍を読むの
も良い刺激に
【健康運】適度に動くことで、順調を
維持できそう
【幸運を呼ぶ食べ物】京菜

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】積極性が高まり、いろいろ
なことにチャレンジしてみたくなる予感。
勢いがあるので、思い切って動くのが
正解
【健康運】栄養バランスの取れた食
事が健康の秘訣（ひけつ）に
【幸運を呼ぶ食べ物】キウイ

【全体運】サービス精神を発揮すれば、
自然と人気者になれそう。誰にでも親
切に接して。レジャーは温泉旅行がお
勧め
【健康運】体力強化を目指す好機。
ぜひ運動をして
【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ

【全体運】向学心を刺激される期間。
興味があることに挑戦を。新しい才能
に気付くかも。専門的な勉強もはかど
るはず
【健康運】万全な寒さ対策が健康状
態キープの鍵
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】やたらと意地を張ってしまい
がち。自分の気持ちに素直になって。
リラックスするには、ハーブティーがベ
スト
【健康運】乾燥肌ケアに気を使うと体
調に好変化が
【幸運を呼ぶ食べ物】タラ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

稲寄
吉田　修　一 さ  ん（62歳）
　　　光　子 さ  ん（60歳）
　　　武ノ介 く  ん（3歳）
　　　芽　生 ちゃん（1歳）
池端　夏　翠 ちゃん（8歳）
　　　　陽　 く  ん（6歳）

おじいちゃん･おばあちゃんからお孫さん達へ

たくさん食べて、たくさん遊んで勉強

も頑張って元気に大きくなってね。

たけのすけ

め　　　 い

なつ　　  み

はる

ご家庭の料理を
紹介してください
我が家の料理や旬野菜の料理を

紹介してみませんか？

定番料理から、アイディア料理。
スープ類や蕎麦ツユなど、
ジャンルは一切問いません。

お葉書・Eメール・お電話でお待ちしております。
ご質問・お問い合わせは企画管理課
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　お電話：２１－２６００

田中咲蘭（今庄）
萩原尚子（宮谷）瀬戸幸代（糠）

10月号の当選者

応募総数158通　正解数158通
先月号の答えは「シチゴサン」でした。

金崎はるか（今庄）

池田　雅人（若松）

高橋　　愛（国兼）

堀　　友重（北府）

石山　浪子（丹生郷）

寺木あゆみ（今宿）

谷口　公夫（本保）

長谷川佳江（真柄）

東川キク代（西尾）

池田　朋花（大良）

萩原　裕子（宮谷）

山下　久枝（池ノ上）

岡山　　勲（安養寺）

井上　葉子（西大道）

兵　　　治（瓜生）

　　　　　（敬称略）
※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。
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二
重
マ
ス
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A
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に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

花
嫁
さ
ん
が
か
ぶ
り
ま
す

ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
が
退
治
し
た
ヤ
マ
タ
ノ
○
○

北
を
向
い
た
と
き
東
の
方
向

十
二
月
三
十
一
日
に
食
べ
る
年
越
し
○
○

声
の
美
し
い
黄
色
い
小
鳥

読
み
か
け
の
本
に
挟
み
ま
す

Ｎ
極
と
Ｓ
極
が
あ
り
ま
す

海
水
か
ら
作
れ
る
調
味
料

五
・
七
・
五
・
七
・
七
で
詠
み
ま
す

夏
は
ア
イ
ス
、
冬
は
○
○
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

雨
水
や
汚
水
を
処
理
す
る
設
備　

○
○
局

■■■■■■■■■■■257812 111514 91617

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1
2
3
4
6
9
10
11
13
14
16

１年の汚れをすっきり落とします
耕したり肥料を混ぜたりします
冬には雪起こしと呼ぶ地方もあります
ひと○○ついたら休憩しよう
王様の耳は○○の耳
人が住むための建物のこと
僕が出掛けると天気が悪くなるんだよなあ
地理や歴史を学ぶ教科
陰暦の１２月のこと
量よりも大事なときもあります
道路交通○○　公職選挙○○

★締切日
　12月7日（水）消印有効
★抽選で10名様に
　「いちご1箱」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、
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い
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こ
と
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収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】行動力が増している月。や
りたいことがあれば、積極的に挑戦を。
中途半端になっていた事柄を再開す
るのも◎
【健康運】オーバーワークに注意して。
休息も大事
【幸運を呼ぶ食べ物】肉まん

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう
傾向があります。開き直りの気持ちを
大切に。気分転換にはオルゴールを
聴いてみて
【健康運】家の周辺を歩くことで、体
力アップ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】ちょっとした失敗をしやすい
かも。ただ、それを引きずらず、スパッ
と気持ちを切り替えれば、幸運の呼
び水に
【健康運】小さなけがに注意。落ち
着いて行動して
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】物事の細部が気になりや
すいよう。神経質にならず楽天的に
構えること。心を安定させるには、植
物に触れて
【健康運】自分にぴったりな健康法が
見つかる気配
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】楽しいことに縁あり。旅行
や遊びに誘われたら、気軽に参加し
て。どんどんリーダーシップを発揮する
とグッド
【健康運】運動不足になりやすい月。
十分な運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

【全体運】つまらないことで腹を立て
やすくなってしまうかも。いつも笑顔を
心掛けて。気晴らしには趣味に励むと
効果大
【健康運】のんびり過ごせば、体調
面に好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ

【全体運】コミュニケーション運が良
好。初対面の相手とも気さくに会話を
楽しめそう。忘年会には、ぜひ顔を出
してみて
【健康運】不規則な食生活を改善す
るのに最適です
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤリイカ

【全体運】趣味や好きなことに力を注
げば、充実感を味わえる時期。自己
投資に幸運が。話題の書籍を読むの
も良い刺激に
【健康運】適度に動くことで、順調を
維持できそう
【幸運を呼ぶ食べ物】京菜

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】積極性が高まり、いろいろ
なことにチャレンジしてみたくなる予感。
勢いがあるので、思い切って動くのが
正解
【健康運】栄養バランスの取れた食
事が健康の秘訣（ひけつ）に
【幸運を呼ぶ食べ物】キウイ

【全体運】サービス精神を発揮すれば、
自然と人気者になれそう。誰にでも親
切に接して。レジャーは温泉旅行がお
勧め
【健康運】体力強化を目指す好機。
ぜひ運動をして
【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ

【全体運】向学心を刺激される期間。
興味があることに挑戦を。新しい才能
に気付くかも。専門的な勉強もはかど
るはず
【健康運】万全な寒さ対策が健康状
態キープの鍵
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】やたらと意地を張ってしまい
がち。自分の気持ちに素直になって。
リラックスするには、ハーブティーがベ
スト
【健康運】乾燥肌ケアに気を使うと体
調に好変化が
【幸運を呼ぶ食べ物】タラ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

稲寄
吉田　修　一 さ  ん（62歳）
　　　光　子 さ  ん（60歳）
　　　武ノ介 く  ん（3歳）
　　　芽　生 ちゃん（1歳）
池端　夏　翠 ちゃん（8歳）
　　　　陽　 く  ん（6歳）

おじいちゃん･おばあちゃんからお孫さん達へ

たくさん食べて、たくさん遊んで勉強

も頑張って元気に大きくなってね。

たけのすけ

め　　　 い

なつ　　  み

はる

ご家庭の料理を
紹介してください
我が家の料理や旬野菜の料理を

紹介してみませんか？

定番料理から、アイディア料理。
スープ類や蕎麦ツユなど、
ジャンルは一切問いません。

お葉書・Eメール・お電話でお待ちしております。
ご質問・お問い合わせは企画管理課
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　お電話：２１－２６００

田中咲蘭（今庄）
萩原尚子（宮谷）瀬戸幸代（糠）

10月号の当選者

応募総数158通　正解数158通
先月号の答えは「シチゴサン」でした。

金崎はるか（今庄）

池田　雅人（若松）

高橋　　愛（国兼）

堀　　友重（北府）

石山　浪子（丹生郷）

寺木あゆみ（今宿）

谷口　公夫（本保）

長谷川佳江（真柄）

東川キク代（西尾）

池田　朋花（大良）

萩原　裕子（宮谷）

山下　久枝（池ノ上）

岡山　　勲（安養寺）

井上　葉子（西大道）

兵　　　治（瓜生）

　　　　　（敬称略）
※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。
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仁
愛
大
学
の
農
産
物
品
評
会
で
出
品
さ

れ
て
い
た
柿
を
購
入
し
ま
し
た
。

近
所
の
方
は
銀
杏
を
ど
っ
さ
り
買
っ
て

い
ま
し
た
。
買
い
物
は
楽
し
い
気
分
転
換

で
す
。

池
　

泉
　

山
　

口
　

早
智
子

先
日
、
七
五
三
の
前
撮
り
に
行
っ
て
来

ま
し
た
。
本
番
に
神
社
へ
行
く
こ
と
よ
り

写
真
メ
イ
ン
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま

す
・
・
・（
汗
）南

今
庄
　

野
　

崎
　

優
　

那

天
気
の
良
い
日
に
最
近
人
気
の
山
、鬼
ヶ

岳
へ
ア
タ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

運
動
不
足
解
消
で
健
康
に
な
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す

よ
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兼
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菅
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純
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郎

堂
縁
に
ね
ま
り
観
月
心
足
る

老
と
い
ふ
閑
か
な
日
日
や
秋
桜

菊
日
和
う
つ
ら
う
つ
ら
の
観
覧
車

口
紅
を
さ
し
青
春
の
敬
老
日
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草
や
戦
史
を
刻
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墓
碑
一
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西
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太
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野
村
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子

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

上
平
吹
　

近
藤
　

小
鼠

森
　

久
　

転
法
輪
正
子

横
　

市
　

岡
田
　

有
峰

金
　

粕
　

井
上
は
な
ゑ

戸
　

谷
　

池
田
や
す
子

国
　

高
　

斎
藤
　

幸
子

帆
　

山
　

小
林
ち
ゑ
子

村
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井
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矢
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佐
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幸
子

西
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道
　

安
川
　

信
子
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尾
谷
　

美
野
　

和
泉

杉
　

崎
　

河
崎
　

行
子

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

開
け
放
つ
座
敷
に
と
ん
ぼ
来
て
座
る

秋
の
風
日
ご
と
に
彩
を
運
び
来
る

土
器
を
投
げ
て
琵
琶
湖
の
秋
無
限

五
七
五
に
納
ま
り
切
ら
ぬ
秋
ご
こ
ろ

陰
出
で
し
猫
の
目
細
む
小
春
か
な

秋
雨
の
な
ほ
降
り
止
ま
ず
五
竜
岳

黒
猫
の
逃
げ
し 

叢 

曼
珠
沙
華

虫
の
音
や
身
の
ほ
ぐ
れ
ゆ
く
露
天
の
湯

相
聞
の
綱
引
く
宮
の
天
高
し

新
し
き
絆
の
増
え
て
葛
の
花

運
動
会
祖
母
の
出
番
に
活
気
づ
く

投
入
の
床
を
溢
る
る
秋
桜

あ
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才
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文
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築
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治
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報
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蝋
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寒
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ス
ー
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方
頬
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翳
り
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思
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芸
天

か
わ
ら
け

く
さ
む
ら

な
げ
い
れ

え
ん

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

評
）
稔
り
の
秋
は
戦
い
の
秋
で
も
あ
る
。
青
空
の
下
で
掛
矢
を
振
る
夫
に
「
若

い
」
と
感
じ
た
「
と
き
め
き
」
が
い
い
。
掛
け
声
が
響
く
。
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子

松
　

森
　
　

土
井
内
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子

西
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道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

　

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

菖
蒲
谷
　
　

南
　

山
　

保
　

範

糠
　
　
　

高
　

山
　

信
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

妙
法
寺
　
　

高
　

橋
　

多
智
子

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

水
仙
の
下
刈
り
終
え
て
見
渡
せ
ば
立
石
岬
に
あ
か
り
灯
れ
り

も
ぎ
た
て
の
オ
ク
ラ
き
ざ
め
ば
爼
板
に
緑
の
星
が
あ
ま
た
こ
ろ
が
る

刻
か
け
て
房
垂
る
る
小
豆
に
添
へ
木
た
て
獣
か
ら
守
る
戦
ひ
始
ま
る

菊
衣
ま
と
へ
ば
戦
国
姫
た
ち
も
吾
が
街
の
顔
会
場
沸
か
す

そ
の
昔
金
の
成
る
木
と
は
や
さ
れ
し
果
樹
の
古
木
を
黙
々
と
切
る

報
恩
講
聴
聞
衆
を
打
ち
解
け
て
暫
し
な
れ
ど
も
心
の
和
む

逝
く
秋
の
ひ
が
な
一
日
青
空
を
院
の
窓
辺
に
見
送
る
ば
か
り

暗
闇
に
我
や
先
に
と
漁
も
と
め
並
ぶ
漁
火
磯
辺
り
ま
で

鉢
植
え
の
蔦
の
葉
赤
く
色
づ
き
て
ひ
と
足
早
く
庭
に
秋
映
ゆ

夜
半
の
雨
ひ
た
と
止
み
た
り
玉
葱
を
明
日
は
植
え
む
と
思
ひ
つ
つ
眠
る

安
曇
野
の
「
お
ひ
さ
ま
」
ロ
ケ
地
の
道
祖
神
に
ツ
ア
ー
の
一
行
次
々
と
寄
る

水
平
線
旗
ひ
ら
ひ
ら
と
敦
賀
よ
り
豪
華
船
来
ぬ
曽
孫
に
見
せ
た
き

母
の
愛
互
に
知
ら
ざ
る
身
な
れ
ど
も
妻
共
に
慕
い
感
謝
に
生
く
る

蕾
立
つ
菊
鉢
二
つ
並
べ
置
き
こ
の
家
の
老
え
気
で
ゐ
る
ら
し

猪
避
け
の
柵
修
理
せ
る
峡
の
田
に

　
　
　
　
　

掛
矢
振
り
上
ぐ
夫
ま
だ
若
し

シュンギクとベーコンの炒め物

連
載
第
1
4
0
回

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

選
評
　

子
供
の
成
長
は
、
大
人
と
較
べ
時
間
は
同
じ
で
も
ス
ピ
ー

ド
が
違
う
。
小
童
が
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
言
う
間
に
、
小
生
意
気

に
な
っ
て
、
「
私
の
部
屋
に
無
断
で
入
ら
ん
と
い
て
！
」
な
ど
、

父
母
や
祖
父
母
に
秘
し
て
お
く
事
が
出
来
し
て
、
音
楽
で
は
な
い

「
ロ
ッ
ク
」
を
欲
し
が
り
別
世
界
を
作
っ
て
し
ま
う
。
硬
く
て

青
々
と
し
た
新
生
松
ぼ
っ
く
り
と
、
大
人
へ
の
入
口
に
さ
し
か
か

っ
た
子
と
の
取
り
合
わ
せ
が
、
若
干
の
ユ
ー
モ
ア
と
絶
妙
な
抒
情

を
生
み
出
し
た
句
で
あ
る
。
お
見
事
。

こ
れ
な
ど
は
、
通
行
人
を
何
と
か
楽
し
ま
せ
て
あ
げ
よ

う
、
と
い
う
涙
ぐ
ま
し
い
努
力
が
よ
く
み
え
る
物
件
で
あ
ろ

う
。
わ
が
路
上
観
察
隊
も
、
こ
う
し
た
物
件
を
見
る
と
あ
り

が
た
く
て
泣
け
て
く
る
の
で
あ
っ
た
。
隊
員
一
同
が
拝
み
ま

く
る
嬉
し
い
物
件
な
の
で
あ
る
。
石
造
り
の
巨
大
な
ゴ
ジ
ラ

が
二
匹
、
道
の
脇
に
並
ん
で
い
る
。
バ
ッ
ク
の
写
真
も
素
晴

ら
し
く
、
ま
る
で
映
画
の
ひ
と
こ
ま
を
見
て
い
る
よ
う
な
迫

力
が
あ
る
。
じ
つ
に
素
晴
ら
し
い
。
か
な
り
お
金
も
か
か
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
が
、こ
う
し
た
物
件
は
話
題
性
も
あ
る
し
、

路
上
観
察
隊
と
し
て
は
何
と
し
て
も
紹
介
し
た
い
と
思
う
の

で
あ
る
。（
つ
づ
く
）

●1人分約136kcal

シュンギク………………………………

エリンギ……………………………………

ニンニク……………………………………………

ベーコン………………………………………………

油………………………………………………

塩……………………………………………………

こしょう………………………………………………

3/4袋（150g）

大1本（50g）

小1片

2枚

大さじ1/2

少々

少々

■作り方■材料（2人分）
①シュンギクは3～4cm長さのざく切りにします。太い茎は

斜め薄切りにします。

②エリンギは3～4cm長さの薄切りに、ニンニクはみじん

切りにします。ベーコンは1cm幅に切ります。

③フライパンに油とニンニクを入れ、弱火にかけます。香り

が出たらベーコンを入れ、中火で少し焼き色が付くまで

炒めます。

④エリンギを加えて1～2分炒め、最後にシュンギクを加え

てさっと炒めます。塩、こしょうで味を調えます。

調理時間 10分
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し 

叢 

曼
珠
沙
華

虫
の
音
や
身
の
ほ
ぐ
れ
ゆ
く
露
天
の
湯

相
聞
の
綱
引
く
宮
の
天
高
し

新
し
き
絆
の
増
え
て
葛
の
花

運
動
会
祖
母
の
出
番
に
活
気
づ
く

投
入
の
床
を
溢
る
る
秋
桜

あ
れ
程
の
隠
れ
才
能
文
化
祭

天
高
し
競
歩
大
会
峠
越
え

無
花
果
や
最
古
の
果
樹
の
傲
り
な
く

屋
根
ひ
と
つ
越
え
し
木
犀
聞
い
て
を
り

朝
寒
や
山
寺
の
鐘
音
硬
し

旅
に
あ
り
て
病
忘
る
る
秋
日
和

新
米
の
匂
へ
る
納
屋
は
築
明
治

天
高
し
な
る
よ
う
に
な
る
何
事
も

報
恩
講
内
陣
染
む
る
朱
蝋
燭

朝
寒
し
ス
ー
プ
ほ
ど
よ
く
温
め
て

方
頬
の
翳
り
秋
思
の
伎
芸
天

か
わ
ら
け

く
さ
む
ら

な
げ
い
れ

え
ん

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

評
）
稔
り
の
秋
は
戦
い
の
秋
で
も
あ
る
。
青
空
の
下
で
掛
矢
を
振
る
夫
に
「
若

い
」
と
感
じ
た
「
と
き
め
き
」
が
い
い
。
掛
け
声
が
響
く
。

　
　

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

土
　

山
　
　

山
　

口
　

元
　

子

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

　

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

菖
蒲
谷
　
　

南
　

山
　

保
　

範

糠
　
　
　

高
　

山
　

信
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

妙
法
寺
　
　

高
　

橋
　

多
智
子

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

水
仙
の
下
刈
り
終
え
て
見
渡
せ
ば
立
石
岬
に
あ
か
り
灯
れ
り

も
ぎ
た
て
の
オ
ク
ラ
き
ざ
め
ば
爼
板
に
緑
の
星
が
あ
ま
た
こ
ろ
が
る

刻
か
け
て
房
垂
る
る
小
豆
に
添
へ
木
た
て
獣
か
ら
守
る
戦
ひ
始
ま
る

菊
衣
ま
と
へ
ば
戦
国
姫
た
ち
も
吾
が
街
の
顔
会
場
沸
か
す

そ
の
昔
金
の
成
る
木
と
は
や
さ
れ
し
果
樹
の
古
木
を
黙
々
と
切
る

報
恩
講
聴
聞
衆
を
打
ち
解
け
て
暫
し
な
れ
ど
も
心
の
和
む

逝
く
秋
の
ひ
が
な
一
日
青
空
を
院
の
窓
辺
に
見
送
る
ば
か
り

暗
闇
に
我
や
先
に
と
漁
も
と
め
並
ぶ
漁
火
磯
辺
り
ま
で

鉢
植
え
の
蔦
の
葉
赤
く
色
づ
き
て
ひ
と
足
早
く
庭
に
秋
映
ゆ

夜
半
の
雨
ひ
た
と
止
み
た
り
玉
葱
を
明
日
は
植
え
む
と
思
ひ
つ
つ
眠
る

安
曇
野
の
「
お
ひ
さ
ま
」
ロ
ケ
地
の
道
祖
神
に
ツ
ア
ー
の
一
行
次
々
と
寄
る

水
平
線
旗
ひ
ら
ひ
ら
と
敦
賀
よ
り
豪
華
船
来
ぬ
曽
孫
に
見
せ
た
き

母
の
愛
互
に
知
ら
ざ
る
身
な
れ
ど
も
妻
共
に
慕
い
感
謝
に
生
く
る

蕾
立
つ
菊
鉢
二
つ
並
べ
置
き
こ
の
家
の
老
え
気
で
ゐ
る
ら
し

猪
避
け
の
柵
修
理
せ
る
峡
の
田
に

　
　
　
　
　

掛
矢
振
り
上
ぐ
夫
ま
だ
若
し

シュンギクとベーコンの炒め物

連
載
第
1
4
0
回

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

選
評
　

子
供
の
成
長
は
、
大
人
と
較
べ
時
間
は
同
じ
で
も
ス
ピ
ー

ド
が
違
う
。
小
童
が
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
言
う
間
に
、
小
生
意
気

に
な
っ
て
、
「
私
の
部
屋
に
無
断
で
入
ら
ん
と
い
て
！
」
な
ど
、

父
母
や
祖
父
母
に
秘
し
て
お
く
事
が
出
来
し
て
、
音
楽
で
は
な
い

「
ロ
ッ
ク
」
を
欲
し
が
り
別
世
界
を
作
っ
て
し
ま
う
。
硬
く
て

青
々
と
し
た
新
生
松
ぼ
っ
く
り
と
、
大
人
へ
の
入
口
に
さ
し
か
か

っ
た
子
と
の
取
り
合
わ
せ
が
、
若
干
の
ユ
ー
モ
ア
と
絶
妙
な
抒
情

を
生
み
出
し
た
句
で
あ
る
。
お
見
事
。

こ
れ
な
ど
は
、
通
行
人
を
何
と
か
楽
し
ま
せ
て
あ
げ
よ

う
、
と
い
う
涙
ぐ
ま
し
い
努
力
が
よ
く
み
え
る
物
件
で
あ
ろ

う
。
わ
が
路
上
観
察
隊
も
、
こ
う
し
た
物
件
を
見
る
と
あ
り

が
た
く
て
泣
け
て
く
る
の
で
あ
っ
た
。
隊
員
一
同
が
拝
み
ま

く
る
嬉
し
い
物
件
な
の
で
あ
る
。
石
造
り
の
巨
大
な
ゴ
ジ
ラ

が
二
匹
、
道
の
脇
に
並
ん
で
い
る
。
バ
ッ
ク
の
写
真
も
素
晴

ら
し
く
、
ま
る
で
映
画
の
ひ
と
こ
ま
を
見
て
い
る
よ
う
な
迫

力
が
あ
る
。
じ
つ
に
素
晴
ら
し
い
。
か
な
り
お
金
も
か
か
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
が
、こ
う
し
た
物
件
は
話
題
性
も
あ
る
し
、

路
上
観
察
隊
と
し
て
は
何
と
し
て
も
紹
介
し
た
い
と
思
う
の

で
あ
る
。（
つ
づ
く
）

●1人分約136kcal

シュンギク………………………………

エリンギ……………………………………

ニンニク……………………………………………

ベーコン………………………………………………

油………………………………………………

塩……………………………………………………

こしょう………………………………………………

3/4袋（150g）

大1本（50g）

小1片

2枚

大さじ1/2

少々

少々

■作り方■材料（2人分）
①シュンギクは3～4cm長さのざく切りにします。太い茎は

斜め薄切りにします。

②エリンギは3～4cm長さの薄切りに、ニンニクはみじん

切りにします。ベーコンは1cm幅に切ります。

③フライパンに油とニンニクを入れ、弱火にかけます。香り

が出たらベーコンを入れ、中火で少し焼き色が付くまで

炒めます。

④エリンギを加えて1～2分炒め、最後にシュンギクを加え

てさっと炒めます。塩、こしょうで味を調えます。

調理時間 10分
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健康相談会の開催
日時：12月21日（水）10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：中性脂肪を上げる食品、コレステロールを上げ
　　　る食品をそれぞれ展示。
　　　脂質異常を改善する食品の展示。
Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より500円
分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。

★今月のテーマ★
　コレステロール対策の秘訣

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前１０時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日
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Ａコープポイント１０倍

年金相談会
（今庄支店）
Ａコープポイント１０倍

Ａコープポイント１０倍

健康相談の日 コープ武生取締役会 
ＪＡ酒販取締役会
第23回理事会

Ａコープポイント１０倍 食の寺子屋

Ａコープポイント１０倍 全員外務日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

12 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、12月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.70%～2.70%
（変　動）

（固　定）

年

1.00%
1.30%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

天皇誕生日

クリスマス

カードの提示が必要となります。

古いスタッドレスタイヤは、溝があっても硬化している場合があり、スベリやすくなりますので、新品への交換をオススメします。

1,050円タイヤ交換（1台あたり）
一般用エンジンオイル交換

〔エコカー用エンジンオイルも通常料金の半額〕
両作業とも軽・小型・普通自動車のみの対象となります。

通常料金の半額

早めの
冬タイヤ交換で
安全運転を

見　　本

オートパル武生・南条・今庄

オートパルからのお知らせ



1819

JA Calendar

健康相談会の開催
日時：12月21日（水）10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：中性脂肪を上げる食品、コレステロールを上げ
　　　る食品をそれぞれ展示。
　　　脂質異常を改善する食品の展示。
Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より500円
分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。

★今月のテーマ★
　コレステロール対策の秘訣

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前１０時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日

29

6

13

20

27

30

7

14

21

28

27

4

11

18

25

28

5

12

19

26

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

Ａコープポイント１０倍

年金相談会
（今庄支店）
Ａコープポイント１０倍

Ａコープポイント１０倍

健康相談の日 コープ武生取締役会 
ＪＡ酒販取締役会
第23回理事会

Ａコープポイント１０倍 食の寺子屋

Ａコープポイント１０倍 全員外務日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

12 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、12月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.70%～2.70%
（変　動）

（固　定）

年

1.00%
1.30%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

天皇誕生日

クリスマス

カードの提示が必要となります。

古いスタッドレスタイヤは、溝があっても硬化している場合があり、スベリやすくなりますので、新品への交換をオススメします。

1,050円タイヤ交換（1台あたり）
一般用エンジンオイル交換

〔エコカー用エンジンオイルも通常料金の半額〕
両作業とも軽・小型・普通自動車のみの対象となります。

通常料金の半額

早めの
冬タイヤ交換で
安全運転を

見　　本

オートパル武生・南条・今庄

オートパルからのお知らせ



越前たけふ越前たけふ

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

■編集・発行／越前たけふ農業協同組合　企画管理課
　〒915-0811　福井県越前市本多二丁目10-22　TEL 0778-22-1111（代）　FAX 0778-21-2510　URL http://www.ja-echizentakefu.or.jp
■印刷／ジェイエイプリント株式会社

１１月１１日、武生第２中学校のスクールランチで月２回ある地場産給食デーに当ＪＡの
特選しきぶ米（特別栽培米コシヒカリ）が試験導入されました。給食で特選しきぶ米を食
べた生徒達は、「いつもよりふんわりしておいしい」「ツヤがあり、食感が違う」といつもと
は違うお米の味を楽しんでいました。
特選しきぶ米の試験導入は武生第１・第２中学校で来年３月まで行われる予定で、来年
度以降市内の全小中学校での本格導入を目指しています。

中学校スクールランチに
特選しきぶ米が登場!!




