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組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族

お
揃
い
で
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
我
が
国
の
経
済
は
東
日
本
大
震
災
の
復

興
対
策
の
遅
れ
や
世
界
的
な
経
済
不
況
等
に
よ

り
、
景
気
の
回
復
は
大
変
厳
し
い
環
境
に
あ
り
ま

す
。 

こ
う
し
た
中
、 

政
府
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ（
環
太
平
洋
経

済
連
携
協
定
）
へ
の
参
加
に
向
け
た
関
係
国
と
の
協

議
に
入
る
こ
と
を
表
明
い
た
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
と
日
本

の
農
業
だ
け
で
な
く
様
々
な
分
野
へ
の
影
響
が
懸
念

さ
れ
、
農
村
・
農
家
の
く
ら
し
が
崩
壊
し
か
ね
ま

せ
ん
。
私
ど
も
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
は
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加

断
固
阻
止
に
向
け
た
取
り
組
み
を
県
下
農
協
組

織
、
全
国
の
農
協
グ
ル
ー
プ
と
連
携
し
な
が
ら
進

め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
水
稲
作
況
指
数
は
、
全
国
平
均
、
福
井

県
と
も
に
「
101
」
の
平
年
並
み
と
な
り
、
当
Ｊ
Ａ

管
内
の
二
十
三
年
産
米
の
集
荷
量
は
十
三
万
六
千

九
百
八
十
八
俵
で
、
前
年
比
107
％
の
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
　

ま
た
、
上
位
等
級
比
率
は
80
・
８
％
と

な
り
、
前
年
度
よ
り
若
干
低
く
な
り
ま
し
た
。
今

後
、
気
象
に
左
右
さ
れ
な
い
米
作
り
、
売
れ
る
米

作
り
推
進
の
た
め
稲
作
の
原
点
で
あ
る
「
土
づ
く

り
」
に
ケ
イ
カ
ル
500
㎏
／
10
ア
ー
ル
施
用
及
び
深

耕
を
更
に
普
及
す
る
と
と
も
に
、
減
農
薬
・
減
化

学
肥
料
の
特
栽
米
作
付
拡
大
を
農
家
の
皆
様
と
一

体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
の
臨
時
総
代
会
で
承
認
を
頂
き
ま

し
た
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
中
期
３
カ
年
実
践
計
画
に

基
づ
き
、
機
構
改
革
や
経
済
事
業
改
革
の
具
体
的

な
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご
意
見

を
充
分
拝
聴
し
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

将
来
に
お
い
て
地
域
に
根
付
い
た
活
力
あ
る
拓

か
れ
た
農
協
を
目
指
し
、
組
合
員
・
利
用
者
か
ら

安
心
と
満
足
が
頂
け
る
組
織
を
構
築
し
、
農
協
経

営
の
健
全
化
を
図
る
た
め
役
職
員
一
丸
と
な
り
誠

心
誠
意
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
ご
祈
念
致
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

冨
田  　

隆

越
前
た
け
ふ
農
業
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合

代
表
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事
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合
長
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平成23年12月22日
開会…13時30分
閉会…15時45分
出席理事…21名
出席監事…4名

事業実績（12月末現在） 単位：百万円

組合員 10,523人（正5,427人・准5,096人）
組合員戸数 9,991戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

102,657
37,092
570,821
28,437
5,243
2,521

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

2月

林 病 院

中 村 病 院

笠 原 病 院

相 木 病 院

池 端 病 院

・

・

・

・

・

野 尻 医 院

つがわ内科クリニック

平井眼科内科クリニック

はしもと小児科クリニック

月 岡 医 院

5日

11日

12日

19日

26日

第23回

そ
の
他

①
十
一
月
・
十
二
月
主
要
業
務
報
告
に
つ

い
て

②
第
四
回
役
員
報
酬
委
員
会
報
告
に
つ
い

て
・
加
藤
委
員
よ
り
平
成
二
十
三
年
十
一
月

二
十
一
日
開
催
の
第
四
回
役
員
報
酬
委

員
会
協
議
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

③
第
六
回
営
農
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
長
谷
川
委
員
長
よ
り
平
成
二
十
三
年
十

一
月
二
十
四
日
開
催
の
第
六
回
営
農
委

員
会
協
議
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

④
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑤
大
口
融
資
先
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

⑥
平
成
二
十
四
年
産
大
麦
に
対
す
る
立
替

融
資
実
績
に
つ
い
て

・
大
麦
の
水
田
活
用
所
得
補
償
交
付
金
の

二
十
三
年
産
立
替
融
資
状
況
及
び
二
十

四
年
産
立
替
融
資
予
定
状
況
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

①
十
一
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
②
平
成
二
十
四
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に

つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
十
二
月
九
日
開
催
の
役

員
全
員
協
議
会
で
協
議
さ
れ
た
平
成
二

十
四
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
平
成
二
十
三
年
度
通
常
総
代
会
提
出
議

案
及
び
総
代
会
日
程
の
承
認
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
度
通
常
総
代
会
提
出
議

案
及
び
総
代
会
開
催
日
に
つ
い
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

④
固
定
資
産
減
損
会
計
に
つ
い
て

・
当
Ｊ
Ａ
の
固
定
資
産
減
損
会
計
の
処
理

方
針
及
び
平
成
二
十
三
年
度
末
に
基
づ

く
影
響
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
個
人
情
報
保
護
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
金
融
庁
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
変
更
に
伴
う
個

人
情
報
保
護
方
針
及
び
個
人
情
報
取
扱

規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

⑦
経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
資
産
除
去
債
務
会
計
の
導
入
及
び
棚
卸

資
産
会
計
基
準
に
伴
う
経
理
規
程
の
一

部
変
更
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑧
平
成
二
十
四
年
度
余
裕
金
の
運
用
に
つ
い

て
⑨
平
成
二
十
四
年
度
に
お
い
て
計
画
す
る
余

裕
金
目
的
別
運
用
金
額
に
つ
い
て

⑩
平
成
二
十
四
年
度
信
用
の
供
与
等
の
最
高

限
度
額
に
つ
い
て

報
告
事
項

附
議
事
項

⑪
平
成
二
十
四
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額

決
定
に
つ
い
て

⑫
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
出
金
最
高
額

の
設
定
に
つ
い
て

⑬
平
成
二
十
三
年
産
特
別
栽
培
米
の
精
算
金

支
払
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
産
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
買
入
分
精
算

金
支
払
額
千
九
百
十
円
／
俵
を
十
二
月

二
十
八
日
に
支
払
う
旨
決
定
致
し
ま
し

た
。

⑭
平
成
二
十
一
年
産
米
代
金
の
精
算
支
払
及

び
平
成
二
十
二
年
・
平
成
二
十
三
年
産
米

の
追
加
支
払
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
一
年
産
米
追
加
支
払
は
十
二

月
二
十
六
日
、
平
成
二
十
二
年
産
米
追

加
支
払
は
十
二
月
二
十
七
日
、
平
成
二

十
三
年
産
米
追
加
支
払
は
十
二
月
二
十

八
日
に
決
定
し
ま
し
た
。

⑮
優
良
職
員
表
彰
に
つ
い
て

・
規
約
に
基
づ
き
、
平
成
二
十
三
年
度
事

業
に
お
い
て
品
行
方
正
、
技
術
優
秀
、

業
務
熱
心
で
皆
の
模
範
た
る
職
員
を
年

賀
式
に
お
い
て
表
彰
す
る
こ
と
に
決
定

し
ま
し
た
。

⑯
平
成
二
十
四
年
度
職
員
給
与
表
に
つ
い
て

⑰
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
平
成
二
十
四
年
一
月
行
事
予
定
表
に
つ

い
て



67

平成23年12月22日
開会…13時30分
閉会…15時45分
出席理事…21名
出席監事…4名

事業実績（12月末現在） 単位：百万円

組合員 10,523人（正5,427人・准5,096人）
組合員戸数 9,991戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

102,657
37,092
570,821
28,437
5,243
2,521

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

2月

林 病 院

中 村 病 院

笠 原 病 院

相 木 病 院

池 端 病 院

・

・

・

・

・

野 尻 医 院

つがわ内科クリニック

平井眼科内科クリニック

はしもと小児科クリニック

月 岡 医 院

5日

11日

12日

19日

26日

第23回

そ
の
他

①
十
一
月
・
十
二
月
主
要
業
務
報
告
に
つ

い
て

②
第
四
回
役
員
報
酬
委
員
会
報
告
に
つ
い

て
・
加
藤
委
員
よ
り
平
成
二
十
三
年
十
一
月

二
十
一
日
開
催
の
第
四
回
役
員
報
酬
委

員
会
協
議
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

③
第
六
回
営
農
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
長
谷
川
委
員
長
よ
り
平
成
二
十
三
年
十

一
月
二
十
四
日
開
催
の
第
六
回
営
農
委

員
会
協
議
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

④
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑤
大
口
融
資
先
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

⑥
平
成
二
十
四
年
産
大
麦
に
対
す
る
立
替

融
資
実
績
に
つ
い
て

・
大
麦
の
水
田
活
用
所
得
補
償
交
付
金
の

二
十
三
年
産
立
替
融
資
状
況
及
び
二
十

四
年
産
立
替
融
資
予
定
状
況
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

①
十
一
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
②
平
成
二
十
四
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に

つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
十
二
月
九
日
開
催
の
役

員
全
員
協
議
会
で
協
議
さ
れ
た
平
成
二

十
四
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
平
成
二
十
三
年
度
通
常
総
代
会
提
出
議

案
及
び
総
代
会
日
程
の
承
認
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
度
通
常
総
代
会
提
出
議

案
及
び
総
代
会
開
催
日
に
つ
い
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

④
固
定
資
産
減
損
会
計
に
つ
い
て

・
当
Ｊ
Ａ
の
固
定
資
産
減
損
会
計
の
処
理

方
針
及
び
平
成
二
十
三
年
度
末
に
基
づ

く
影
響
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
個
人
情
報
保
護
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
金
融
庁
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
変
更
に
伴
う
個

人
情
報
保
護
方
針
及
び
個
人
情
報
取
扱

規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

⑦
経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
資
産
除
去
債
務
会
計
の
導
入
及
び
棚
卸

資
産
会
計
基
準
に
伴
う
経
理
規
程
の
一

部
変
更
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑧
平
成
二
十
四
年
度
余
裕
金
の
運
用
に
つ
い

て
⑨
平
成
二
十
四
年
度
に
お
い
て
計
画
す
る
余

裕
金
目
的
別
運
用
金
額
に
つ
い
て

⑩
平
成
二
十
四
年
度
信
用
の
供
与
等
の
最
高

限
度
額
に
つ
い
て

報
告
事
項

附
議
事
項

⑪
平
成
二
十
四
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額

決
定
に
つ
い
て

⑫
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
出
金
最
高
額

の
設
定
に
つ
い
て

⑬
平
成
二
十
三
年
産
特
別
栽
培
米
の
精
算
金

支
払
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
産
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
買
入
分
精
算

金
支
払
額
千
九
百
十
円
／
俵
を
十
二
月

二
十
八
日
に
支
払
う
旨
決
定
致
し
ま
し

た
。

⑭
平
成
二
十
一
年
産
米
代
金
の
精
算
支
払
及

び
平
成
二
十
二
年
・
平
成
二
十
三
年
産
米

の
追
加
支
払
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
一
年
産
米
追
加
支
払
は
十
二

月
二
十
六
日
、
平
成
二
十
二
年
産
米
追

加
支
払
は
十
二
月
二
十
七
日
、
平
成
二

十
三
年
産
米
追
加
支
払
は
十
二
月
二
十

八
日
に
決
定
し
ま
し
た
。

⑮
優
良
職
員
表
彰
に
つ
い
て

・
規
約
に
基
づ
き
、
平
成
二
十
三
年
度
事

業
に
お
い
て
品
行
方
正
、
技
術
優
秀
、

業
務
熱
心
で
皆
の
模
範
た
る
職
員
を
年

賀
式
に
お
い
て
表
彰
す
る
こ
と
に
決
定

し
ま
し
た
。

⑯
平
成
二
十
四
年
度
職
員
給
与
表
に
つ
い
て

⑰
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
平
成
二
十
四
年
一
月
行
事
予
定
表
に
つ

い
て



人
事
異
動
平
成
二
十
四
年
度
一
月

購

買

部

長　

参

事

待

遇

監

査

室
　

部

長

金
融
部
　

共
済
課
　

課
長
　

部
次
長
待
遇

購

買

部　

燃

料

課　

課

長

基
幹
中
央
支
店
　

次
長
　

課
長
待
遇

坂
口
支
所　

所
長　

課
長
待
遇

【

参

事

級

】

【

課

長

補

佐

級

】

【

係

長

級

】

【

部

長

級

】

【

部

次

長

級

】

【

課

長

級

】

【

係

】

【

嘱

託

】

【
嘱
託　

新
採
用
】

金
融
部　

共
済
課　

課
長

基
幹
中
央
支
店
　

次
長
　

課
長
待
遇

坂
口
支
所
　

所
長
　

課
長
待
遇

青

山

宏

文

吉

川

孝

一

岡

田

孝

一

三
田
村
典
明

吉

田

新

治

野

村

和

美

山

本

善

治

岩

崎

浩

之

藤

田

泰

博

新
　
　

任

旧
　
　

任

氏
　

名

監
査
室
　

室
長
　

兼
　

購
買
部
長

長
期
ビ
ジ
ョ
ン
統
括
兼
務

基
幹
南
部
支
店
　

支
店
長
兼
渉
外
統
括

部

長

待

遇

基
幹
中
央
支
店　

課
長
補
佐
待
遇

信
用
渉
外
専
門
員
　

信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

基
幹
中
央
支
店
　

課
長
補
佐
待
遇

共
済
渉
外
専
門
員
　

大
虫
担
当

基
幹
東
部
支
店　

係
長

共
済
渉
外
専
門
員
　

北
新
庄
担
当

金

融

部　

共

済

課

課
長
補
佐
　

Ｌ
Ａ
ト
レ
ー
ナ
ー

基
幹
中
央
支
店　

係
長

共

済

渉

外

専

門

員

基
幹
東
部
支
店
　

課
長
補
佐
待
遇

共
済
渉
外
専
門
員
　

味
真
野
担
当

指
導
部　

営
農
販
売
課

営
農
指
導
担
当　

課
長
補
佐

基
幹
中
央
支
店　

係
長

信
用
渉
外
専
門
員
　

吉
野
担
当

購
買
部　

機
械
課　

係
長

自

動

車

販

売

担

当

基
幹
南
条
支
店　

係
長

共

済

渉

外

専

門

員

基

幹

東

部

支

店

共
済
渉
外
専
門
員
　

北
日
野
担
当

基

幹

南

部

支

店

信
用
渉
外
専
門
員
　

神
山
担
当

指
導
部　

営
農
販
売
課

営

農

指

導

担

当

基

幹

南

部

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員
　

神
山
第
一
担
当

基
幹
東
部
支
店　

係
長

共

済

渉

外

専

門

員

基

幹

南

条

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員
　

Ｌ
Ａ
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

基

幹

東

部

支

店

信
用
渉
外
専
門
員
　

味
真
野
担
当

購
買
部　

燃
料
課　

課
長

部

次

長

待

遇

基
幹
今
庄
支
店
　

次
長
　

課
長
待
遇

信

用

渉

外

リ

ー

ダ

ー

基
幹
東
部
支
店
　

課
長
補
佐
待
遇
　

信
用
渉
外
専
門
員

北

日

野

担

当　

信

用

渉

外

リ

ー

ダ
ー

基
幹
今
庄
支
店　

課
長
補
佐
待
遇

共
済
渉
外
専
門
員
　

Ｌ
Ａ
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

基
幹
南
部
支
店
　

支
店
長
兼
渉
外
統
括

部

次

長

待

遇

金

融

部
　

共

済

課

課
長
補
佐　

Ｌ
Ａ
ト
レ
ー
ナ
ー

指

導

部　

営

農

販

売

課

営
農
指
導
担
当　

課
長
補
佐

基
幹
東
部
支
店　

課
長
補
佐
待
遇

共
済
渉
外
専
門
員　

北
新
庄
担
当

基
幹
中
央
支
店
　

係
長
　

信
用
渉
外
専
門
員

吉
野
担
当　

信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

基

幹

中

央

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員　

大
虫
担
当

基

幹

南

部

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員
　

神
山
第
一
担
当

基

幹

東

部

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員　

北
日
野
担
当

北

日

野

支

店　

課

長

待

遇

次

長

兼

信

用

渉

外

専

門

員

基

幹

今

庄

支

店　

次

長

課
長
待
遇
信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

基

幹

東

部

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員　

味
真
野
担
当

基
幹
東
部
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

北

新

庄

担

当

基
幹
東
部
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

北

日

野

担

当

基
幹
東
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

味
真
野
担
当
　

信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

基
幹
東
部
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

味

真

野

担

当

基
幹
南
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

神

山

担

当

基
幹
東
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

北

日

野

担

当

基

幹

南

条

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員
　

Ｌ
Ａ
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

基

幹

今

庄

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員
　

Ｌ
Ａ
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

基

幹

中

央

支

店

共
済
渉
外
専
門
員　

吉
野
担
当

金
融
部
　

貯
金
課
　

課
長
補
佐
　

年
金
相
談
員

金
融
部
　

共
済
課
　

課
長
補
佐
　

事
故
担
当

購
買
部　

購
買
課　

課
長
補
佐

購
買
部　

燃
料
課　

課
長
補
佐

購
買
部　

燃
料
課　

課
長
補
佐

基
幹
南
条
支
店　

課
長
補
佐
待
遇

金
融
部
　

貯
金
課
　

係
長
　

年
金
相
談
員

基
幹
東
部
支
店
　

係
長
　

共
済
渉
外
専
門
員

前
田
と
し
子

藤

木

一

夫

増

田

孝

浩

堀

田

茂

和

坂

野

幹

夫

橋

本

光

弘

山

口

圭

一

林

辰

美

大
久
保
昌
尚

小

林

和

佳

山

口

智

央

山

田

賢

一

嶋

﨑

貢

司

藤

井

祐

也

大

塚

豊

和

基
幹
南
条
支
店
　

課
長
補
佐
待
遇

購
買
部　

燃
料
課　

係
長

基
幹
東
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

金
融
部
　

共
済
課
　

係
長
　

事
故
担
当

堀

光

晴

服

部

桂

三

牧

野

幸

喜

岡

本

直

樹

橋

本

直

樹

横

井

正

人

青

山

英

史

梅

藤

多

喜

池
上
妃
呂
子

石

山

智

也

丸

岡

未

希

坂

口

順

子

大

塚

未

芽

岸

本

み

き

吉
田
小
百
合

船

木

大

資

岩

木

尚

身

岩

﨑

沙

織

細

井

恵

子

山

口

陽

平

藤

田

佳

世

森

大

臣

石

丸

茉

衣

上
山
佳
那
恵

井

上

清

光

谷
口
さ
ち
子

勝

見

良

明

河

内

大

介

小
林
み
つ
子

岩

尾

信

治

松

原

範

子

基
幹
南
条
支
店
　

係
長
　

共
済
渉
外
専
門
員

基
幹
今
庄
支
店
　

係
長
　

共
済
渉
外
専
門
員

総
務
部
　

企
画
管
理
課
　

企
画
担
当

指
導
部
　

営
農
販
売
課
　

販
売
施
設
担
当

指
導
部
　

営
農
販
売
課
　

販
売
施
設
担
当

基

幹

中

央

支

店

基
幹
中
央
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

基
幹
中
央
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

基
幹
南
部
支
店
　

共
済
長
期
事
務
担
当

基
幹
東
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

基

幹

東

部

支

店

購
買
部　

燃
料
課　

係
長

基
幹
今
庄
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

総
務
部
　

企
画
管
理
課
　

管
理
担
当

購

買

部　

購

買

課

基

幹

中

央

支

店

購

買

部　

燃

料

課

基

幹

南

条

支

店

基
幹
東
部
支
店
　

北
日
野
担
当

金

融

部　

融

資

課

基
幹
南
条
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

総
務
部
　

企
画
管
理
課
　

管
理
担
当

購

買

部　

燃

料

課

基
幹
東
部
支
店　

北
日
野
担
当

北
日
野
支
店　

共
済
事
務
担
当

基
幹
西
部
支
店
　

営
農
指
導
員
　

河
野
担
当

基

幹

南

条

支

店

基

幹

南

条

支

店

基
幹
今
庄
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

金

融

部
　

共

済

課

指
導
部
　

営
農
販
売
課
　

販
売
施
設
担
当

指
導
部
　

営
農
販
売
課
　

販
売
施
設
担
当

北

日

野

支

店

北
日
野
支
店
　

共
済
事
務
担
当

基

幹

南

条

支

店

　

金

融

部　

共

済

課

基
幹
南
部
支
店
　

共
済
長
期
事
務
担
当

基
幹
東
部
支
店
　

北
日
野
担
当

金

融

部　

貯

金

課

購

買

部　

機

械

課

基

幹

中

央

支

店

監
査
室
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期
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ジ
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幹
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部
支
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事
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当
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人
事
異
動
平
成
二
十
四
年
度
一
月

購

買

部
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事

待

遇
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査

室
　

部
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金
融
部
　

共
済
課
　

課
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部
次
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待
遇

購

買

部　

燃

料

課　

課

長

基
幹
中
央
支
店
　

次
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課
長
待
遇

坂
口
支
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所
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課
長
待
遇

【

参

事
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】

【

課
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】

【

係
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】

【
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】
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】
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課
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岡
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兼
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務
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兼

信

用

渉

外

専

門

員

基

幹

今

庄

支

店　

次

長

課
長
待
遇
信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

基

幹

東

部

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員　

味
真
野
担
当

基
幹
東
部
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

北

新

庄

担

当

基
幹
東
部
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

北

日

野

担

当

基
幹
東
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

味
真
野
担
当
　

信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

基
幹
東
部
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

味

真

野

担

当

基
幹
南
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

神

山

担

当

基
幹
東
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

北

日

野

担

当

基

幹

南

条

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員
　

Ｌ
Ａ
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

基

幹

今

庄

支

店　

係

長

共
済
渉
外
専
門
員
　

Ｌ
Ａ
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

基

幹

中

央

支

店

共
済
渉
外
専
門
員　

吉
野
担
当

金
融
部
　

貯
金
課
　

課
長
補
佐
　

年
金
相
談
員

金
融
部
　

共
済
課
　

課
長
補
佐
　

事
故
担
当

購
買
部　

購
買
課　

課
長
補
佐

購
買
部　

燃
料
課　

課
長
補
佐

購
買
部　

燃
料
課　

課
長
補
佐

基
幹
南
条
支
店　

課
長
補
佐
待
遇

金
融
部
　

貯
金
課
　

係
長
　

年
金
相
談
員

基
幹
東
部
支
店
　

係
長
　

共
済
渉
外
専
門
員

前
田
と
し
子

藤

木

一

夫

増

田

孝

浩

堀

田

茂

和

坂

野

幹

夫

橋

本

光

弘

山

口

圭

一

林

辰

美

大
久
保
昌
尚

小

林

和

佳

山

口

智

央

山

田

賢

一

嶋

﨑

貢

司

藤

井

祐

也

大

塚

豊

和

基
幹
南
条
支
店
　

課
長
補
佐
待
遇

購
買
部　

燃
料
課　

係
長

基
幹
東
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

金
融
部
　

共
済
課
　

係
長
　

事
故
担
当

堀

光

晴

服

部

桂

三

牧

野

幸

喜

岡

本

直

樹

橋

本

直

樹

横

井

正

人

青

山

英

史

梅

藤

多

喜

池
上
妃
呂
子

石

山

智

也

丸

岡

未

希

坂

口

順

子

大

塚

未

芽

岸

本

み

き

吉
田
小
百
合

船

木

大

資

岩

木

尚

身

岩

﨑

沙

織

細

井

恵

子

山

口

陽

平

藤

田

佳

世

森

大

臣

石

丸

茉

衣

上
山
佳
那
恵

井

上

清

光

谷
口
さ
ち
子

勝

見

良

明

河

内

大

介

小
林
み
つ
子

岩

尾

信

治

松

原

範

子

基
幹
南
条
支
店
　

係
長
　

共
済
渉
外
専
門
員

基
幹
今
庄
支
店
　

係
長
　

共
済
渉
外
専
門
員

総
務
部
　

企
画
管
理
課
　

企
画
担
当

指
導
部
　

営
農
販
売
課
　

販
売
施
設
担
当

指
導
部
　

営
農
販
売
課
　

販
売
施
設
担
当

基

幹

中

央

支

店

基
幹
中
央
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

基
幹
中
央
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

基
幹
南
部
支
店
　

共
済
長
期
事
務
担
当

基
幹
東
部
支
店
　

信
用
渉
外
専
門
員

基

幹

東

部

支

店

購
買
部　

燃
料
課　

係
長

基
幹
今
庄
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

総
務
部
　

企
画
管
理
課
　

管
理
担
当

購

買

部　

購

買

課

基

幹

中

央

支

店

購

買

部　

燃

料

課

基

幹

南

条

支

店

基
幹
東
部
支
店
　

北
日
野
担
当

金

融

部　

融

資

課

基
幹
南
条
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

総
務
部
　

企
画
管
理
課
　

管
理
担
当

購

買

部　

燃

料

課

基
幹
東
部
支
店　

北
日
野
担
当

北
日
野
支
店　

共
済
事
務
担
当

基
幹
西
部
支
店
　

営
農
指
導
員
　

河
野
担
当

基

幹

南

条

支

店

基

幹

南

条

支

店

基
幹
今
庄
支
店
　

共
済
渉
外
専
門
員

金

融

部
　

共

済

課

指
導
部
　

営
農
販
売
課
　

販
売
施
設
担
当

指
導
部
　

営
農
販
売
課
　

販
売
施
設
担
当

北

日

野

支

店

北
日
野
支
店
　

共
済
事
務
担
当

基

幹

南

条

支

店

　

金

融

部　

共

済

課

基
幹
南
部
支
店
　

共
済
長
期
事
務
担
当

基
幹
東
部
支
店
　

北
日
野
担
当

金

融

部　

貯

金

課

購

買

部　

機

械

課

基

幹

中

央

支

店

監
査
室
　

長
期
ビ
ジ
ョ
ン
担
当

基
幹
西
部
支
店　

河
野
担
当

基
幹
東
部
支
店
　

購
買
事
務
担
当

Ｊ

Ａ

酒

販

出

向

臨

時

89



1011

年金の口座振替獲得件数、お客様への接客
対応、勤務態度等、他の職員の模範である。

信用業務の外、各資格取得に挑戦し、自
己研鑽に積極的である。

小　林　和　佳
貯金課（旧 東部支店）

上　道　一　史

神山第一支所

職 員 名

職 員 名

現 所 属

現 所 属

表彰理由

表彰理由

平成 23年度

優良･事業功労職員紹介

共済契約において、数年連続して目標を
大きく達成している。

大　平　千代子

神山支所

職 員 名

現 所 属

表彰理由

しきぶ米の新規の顧客獲得で７千俵以上
販売し、販路拡大に大きく貢献した。

石　川　良　一

吉野支所

職 員 名

現 所 属

表彰理由

土壌改良資材の普及、品質向上等の指導
に貢献した。

堀　田　茂　和

営農販売課（旧 南条支店）　

職 員 名

現 所 属

表彰理由

車検台数が前年を大きく上回る。接客等
他の職員の模範となる。

河　端　憲　志

機械課

職 員 名

現 所 属

表彰理由

コンクール等で優秀な成績を収め、来店の
お客様への対応等他の職員の模範となる。

畠　山　顕　一

燃料課

職 員 名

現 所 属

表彰理由

窓口接客対応等、他の職員の模範となる。

山　口　万里奈

基幹東部支店

職 員 名

現 所 属

表彰理由

窓口接客対応等、他の職員の模範となる。

酒　井　優　美

北日野支店

職 員 名

現 所 属

表彰理由

窓口接客対応等、職員への業務指導等他
の職員の模範となる。

桶　谷　和　見

基幹今庄支店

職 員 名

現 所 属

表彰理由
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覆われるとたいてい晴れます
スー、ハーと繰り返します
風邪をひくと痛くなる人も
首都はイスタンブールではなくアンカラ
タカよりも大きなものが多い
塗り物に塗られています
土中の水分が地表で凍ってできます
新品ではありません
寝るとき頭に当てます
丸めた賞状を○○にしまう
○○は咲いたか、桜はまだかいな

★締切日
　2月7日（火）消印有効
★抽選で10名様に
　「いちごだいふく」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】知的好奇心が高まってくる
期間です。やってみたいことがあるな
ら、ぜひトライして。新しい趣味を持
つのも◎
【健康運】体をいたわり、規則正しい
生活を送って
【幸運を呼ぶ食べ物】お汁粉

【全体運】プレッシャーに弱くなりそう。
できる人と比べず、マイペースに取り
組んで。クラシックを聴き、リラックス
を
【健康運】体調良好。気軽に運動を
楽しむチャンス
【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ

【全体運】アクティブに動き回れる月。
何事にも意欲的に臨んで。停滞して
いた事柄がスムーズに展開していく予
感も
【健康運】急な運動は避け、体を慣
らす必要あり
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】考え方が暗くなりがち。物
事を邪推しやすくなるので、楽天的な
発想を大切に。自然に触れ、リフレッ
シュして
【健康運】まずまず順調。特に問題
なく過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ココア

【全体運】勢いのあるときと、そうでな
いときの落差が激しい時期。少々の
ことで落ち込まず、どっしり構えるのが
ベスト
【健康運】小まめに動くことで、体調
も上向く兆し
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】完璧を目指す気持ちが強
過ぎ、かえって物事の進行を遅くして
しまう結果に。あまり気張らず、ゆった
り構えて
【健康運】リラックスと笑顔を心掛け
れば、開運に
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】前向きな気持ちになれるは
ず。情報収集が確実なら、思い切っ
てアクションを起こすのが正解。旅行
もラッキー
【健康運】栄養に配慮し、食生活の
改善を図って
【幸運を呼ぶ食べ物】寄せ鍋

【全体運】やたらとイライラせず、の
んびり過ごしてみて。一人の時間を楽
しむことで、気持ちにゆとりが生まれる
気配
【健康運】マッサージをすると良い影
響が
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】コミュニケーション運が高ま
っています。初対面の相手とも、すん
なり親しくなれそう。趣味に励むのもグ
ッド
【健康運】ストレスをためずに、適度
な気分転換を
【幸運を呼ぶ食べ物】甘エビ

【全体運】仕事など、すべきことが終
わったら、自分の時間を楽しんで。習
い事を始めたりすると、充実感を味わ
えます
【健康運】ウオーキングを始めると、
気力もアップ
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

【全体運】得意なことが増えるなど、
自分に自信が持てそう。新しいことを
始めるのも大賛成です。買い物は新
製品につき
【健康運】意識的に体を動かせば体
調に好変化が
【幸運を呼ぶ食べ物】しょうが湯

【全体運】小さな喜びが重なる予感。
感謝の気持ちを持って過ごせば、さら
なる幸運を引き寄せられます。思いや
りも大切に
【健康運】無理をせず、たっぷり休養
を取るのが吉
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

下中津原町
田中　恵　美 さ  ん（20歳）
　　　愛　子 さ  ん（75歳）
　　　和　夫 さ  ん（48歳）
　　　千　秋 さ  ん（46歳）
　　　慎一郎 さ  ん（25歳）
　　　はるか さ  ん（25歳）
　　　杏　奈 ちゃん（1歳）

恵美さんからおばあちゃんへ
おばあちゃんいつもありがとう。
またいっぱいおしゃべりしようね。
これからも体に気をつけて､長生きしてね。

あん　　  な

（成人式にて）

ご家庭の料理を紹介してください

表紙モデルを大募集 !!

我が家の料理や旬野菜の料理を
紹介してみませんか？

小さなお孫さんとご一緒に「かがやき」の表紙
を飾ってみませんか？

定番料理から、アイデア料理。スープ類や
蕎麦ツユなど、ジャンルは一切問いません。

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
地区や季節ごとの行事や風景と一緒に撮影させて頂きます。

お葉書・Eメール・お電話でお待ちしております。
ご質問・お問い合わせは企画管理課
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　お電話：２１－２６００

お申込・お問い合わせは、お名前、住所、電話番号、年齢等を添えて
企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　お電話：２１－２６００

松村恵子（五分市）

12月号の当選者

応募総数138通　正解数138通
先月号の答えは「カガミモチ」でした。

岡田さよ子（高森）
大橋美枝子（四郎丸）
牧野　華奈（東大道）
上野　芳郎（片屋）
藤井　久渡（赤萩）

川上　紀子（湯尾）
音　小百合（安養寺）
宇佐美恵美子（広瀬）
田邉　清恵（瓜生）
川端しのぶ（矢放）
　　　　　　（敬称略）

※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。
※後日、当選通知をお届け致します。

河口秀樹（矢放）
西村裕子（池泉）
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えます
【健康運】ウオーキングを始めると、
気力もアップ
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

【全体運】得意なことが増えるなど、
自分に自信が持てそう。新しいことを
始めるのも大賛成です。買い物は新
製品につき
【健康運】意識的に体を動かせば体
調に好変化が
【幸運を呼ぶ食べ物】しょうが湯

【全体運】小さな喜びが重なる予感。
感謝の気持ちを持って過ごせば、さら
なる幸運を引き寄せられます。思いや
りも大切に
【健康運】無理をせず、たっぷり休養
を取るのが吉
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

下中津原町
田中　恵　美 さ  ん（20歳）
　　　愛　子 さ  ん（75歳）
　　　和　夫 さ  ん（48歳）
　　　千　秋 さ  ん（46歳）
　　　慎一郎 さ  ん（25歳）
　　　はるか さ  ん（25歳）
　　　杏　奈 ちゃん（1歳）

恵美さんからおばあちゃんへ
おばあちゃんいつもありがとう。
またいっぱいおしゃべりしようね。
これからも体に気をつけて､長生きしてね。

あん　　  な

（成人式にて）

ご家庭の料理を紹介してください

表紙モデルを大募集 !!

我が家の料理や旬野菜の料理を
紹介してみませんか？

小さなお孫さんとご一緒に「かがやき」の表紙
を飾ってみませんか？

定番料理から、アイデア料理。スープ類や
蕎麦ツユなど、ジャンルは一切問いません。

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
地区や季節ごとの行事や風景と一緒に撮影させて頂きます。

お葉書・Eメール・お電話でお待ちしております。
ご質問・お問い合わせは企画管理課
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　お電話：２１－２６００

お申込・お問い合わせは、お名前、住所、電話番号、年齢等を添えて
企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　お電話：２１－２６００

松村恵子（五分市）

12月号の当選者

応募総数138通　正解数138通
先月号の答えは「カガミモチ」でした。

岡田さよ子（高森）
大橋美枝子（四郎丸）
牧野　華奈（東大道）
上野　芳郎（片屋）
藤井　久渡（赤萩）

川上　紀子（湯尾）
音　小百合（安養寺）
宇佐美恵美子（広瀬）
田邉　清恵（瓜生）
川端しのぶ（矢放）
　　　　　　（敬称略）

※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。
※後日、当選通知をお届け致します。

河口秀樹（矢放）
西村裕子（池泉）
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白
山
に
、
こ
う
の
と
り
さ
ん
が
き
て
い

る
と
の
事
。
あ
た
た
か
い
春
に
な
っ
た
ら
、

会
い
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
！

文
京
二
　

坪
　

谷
　

智
　

保

昨
年
は
大
変
な
年
で
し
た
。
日
本
全
体

と
し
て
も
私
個
人
と
し
て
も
・
・
・
。
年

を
重
ね
る
ご
と
に
月
日
の
過
ぎ
る
感
じ
方

は
本
当
に
速
く
な
る
の
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
若
い
時
も
そ
う
で
す
が
年
老
い
て
こ

そ
一
日
一
日
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

大
　

桐
　

木
　

村
　

美
　

幸

正
月
は
思
っ
た
よ
り
雪
が
少
な
く
て
よ

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ま
ま
い
っ
て
く
れ
る

と
あ
り
が
た
い
で
す
。
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熱
燗
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幸
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森
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田
　

澄
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笛
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峯
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戸
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池
田
や
す
子

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

東
千
福
　

水
上
　

康
男

三
ツ
屋
　

尾
形
美
智
枝

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

大
鱈
や
伊
万
里
の
皿
に
収
ま
ら
ず

夜
半
の
音
婀
娜
雪
女
か
も
し
れ
ず

生
り
し
実
の
赤
よ
り
赤
し
柿
落
葉

出
勤
に
携
帯
電
話
の
息
白
し

白
壁
の
崩
れ
押
さ
へ
し
蔦
枯
る
る

居
眠
り
の
跡
の
滲
み
や
賀
状
書

太
陽
の
塔
の
真
上
の
冬
銀
河

コ
ウ
ノ
ト
リ
曾
孫
も
た
ら
す
聖
夜
か
な

と
も
か
く
も
納
屋
に
押
し
込
む
年
の
暮

欲
の
無
き
夫
の
風
邪
を
貰
ひ
け
り

裾
分
け
の
土
つ
き
葱
や
農
気
質

虎
落
笛
を
み
な
二
人
の
夜
の
宿

賀
状
書
く
細
く
て
長
き
絆
か
な

「
た
だ
い
ま
」を
聞
き
湯
豆
腐
の
火
を
入
る
る

忘
年
会
ほ
ろ
酔
と
言
ふ
和
み
か
な

矍
鑠
と
な
ほ
熱
燗
を
嗜
み
ぬ

立
ち
話
慌
て
て
別
る
初
霰

白
息
の
駈
け
来
る
は
誰
そ
姪
な
り
し

見
掛
け
よ
り
余
り
に
軽
し
桐
一
葉

短
日
を
な
ほ
短
く
す
長
電
話

腹
這
い
て
日
記
し
た
た
む
小
夜
時
雨

我
は
外
夫
は
内
に
て
炬
燵
守

初
春
や
古
稀
の
若
さ
の
万
華
鏡

な

わ

か
た
ぎ

か
く
し
ゃ
く

た

た
か
ぶ

ひ
と
と
せ

ざ
ら

土
　

山
　
　

山
　

口
　

元
　

子

評
）
今
年
の
作
物
の
出
来
は
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
、
獣
害
を
防
い
で
く
れ
た
電
柵
を
取

り
外
し
な
が
ら
心
は
既
に
来
春
に
向
か
っ
て
い
る
。
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高
　

橋
　

多
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子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

落
葉
敷
く
薄
日
の
畑
に
秋
あ
か
ね
羽
音
も
弱
く
服
に
す
が
り
ぬ

入
選
を
励
み
と
な
し
て
二
十
余
年
良
き
師
と
な
り
し
短
歌
新
聞

い
ま
し
が
た
送
り
し
柩
燃
ゆ
る
か
に
西
日
は
ゆ
ら
ぐ
滲
み
て
瞼
に

夕
暮
れ
を
当
な
く
見
て
る
街
の
灯
に
我
家
を
思
ふ
病
室
の
窓

晩
秋
の
色
づ
く
山
肌
赤
ト
ン
ボ
土
手
の
ス
ス
キ
が
風
に
た
な
び
く

冬
日
和
カ
モ
メ
群
な
し
日
向
ぼ
こ
音
は
畑
に
て
野
菜
を
採
り
ぬ

鈴
生
り
の
よ
ほ
柿
照
ら
う
鹿
蒜
む
ら
秋
日
豊
け
き
列
車
の
往
き
交
ふ

ぐ
っ
す
り
と
眠
り
て
覚
め
し
寒
き
夜
を
「
寒
く
な
い
か
」
と
夫
に
声
掛
く

ガ
ー
ガ
ー
と
ジ
ュ
ー
サ
ー
唸
る
台
所
景
気
を
つ
け
て
今
日
が
始
ま
る

肩
車
の
子
が
打
つ
鐘
が
間
を
持
ち
て
た
し
か
と
朝
の
街
に
ひ
び
か
ふ

秋
霜
や
八
十
余
年
を
終
え
し
人
降
り
し
き
る
み
ぞ
れ
棺
を
覆
う

テ
レ
ビ
見
て
贔
屓
力
士
の
取
組
に
届
か
ぬ
声
を
張
り
応
援
す

わ
れ
等
田
に
春
に
は
及
ぶ
こ
の
ダ
ム
湖
心
馳
せ
た
る
ま
ま
に
清
し
き

戻
り
来
し
ひ
と
り
の
部
屋
に
待
ち
て
ゐ
し
如
く
君
賜
び
し
水
仙
匂
ふ

収
穫
終
へ
畑
々
の
電
柵
取
り
巡
る

　
　
　
　
　

春
の
作
付
け
夫
と
決
め
つ
つ

黒ごま豆乳パスタ

連
載
第
1
4
2
回

脇
本
　

今
村
　

和
夫

選
評
　

平
安
時
代
か
ら
、
蓑
虫
は
鳴
く
と
思
わ
れ
て
い
た
。
武
生

に
ゆ
か
り
の
才
女
紫
式
部
の
ラ
イ
バ
ル
清
少
納
言
の
エ
ッ
セ
イ

「
枕
草
子
」
第
四
十
段
を
読
者
は
目
を
通
さ
れ
る
と
よ
い
。
「
鬼

の
子
」
と
呼
ば
れ
る
意
味
も
判
る
筈
。
遥
か
よ
り
「
ち
ち
よ
、
ち

ち
よ
」
と
鳴
く
。
そ
れ
が
、
い
み
じ
う
あ
は
れ
な
り
・
・
・
と
。

掲
句
の
作
者
は
「
虫
博
士
」
と
し
て
聞
こ
え
た
人
で
あ
る
「
鳴
く

鳴
か
ぬ
」
は
百
も
承
知
。
そ
れ
が
詩
人
に
な
っ
た
時
は
、
こ
う
い

う
掃
情
を
生
み
出
す
の
で
あ
る
。
機
会
が
有
れ
ば
お
会
い
し
た
い

人
だ
。

白
山
幼
稚
園
の
道
路
に
面
し
た
柵
を
よ
う
く
見
る

と
、
な
ん
と
緑
色
の
金
属
で
ス
イ
カ
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
白
山
地
区
の
名
産
は
ス

イ
カ
で
あ
る
。
こ
の
柵
は
一
体
、
誰
が
考
案
し
た
の
だ

ろ
う
か
。
ス
イ
カ
の
縞
模
様
や
ツ
ル
は
鉄
筋
を
う
ま
く

利
用
し
て
巧
み
に
溶
接
し
て
あ
る
。
単
な
る
道
路
の
柵

に
す
ぎ
な
い
が
、
こ
う
し
た
遊
び
は
人
々
の
心
に
潤
い

を
与
え
る
の
で
あ
る
。
殺
風
景
な
柵
や
歩
道
は
駄
目
。

地
元
の
人
々
の
心
ま
で
風
化
さ
せ
て
し
ま
う
。
細
か
い

配
慮
の
あ
る
通
り
は
、
そ
こ
を
通
る
人
み
ん
な
を
和
ま

せ
る
の
だ
。
も
っ
と
思
い
切
っ
た
遊
び
の
心
を
取
り
入

れ
よ
う
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
隠
れ
名
所
ス
ポ
ッ
ト
を

増
や
そ
う
。（
つ
づ
く
）

●1人分632kcal

スパゲティ……………

　湯……………………

　塩……………

タマネギ……………

シメジ……………

ニンニク……………

ベーコン………………

ホウレンソウ…………

160g

1.5L

大さじ1弱

1/4個

1/2パック

小1片

50g

100g

オリーブ油…

塩………………

こしょう………………

　　豆乳（成分無調整）

　　…………………

　　すりごま（黒）…

　　塩…………

粉チーズ……………

大さじ1・1/2

小さじ1/8

少々

250ml

大さじ2

小さじ1/8

大さじ2

■作り方■材料（2人分）
①タマネギは薄切りにします。シメジは根元を落とし、小房に分け
ます。ニンニクは薄切りにします。ベーコンは2cm幅に切ります。

②ホウレンソウは熱湯でかためにゆで、水に取って、水気を搾りま
す。3～4cm長さに切ります。

③分量の湯を沸かし、塩を加え、スパゲティをゆで始めます。
④フライパンにオリーブ油大さじ1を温め、ニンニク、ベーコン、タ
マネギ、シメジを加えて、中火で1～2分炒めます。しんなりして
きたら、ホウレンソウを加え、塩・こしょうで味を調え、取り出し
ます。

⑤ゆで上がったスパゲティをフライパンに入れます。火にかけな
がら、オリーブ油大さじ1/2を加えてなじませ、Aを加えて混ぜ
ます。④を戻し入れ、全体が混ざったら器に盛ります。粉チーズ
を振ります。

調理時間 30分

Ａ



1617

白
山
に
、
こ
う
の
と
り
さ
ん
が
き
て
い

る
と
の
事
。
あ
た
た
か
い
春
に
な
っ
た
ら
、

会
い
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
！

文
京
二
　

坪
　

谷
　

智
　

保

昨
年
は
大
変
な
年
で
し
た
。
日
本
全
体

と
し
て
も
私
個
人
と
し
て
も
・
・
・
。
年

を
重
ね
る
ご
と
に
月
日
の
過
ぎ
る
感
じ
方

は
本
当
に
速
く
な
る
の
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
若
い
時
も
そ
う
で
す
が
年
老
い
て
こ

そ
一
日
一
日
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

大
　

桐
　

木
　

村
　

美
　

幸

正
月
は
思
っ
た
よ
り
雪
が
少
な
く
て
よ

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ま
ま
い
っ
て
く
れ
る

と
あ
り
が
た
い
で
す
。

野
　

上
　

澤
　

崎
　

豊
　

子

塚
　
　

小
　

形
　

結
　

香

下
太
田
　

野
村
香
代
子

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

富
士
見
が
丘
　

山
内
ミ
チ
子

大
　

虫
　

土
谷
ミ
サ
ヲ

矢
　

放
　

前
田
　

絹
代

綿
ぼ
こ
り
障
子
の
桟
を
あ
み
だ
く
じ

庭
師
ま
だ
高
き
に
在
り
て
日
の
短
か

神
様
が
決
め
し
さ
よ
な
ら
冬
薔
薇

熱
燗
の
昂
り
に
ち
と
法
螺
話

一
年
を
洗
ひ
浚
ひ
に
年
忘
れ

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

中
新
庄
　

古
川
　

時
江

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

東
大
道
　

加
藤
　

聖
佳

帆
　

山
　

白
崎
　

泰
雄

大
　

虫
　

山
田
　

和
子

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

押
　

田
　

三
好
　

友
子

矢
　

船
　

川
崎
　

信
雄

国
　

高
　

斎
藤
　

幸
子

国
　

兼
　

森
川
　

長
太

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

　

北
　
　

金
森
　

信
子

向
新
保
　

服
部
　

直
二

味
真
野
　

内
田
　

澄
子

上
　

野
　

笛
吹
　

峯
代

戸
　

谷
　

池
田
や
す
子

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

東
千
福
　

水
上
　

康
男

三
ツ
屋
　

尾
形
美
智
枝

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

大
鱈
や
伊
万
里
の
皿
に
収
ま
ら
ず

夜
半
の
音
婀
娜
雪
女
か
も
し
れ
ず

生
り
し
実
の
赤
よ
り
赤
し
柿
落
葉

出
勤
に
携
帯
電
話
の
息
白
し

白
壁
の
崩
れ
押
さ
へ
し
蔦
枯
る
る

居
眠
り
の
跡
の
滲
み
や
賀
状
書

太
陽
の
塔
の
真
上
の
冬
銀
河

コ
ウ
ノ
ト
リ
曾
孫
も
た
ら
す
聖
夜
か
な

と
も
か
く
も
納
屋
に
押
し
込
む
年
の
暮

欲
の
無
き
夫
の
風
邪
を
貰
ひ
け
り

裾
分
け
の
土
つ
き
葱
や
農
気
質

虎
落
笛
を
み
な
二
人
の
夜
の
宿

賀
状
書
く
細
く
て
長
き
絆
か
な

「
た
だ
い
ま
」を
聞
き
湯
豆
腐
の
火
を
入
る
る

忘
年
会
ほ
ろ
酔
と
言
ふ
和
み
か
な

矍
鑠
と
な
ほ
熱
燗
を
嗜
み
ぬ

立
ち
話
慌
て
て
別
る
初
霰

白
息
の
駈
け
来
る
は
誰
そ
姪
な
り
し

見
掛
け
よ
り
余
り
に
軽
し
桐
一
葉

短
日
を
な
ほ
短
く
す
長
電
話

腹
這
い
て
日
記
し
た
た
む
小
夜
時
雨

我
は
外
夫
は
内
に
て
炬
燵
守

初
春
や
古
稀
の
若
さ
の
万
華
鏡

な

わ

か
た
ぎ

か
く
し
ゃ
く

た

た
か
ぶ

ひ
と
と
せ

ざ
ら

土
　

山
　
　

山
　

口
　

元
　

子

評
）
今
年
の
作
物
の
出
来
は
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
、
獣
害
を
防
い
で
く
れ
た
電
柵
を
取

り
外
し
な
が
ら
心
は
既
に
来
春
に
向
か
っ
て
い
る
。
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野
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子

西
大
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沢
　

崎
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子

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

糠
　
　
　

藤
　

野
　
　
　

博

妙
法
寺
　
　

高
　

橋
　

多
智
子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

落
葉
敷
く
薄
日
の
畑
に
秋
あ
か
ね
羽
音
も
弱
く
服
に
す
が
り
ぬ

入
選
を
励
み
と
な
し
て
二
十
余
年
良
き
師
と
な
り
し
短
歌
新
聞

い
ま
し
が
た
送
り
し
柩
燃
ゆ
る
か
に
西
日
は
ゆ
ら
ぐ
滲
み
て
瞼
に

夕
暮
れ
を
当
な
く
見
て
る
街
の
灯
に
我
家
を
思
ふ
病
室
の
窓

晩
秋
の
色
づ
く
山
肌
赤
ト
ン
ボ
土
手
の
ス
ス
キ
が
風
に
た
な
び
く

冬
日
和
カ
モ
メ
群
な
し
日
向
ぼ
こ
音
は
畑
に
て
野
菜
を
採
り
ぬ

鈴
生
り
の
よ
ほ
柿
照
ら
う
鹿
蒜
む
ら
秋
日
豊
け
き
列
車
の
往
き
交
ふ

ぐ
っ
す
り
と
眠
り
て
覚
め
し
寒
き
夜
を
「
寒
く
な
い
か
」
と
夫
に
声
掛
く

ガ
ー
ガ
ー
と
ジ
ュ
ー
サ
ー
唸
る
台
所
景
気
を
つ
け
て
今
日
が
始
ま
る

肩
車
の
子
が
打
つ
鐘
が
間
を
持
ち
て
た
し
か
と
朝
の
街
に
ひ
び
か
ふ

秋
霜
や
八
十
余
年
を
終
え
し
人
降
り
し
き
る
み
ぞ
れ
棺
を
覆
う

テ
レ
ビ
見
て
贔
屓
力
士
の
取
組
に
届
か
ぬ
声
を
張
り
応
援
す

わ
れ
等
田
に
春
に
は
及
ぶ
こ
の
ダ
ム
湖
心
馳
せ
た
る
ま
ま
に
清
し
き

戻
り
来
し
ひ
と
り
の
部
屋
に
待
ち
て
ゐ
し
如
く
君
賜
び
し
水
仙
匂
ふ

収
穫
終
へ
畑
々
の
電
柵
取
り
巡
る

　
　
　
　
　

春
の
作
付
け
夫
と
決
め
つ
つ

黒ごま豆乳パスタ

連
載
第
1
4
2
回

脇
本
　

今
村
　

和
夫

選
評
　

平
安
時
代
か
ら
、
蓑
虫
は
鳴
く
と
思
わ
れ
て
い
た
。
武
生

に
ゆ
か
り
の
才
女
紫
式
部
の
ラ
イ
バ
ル
清
少
納
言
の
エ
ッ
セ
イ

「
枕
草
子
」
第
四
十
段
を
読
者
は
目
を
通
さ
れ
る
と
よ
い
。
「
鬼

の
子
」
と
呼
ば
れ
る
意
味
も
判
る
筈
。
遥
か
よ
り
「
ち
ち
よ
、
ち

ち
よ
」
と
鳴
く
。
そ
れ
が
、
い
み
じ
う
あ
は
れ
な
り
・
・
・
と
。

掲
句
の
作
者
は
「
虫
博
士
」
と
し
て
聞
こ
え
た
人
で
あ
る
「
鳴
く

鳴
か
ぬ
」
は
百
も
承
知
。
そ
れ
が
詩
人
に
な
っ
た
時
は
、
こ
う
い

う
掃
情
を
生
み
出
す
の
で
あ
る
。
機
会
が
有
れ
ば
お
会
い
し
た
い

人
だ
。

白
山
幼
稚
園
の
道
路
に
面
し
た
柵
を
よ
う
く
見
る

と
、
な
ん
と
緑
色
の
金
属
で
ス
イ
カ
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
白
山
地
区
の
名
産
は
ス

イ
カ
で
あ
る
。
こ
の
柵
は
一
体
、
誰
が
考
案
し
た
の
だ

ろ
う
か
。
ス
イ
カ
の
縞
模
様
や
ツ
ル
は
鉄
筋
を
う
ま
く

利
用
し
て
巧
み
に
溶
接
し
て
あ
る
。
単
な
る
道
路
の
柵

に
す
ぎ
な
い
が
、
こ
う
し
た
遊
び
は
人
々
の
心
に
潤
い

を
与
え
る
の
で
あ
る
。
殺
風
景
な
柵
や
歩
道
は
駄
目
。

地
元
の
人
々
の
心
ま
で
風
化
さ
せ
て
し
ま
う
。
細
か
い

配
慮
の
あ
る
通
り
は
、
そ
こ
を
通
る
人
み
ん
な
を
和
ま

せ
る
の
だ
。
も
っ
と
思
い
切
っ
た
遊
び
の
心
を
取
り
入

れ
よ
う
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
隠
れ
名
所
ス
ポ
ッ
ト
を

増
や
そ
う
。（
つ
づ
く
）

●1人分632kcal

スパゲティ……………

　湯……………………

　塩……………

タマネギ……………

シメジ……………

ニンニク……………

ベーコン………………

ホウレンソウ…………

160g

1.5L

大さじ1弱

1/4個

1/2パック

小1片

50g

100g

オリーブ油…

塩………………

こしょう………………

　　豆乳（成分無調整）

　　…………………

　　すりごま（黒）…

　　塩…………

粉チーズ……………

大さじ1・1/2

小さじ1/8

少々

250ml

大さじ2

小さじ1/8

大さじ2

■作り方■材料（2人分）
①タマネギは薄切りにします。シメジは根元を落とし、小房に分け
ます。ニンニクは薄切りにします。ベーコンは2cm幅に切ります。

②ホウレンソウは熱湯でかためにゆで、水に取って、水気を搾りま
す。3～4cm長さに切ります。

③分量の湯を沸かし、塩を加え、スパゲティをゆで始めます。
④フライパンにオリーブ油大さじ1を温め、ニンニク、ベーコン、タ
マネギ、シメジを加えて、中火で1～2分炒めます。しんなりして
きたら、ホウレンソウを加え、塩・こしょうで味を調え、取り出し
ます。

⑤ゆで上がったスパゲティをフライパンに入れます。火にかけな
がら、オリーブ油大さじ1/2を加えてなじませ、Aを加えて混ぜ
ます。④を戻し入れ、全体が混ざったら器に盛ります。粉チーズ
を振ります。

調理時間 30分

Ａ
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健康相談会の開催
日時：2月15日（水）10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：中性脂肪を上げる食品、コレステロールを上げる食品をそれ
　　　ぞれ展示。脂質異常を改善する食品の展示。
Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より500円
分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。

★今月のテーマ★

　コレステロール対策の秘訣

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：
　今月は営農センター２階午前１０時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日

※　　 がいる日は灯油の特売日！
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Ａコープポイント１０倍
集落営農塾

Ａコープポイント１０倍

Ａコープポイント１０倍
中央支店年金相談会
カーフェスタ第２弾
冬の産直祭り

健康相談の日

カーフェスタ第２弾
冬の産直祭り

京呉服産地大発表会

カーフェスタ第３弾

Ａコープポイント１０倍

女性部総会
Ａコープポイント１０倍
今庄支店年金相談会
京呉服産地大発表会

全員外務日 コープ武生取締役会 
ＪＡ酒販取締役会
第25回理事会

建国記念日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

2 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、2月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.70%～2.70%
（変　動）

（固　定）

年

1.10%
1.40%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

毎週金曜日・土曜日の引取りは

店頭表示価格の

講    師 演    題 

平成23年度 

東野 テツコ
NPO法人生涯学習振興機構

 氏 きれいな姿勢で若々しく

■資格
健康運動指導士

AFAA公認プライマリーインストラクター／メディカル体操指導員

日本フットセラピスト協会公認インストラクター

日本フットセラピスト協会公認マスターフットセラピスト

日本フットセラピスト協会認定公認マスタートレーナー

Peak Pilates認定アドバンス・マット

日本ホリスティックコンディショニング協会認定フィジカルコンディショナー

■指導専門分野
・健康指導全般

・エアロビクス

・ステップリーボック

・ストレッチ体操

・ピラティス

・バルーントレーニング

・水中運動（ウォーキング・アクアダンス）

日時：２月26日(日) 13時～（受付12時30分～）
会場：越前たけふ農協会館 4階大ホール　
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※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、2月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「キャンペーン実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.70%～2.70%
（変　動）

（固　定）

年

1.10%
1.40%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

毎週金曜日・土曜日の引取りは

店頭表示価格の

講    師 演    題 

平成23年度 

東野 テツコ
NPO法人生涯学習振興機構

 氏 きれいな姿勢で若々しく

■資格
健康運動指導士

AFAA公認プライマリーインストラクター／メディカル体操指導員

日本フットセラピスト協会公認インストラクター

日本フットセラピスト協会公認マスターフットセラピスト

日本フットセラピスト協会認定公認マスタートレーナー

Peak Pilates認定アドバンス・マット

日本ホリスティックコンディショニング協会認定フィジカルコンディショナー

■指導専門分野
・健康指導全般

・エアロビクス

・ステップリーボック

・ストレッチ体操

・ピラティス

・バルーントレーニング

・水中運動（ウォーキング・アクアダンス）

日時：２月26日(日) 13時～（受付12時30分～）
会場：越前たけふ農協会館 4階大ホール　
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