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開
場
／
10
時
30
分
　

開
演
／
11
時
30
分
　

終
演
予
定
／
13
時
30
分
頃

【
第
一
部
】

【
第
二
部
】

◆
主
催
／
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

福井県ＪＡグループ

（
シ
ョ
ー
構
成
の
関
係
上
、終
演
時
間
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
ご
了
承
下
さ
い
。）

◆
１
日
２
回
公
演

開
場
／
15
時
00
分
　

開
演
／
16
時
00
分
　

終
演
予
定
／
18
時
00
分
頃

Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
企
画
コ
ン
サ
ー
ト

第
13
回

平
成　

年
24

月

日
7
7

土

特
別
ゲ
ス
ト

 

い
っ
こ
く
堂

■会 場■
サンドーム福井

好評受付中!!

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

※一部商品については、容器デザイン等の変更の場合があります。JA生活物資を年間5万円以上お買い上げの方を対象とさせていただきます。
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95

組み合わせは自由です。

500ml×24本
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズ
C1000
レモンウォーター
500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズ
C1000
レモンウォーター
C1000
レモンウォーター
C1000
レモンウォーター

500ml×24本
（1ケース）

サッポロ
玉露入りお茶

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

サッポロサッポロサッポロ
玉露入りお茶玉露入りお茶玉露入りお茶

500ml×24本
（1ケース）

カルピス
カルピス
ウォーター

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

カルピスカルピスカルピス
カルピス
ウォーター
カルピス
ウォーター
カルピス
ウォーター

190g×30缶
（1ケース）

アサヒ
ワンダ
超完熟

190g×30缶
（1ケース）
190g×30缶
（1ケース）
190g×30缶
（1ケース）

アサヒアサヒアサヒ
ワンダワンダワンダ
超完熟超完熟超完熟

信州・安曇野
りんごジュース

ゴールドパック

190g×30缶
（1ケース）

信州・安曇野
りんごジュース
信州・安曇野
りんごジュース
信州・安曇野
りんごジュース

ゴールドパックゴールドパックゴールドパック

190g×30缶
（1ケース）
190g×30缶
（1ケース）
190g×30缶
（1ケース）

195g×30缶
（1ケース）

JA
うめドリンク

195g×30缶
（1ケース）
195g×30缶
（1ケース）
195g×30缶
（1ケース）

JAJAJA
うめドリンクうめドリンクうめドリンク

140ml×30瓶
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズ
C1000
ビタミンレモン
140ml×30瓶
（1ケース）
140ml×30瓶
（1ケース）
140ml×30瓶
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズ
C1000
ビタミンレモン
C1000
ビタミンレモン
C1000
ビタミンレモン

185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）

アサヒ
ワンダワンダ
ブラックワンダ
コーヒー
185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）

アサヒアサヒアサヒ
ワンダワンダワンダ
ブラックワンダ
コーヒー
ブラックワンダ
コーヒー
ブラックワンダ
コーヒー

190g×16缶
（1ケース）

C1000
1日分のビタミン

ハウスウェルネスフーズ

190g×16缶
（1ケース）
190g×16缶
（1ケース）
190g×16缶
（1ケース）

C1000
1日分のビタミン
C1000
1日分のビタミン
C1000
1日分のビタミン

ハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズ

●お問い合わせ・お申し込みは、お近くのJA各支店・支所まで。 
※Aコープでのお申し込みは、自由席のみとなっておりますので予めご了承下さい。
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平成23年度通常総代会開催されるJA越前たけふ機構図
（平成24年４月現在）

平
成
二
十
三
年
通
常
総
代
会

が
、
三
月
二
十
五
日
（
日
）
午

前
九
時
か
ら
農
協
会
館
四
階
大

ホ
ー
ル
で
、
総
代
数
五
百
五
名

（
本
人
出
席
二
百
七
十
名
・
書

面
議
決
二
百
三
十
五
名
）
が
出

席
し
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
冨

田
組
合
長
が
「
Ｊ
Ａ
や
農
業
農

村
を
取
り
巻
く
環
境
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ

交
渉
問
題
な
ど
、
か
つ
て
な
い

よ
う
な
激
動
の
渦
中
に
お
か
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
十
月
末
に
臨

時
総
代
会
を
開
催
し
、
長
期
ビ

ジ
ョ
ン
と
そ
の
実
践
計
画
で
あ

る
中
期
三
カ
年
計
画
の
策
定
を

頂
き
ま
し
た
。
本
年
は
中
期
三

カ
年
計
画
の
初
年
度
に
あ
た
り

ま
す
。
五
年
先
、
十
年
先
を
見

据
え
た
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ

き
、
農
業
振
興
や
農
協
運
営
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

県
知
事
代
理
の
森
近
県
政
策

幹
、
奈
良
越
前
市
長
、
川
野
南

越
前
町
長
を
は
じ
め
、
多
数
の

来
賓
よ
り
祝
辞
を
頂
い
た
後
、

議
長
団
に
は
北
新
庄
地
区
北
町

の
宗
近
惣
助
氏
、
河
野
地
区
大

良
の
川
島
保
氏
が
選
任
さ
れ
、

議
事
に
入
り
ま
し
た
。
提
出
さ

れ
た
八
議
案
は
す
べ
て
原
案
通

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

議
事
終
了
後
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反

対
の
国
民
運
動
の
展
開
と
農
業

の
持
続
的
な
発
展
に
向
け
た
特

別
決
議
」
を
出
席
し
た
総
代
の

拍
手
で
採
択
い
た
し
ま
し
た
。

平成23年度 通常総代会提出議案
第１号議案　平成23年度事業報告、剰余金処分案の承認

について

（報告事項）平成23年度貸借対照表、損益計算書及び注

記表の報告について

第２号議案　定款の一部変更について

第３号議案　平成24年度事業計画の設定について

第４号議案　平成24年度主な固定資産の取得・処分計画

について

第５号議案　平成24年度における理事の報酬について

第６号議案　平成24年度における監事の報酬について

第７号議案　平成24年度賦課金の額、賦課方法、徴収時

期及び徴収方法について

第８号議案 平成24年産における福井米と民間流通麦並

びに政府米の売り渡し事務と検査売り渡し

等の事務委託及び平成24年産米麦販売に係

る共同計算について

最
後
に
、
中
西
専
務
が
閉
会

の
挨
拶
を
述
べ
、
閉
会
し
ま
し

た
。

質問者席に立つ総代

議長団　左から宗近惣助さん、川島保さん

特別決議事項を朗読する
小柳さん
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平成23年度通常総代会開催されるJA越前たけふ機構図
（平成24年４月現在）
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平成24年3月23日
開会…13時25分
閉会…15時50分
出席理事…23名
出席監事…4名

事業実績（3月末現在） 単位：百万円

組合員 10,541人（正5,422人・准5,119人）
組合員戸数 9,950戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

100,025
37,120
567,060
2,843
1,194
414

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

5月

相 木 病 院
池 端 病 院
中 村 病 院
林 病 院
笠 原 病 院
今 立 中 央 病 院
林 病 院

・
・
・
・
・
・
・

つきおかクリニック
月 岡 医 院
萩 原 医 院
野 尻 医 院
岩堀メディカルオフィス
藤 井 医 院
平 井 皮 ふ 科 医 院

3日
4日
5日
6日
13日
20日
27日

第26回

そ
の
他

①
二
月
・
三
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

に
つ
い
て

・
内
部
統
制
等
に
か
か
る
指
導
要
領
・
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
体
制
整

備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

③
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
「
経
営
状
況
に
関
す
る
事

項
の
報
告
」
に
つ
い
て

・
要
改
善
Ｊ
Ａ
要
領
・
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本

方
針
に
基
づ
く
経
営
管
理
資
料
の
う
ち

全
中
お
よ
び
農
林
中
金
が
定
め
る
事
項

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

④
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑤
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥
融
資
報
告
に
つ
い
て

⑦
平
成
二
十
四
年
四
月
実
施
予
定
の
共
済

仕
組
改
訂
の
概
要
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
四
月
実
施
の
が
ん
共

済
、
医
療
共
済
、
自
動
車
共
済
等
の
共

済
仕
組
み
改
訂
内
容
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

⑧
公
募
の
結
果
に
つ
い
て

①
二
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

②
平
成
二
十
三
年
度
業
務
報
告
書
及
び
連

結
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
一
月
一
日
か
ら
十
二
月

三
十
一
日
ま
で
の
当
組
合
の
事
業
状
況

お
よ
び
（
株
）
コ
ー
プ
武
生
・
福
井
県

ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
（
株
）
の
連
結
事
業

状
況
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

③
理
事
と
組
合
と
の
契
約
に
つ
い
て

・
定
款
第
五
十
八
条
第
三
項
に
基
づ
く
、

農
産
物
検
査
員
労
働
契
約
締
結
に
つ
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

④
給
与
規
定
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
リ
ー
ス
取
引
に
よ
る
固
定
資
産
の
取
得

報
告
事
項

附
議
事
項

に
つ
い
て

・
営
農
セ
ン
タ
ー
周
辺
施
設
電
話
機
器
の

リ
ー
ス
取
引
に
よ
る
固
定
資
産
の
取
得

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
地
区
別
説
明
会
質
問
事
項
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
三
月
十
三
日
か
ら
十
六

日
ま
で
の
四
日
間
の
日
程
で
、
十
五
会

場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
地
区
別
説
明

会
の
質
問
事
項
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

④
四
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て

⑤
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
継
続
に
つ
い
て

⑥
通
常
総
代
会
に
お
け
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
の

特
別
決
議
（
案
）
の
表
明
者
に
つ
い
て

キュウリ　［果菜類・ウリ科］

世界的な主要野菜で加工・加熱して広く利用されています。さわやかな緑と香
味、心地よい歯ざわりが格別な魅力で、夏の食卓に新鮮な涼味を添える手作り品
は最高です。いため物、酢の物など調理を工夫してキュウリの魅力を掘り下げる
事が可能となるでしょう。
肥沃な土を好み、乾燥や風に弱いので、元肥入れや追肥、灌水やマルチなどに
十分配慮し、常に勢いよく伸びるようにします。また、育ちが大変早いので、でき
るだけ身近な場所を選び、手入れよく育てることです。特に誘引や摘芯を遅れず
に、収穫は毎日行います。株が出たら若どりをし、早く草勢を回復させましょう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

露地栽培

□
■
■

種まき
植えつけ
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

栽培方法

今月は
「やさしい野菜づくり」

イラストだから、栽培手順
や成功のコツがひと目で
わかる。

板木利隆 著　家の光協会

❶苗づくり ❷元肥入れ、マルチ ❺誘引 ❼薬剤散布

❽追肥

❾収穫
❻敷きわら

❸畑の準備

❹植えつけ

原産地：インド　

3号のポリ鉢に
種を3粒まく

（1㎡当たり）
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堆肥　7～8握り
化成肥料　大さじ5杯

畝全体にばらまき、
15cmくらいの深さ
によく耕し込む

葉の表裏にかかるように
ていねいに薬剤を散布す
る。

〈各回とも1株当たり〉
油粕　大さじ1杯
化成肥料　大さじ1杯

根の伸びている範囲を
よくとらえて施す

軽く溝を作り、肥料を施し
てから土を畝に
寄せ上げる。4
回めはベッドの
両わきにばら
まく　

幼果から大果まで食べられるので、好みや
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もろきゅう
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雄花
料理の
添えものに

花マル
（花つきがよすぎ
るときに）開花中
のもの

株のまわりに
施し、軽く土
と混合する

葉に角斑のつくべと病
はとくに大敵。育ちの
悪い株の不健全な葉
に多発する

15～20cm

子蔓の第2葉 子蔓の第1葉 摘芯
摘芯

親蔓の葉
親蔓
雄花

90cm

90cm

50cm

150cm
100cm

100cm

床面を平らにする

通常の支柱の場合
支柱を立てたら植え穴を
掘っておく

低支柱の場合
手間をかけないで
栽培するのによい
風や乾燥によく耐
える

通常の支柱の場合
蔓が伸びるにつれて３
～4葉おきに茎を支柱
に結びつけ、上方に伸
ばす

摘芯の仕方

1回め

2回め以降

低支柱の場合
茎が支柱の上に届
いたら交差させて
下に垂らす

黒色ポリフィルムで
マルチする

本葉1枚のころ
1本立てにする

本葉3～4枚の
苗に仕上げる

苗床をトンネルで保温する場合、日中は30℃
以上にならないように換気する

夜間はこもなどをかけ、寒いところでは電熱
加温する

横に2～3段、側枝を支えるポリひもを張る

根鉢を崩さないように
ていねいにポットから
抜き取り、植えつける

フィルムマルチをしない場合

株元がしっかり隠れるようにわらを敷く植え終わったら株のまわ
りに十分灌水する

穂木キュウリの子葉

挿し接ぎ
割り接ぎ呼び接ぎ

片葉残し
斜め接ぎ

苗を購入するときには、接ぎ木苗（台木はカ
ボチャ）を選ぶのがよい。いろいろな接ぎ木
方法がある。

台木カボチャの子葉

、、

つ

うね
つる

ほ ぎ
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お米のフリーアクセス： 国
道
8
号
線

えちぜん翆光苑

東部支店

エスカモール武生楽市さんメールアドレス　midorikan@etakefu.ja-fukui.or.jp
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カラスの捕獲（駆除）を行いますカラスの捕獲（駆除）を行いますカラスの捕獲（駆除）を行います
　水稲（苗）被害防止のため、５月に越前市内各地で、

散弾銃を用いたカラス捕獲を下記日程にて行います。

　時間は、午前５時３０分から６時３０分までとなっており
ます。関係地区の皆様は、実施当日の時間帯は外出を避

けてください。

問い合わせ先町名地区名 実　施　月　日

大　虫

5月14日（月） 5月23日（水）

大虫地区全域

吉　野 余田、片屋、本保、氷坂

大虫支所
☎22-2291

吉野支所
☎22-0281

北新庄

5月17日（木） 5月28日（月）

北新庄地区全域

国　高 高木

北新庄支所
☎22-0072

東部支店
☎25-7777

北日野 5月15日（火） 5月25日（金）

5月16日（水） 5月24日（木）

北日野地区全域

王子保
春日野、大塩、白崎、
森久、上小松

北日野支店
☎22-3355

白　山 5月18日（金） 5月29日（火）
白山地区全域
（※土山町、安戸町
コウノトリケージ半径1km除外）

西部支店
☎28-7777

神　山 5月21日（月） 5月30日（水）上広瀬、下広瀬、池ノ上
神山支所
☎22-1105

坂　口 5月22日（火） 5月31日（木）坂口地区全域
坂口支所
☎28-1801

南部支店
☎22-0900

・武生東小学校
・武生西小学校
・武生南小学校
・神山小学校
・吉野小学校
・国高小学校
・大虫小学校

・坂口小学校
・王子保小学校
・北日野小学校
・北新庄小学校
・味真野小学校
・白山小学校

◎越前市（ＪＡ越前たけふ管内）
・南条小学校
・今庄小学校
・湯尾小学校
・河野小学校

◎南越前町

コープたけふ 平出店・南条店

平成24年4月25日（水）～7月31日（火）

●投入用ボックス設置小学校名●

●キャンペーン対象店舗●

●キャンペーン期間●

●キャンペーン内容●
　期間中の店内お買上げピンクレシートを、お客様ご自身でご希望の

小学校名が入った店内設置ボックスに投入してください。期間終了後

に、各小学校ごとに集まりましたレシートの合計金額の約１％を各
小学校の図書室関係に使っていただけるように、寄付させていただき

ます。
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「ヘリコプターによる航空写真」
撮影のお知らせ

「ヘリコプターによる航空写真」
撮影のお知らせ24

年
産
米
作
り
ス
タ
ー
ト

三
月
末
か
ら
各
地
区
で
種
子
の
温
湯
消
毒
が
始
ま
り
、
四

月
十
日
に
は
発
芽
苗
の
出
荷
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
早
朝
か
ら

組
合
員
の
皆
様
が
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
の
発
芽
苗
を
引
き
取
り
に
来

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
硬
化
苗
用
の
苗
も
ハ
ウ
ス
へ
搬
入
し
、

五
月
一
日
に
は
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

５月初旬から、最新デジタル機器による組合員様のご自宅などの航空写真撮影を行います。皆様が
先祖から受け継いだ大切な財産である土地、家屋の「現在（いま）」を鮮明な写真で残し、未来に伝えましょ
う。撮影後には「空からみた我が家」の写真をご案内致しますので、ぜひご覧になりご検討をよろしく
お願いいたします。

【撮影開始日】
平成２４年５月初旬から、
晴天日に順次撮影予定
（午前９時から午後３時
頃まで）

ー 平成２５年採用職員募集要項 ー
●応募資格
中級：短期大学卒業および平成２５年３月までに卒業
　　 見込みの者、またはこれに準ずる者。
　　 平成３年４月２日以降に生まれた者。
上級：大学卒業および平成２５年３月までに卒業見込
　　 みの者、またはこれに準ずる者。
　　 平成元年４月２日以降に生まれた者。

●採用試験の内容
（１）筆記試験　（２）面接試験

●試験の日時
（１）筆記試験　平成２４年５月１４日(月)午前９時～
（２）面接試験　平成２４年５月２１日(月)午前９時～

●試験会場
越前たけふ農協会館(越前市本多２丁目１０－２２)

●受付期間
平成２４年５月７日（月）必着
履歴書（当農協書式）

●採用予定者数
５名

※４月28日のサンドーム福井で行われるふくい雇用セミ
　ナーに参加予定です。

※職員募集についての詳細・見学ご希望の方は、
　下記までお問い合わせ下さい。

　ＪＡ越前たけふ企画管理課　ＴＥＬ：２２－１１１１
　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/　

ヘリコプターによる航空写真
撮影のご案内

う
め
料
理
を
Ｐ
Ｒ

三
月
三
日
と
十
七
日
に
福
井

市
内
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
河
野
地
区
の
梅
農
家
ら

が
福
井
梅
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
梅

料
理
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。
消

費
者
の
方
々
は
作
り
た
て
の
梅

じ
ゃ
こ
ご
は
ん
や
梅
干
の
天
ぷ

ら
な
ど
を
試
食
し
、
料
理
を
学

び
な
が
ら
梅
干
し
や
梅
ム
ー
ス

を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

年
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
当
選
発
表

昨
年
度
行
わ
れ
た
「
Ｊ
Ａ
で

年
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
抽
選

会
が
行
わ
れ
、
管
内
で
は
一
等

の
三
十
二
型
液
晶
テ
レ
ビ
に
二

名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
度
中
に
年
金
の
受
給
を
始

め
ら
れ
た
方
を
対
象
と
し
て
抽

選
が
行
わ
れ
、
二
等
の
商
品
券

に
は
六
十
一
名
の
方
が
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た
。
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斉藤まみ（宮谷）
髙山信子（糠）

萩原倫永（宮谷）
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暦の上ではこの日から夏です
秀吉は金色に輝くものを造らせました
名古屋城のてっぺんに載っています
紙をくるりと丸めて作ります
北海道大学の並木が有名な植物
驚いたときにつぶします
季節の変わり目に他の場所へ飛んで行きます
絞って拭き掃除に使います
日本なら東京、アメリカならワシントン
今度まとめて払うから、○○でお願い
水まきするときに伸ばします
イノシシにもゾウにも生えています

★締切日
　5月7日（月）消印有効
★抽選で10名様に
　「ニューサマーオレンジ」をプレゼントいたします。
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二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】落ち着いて過ごせる時期。
やるべき作業を片付けたらプライベート
タイムを満喫して。旅行に出掛けるの
も◎
【健康運】暴飲暴食に気を付けて。
軽い散歩も幸運
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

【全体運】自分に自信が持てる月。
会のリーダーなどを任されたら、快諾
すれば、力を発揮できそう。買い物も
良い刺激に
【健康運】まめに動くことで、心身共
に好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】カレー

【全体運】ゆったりムードが漂う期間。
優しい気持ちになれるので、自然と人
気運もアップしそう。趣味への投資も
大賛成
【健康運】不注意にならないよう、慎
重に行動して
【幸運を呼ぶ食べ物】柏餅

【全体運】さまざまなジャンルに興味を
抱きそう。やってみたいことがあれば、
情報を集めてみて。メール交換も刺
激大
【健康運】フットワーク軽く動くのが健
康の秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】コゴミ

【全体運】何かと壁にぶつかりやすく、
思うようにならない出来事が多くなるか
も。イライラせず、流れに任せるのが
賢明
【健康運】ストレス発散のためにも、
十分な休息を
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

【全体運】未解決になっていたことが
動き始める予感。行動力も増すので、
直感に従い、どんどん行動を起こして
【健康運】静かな心理状態で過ごす
のが好転の鍵
【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ

【全体運】物事を邪推しやすいため、
不要なトラブルを招いてしまいがち。
感謝の気持ちを忘れず、常に笑顔で
いること
【健康運】お酒の飲み過ぎに、ご用心。
適量厳守を
【幸運を呼ぶ食べ物】メバル

【全体運】浮き沈みのある月なので、
良いときはガンガン行けますが、ちょっ
としたことでつまずくことも。おおらかに
構えて
【健康運】血の巡りを良くすると好調
キープが可能
【幸運を呼ぶ食べ物】モズク

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】神経質になりやすい傾向
がちらり。ささいなことでピリピリしない
ようにして。リラックスするには音楽鑑
賞が吉
【健康運】心労がかさみやすいので、
深呼吸が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】ホタルイカ

【全体運】レジャー運が活性化。気
の合う仲間たちと楽しく過ごせるはず。
遠出の旅行やアウトドア体験をすると
ラッキー
【健康運】パワフルに行動すれば、
体調に好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】夏ミカン

【全体運】感情的になりやすく、身近
な人たちともめてしまう恐れ。悪いと思
ったら、素直に謝って。開運には笑
いが必須
【健康運】新陳代謝を活発化すべく、
運動すると◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

【全体運】流行のジャンルに興味を抱
き、試してみたくなる気配。ぜひ新た
な世界の扉を開いて。ただ、衝動買
いには注意
【健康運】疲労を蓄積しないためにも
温泉の活用を
【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

4月号の当選者

応募総数124通　正解数122通
先月号の答えは「シキブマイ」でした。

中嶋のり子（千福）
木村八重子（河野）
大久保静子（上太田）
岩崎　紀子（上野）
多田しづえ（庄）

沢崎　澄子（八飯）
福塚　幸夫（余田）
川上　健夫（高木）
谷口たつ枝（池ノ上）
高橋　圭子（白崎）
　　　　　　（敬称略）

※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。
※後日、当選通知をお届け致します。

余田
左：増田　知　弘 さ  ん

　　　　　幸　弥 ちゃん（6歳）

　　　　　凌　志 く  ん（4歳）

右：是廣　朋　加 さ  ん

　　　　　咲　桜 ちゃん（6歳）

　　　　　悠　陽 く  ん（4歳）

いちねんせい！みんなとたのしくできる
とい～な。ずっとずーっとともだち!!
あたらしいおともだちもいっぱい☆
みんななかよくしてね♡

りょう　 　 じ

さ　　　や

ち　　 ひろ

とも　　 か

さく　　 ら

はる　　 ひ

（吉野小学校にて）

連休のATM稼働について
　平素は、当ＪＡをご利用頂きましてありがとうございま
す。連休のATM稼働についてお知らせいたします。

　ご利用のお客様には、ご不便をおかけいたしま
すが、よろしくお願い申し上げます。

５月３日
（木）

５月４日
（金）

５月５日
（土）

稼働いたしますが、お取引については、
県内ＪＡのみのお取引となります。

稼働いたしますが、お取引につ
いては、県内ＪＡのみのお取引
となります。

全国のATMが全店休止となり、全てのお
取引きができなくなります。（他金融機
関での出金・照会等もできません。）
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北海道大学の並木が有名な植物
驚いたときにつぶします
季節の変わり目に他の場所へ飛んで行きます
絞って拭き掃除に使います
日本なら東京、アメリカならワシントン
今度まとめて払うから、○○でお願い
水まきするときに伸ばします
イノシシにもゾウにも生えています
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タイムを満喫して。旅行に出掛けるの
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会のリーダーなどを任されたら、快諾
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【健康運】まめに動くことで、心身共
に好影響大
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優しい気持ちになれるので、自然と人
気運もアップしそう。趣味への投資も
大賛成
【健康運】不注意にならないよう、慎
重に行動して
【幸運を呼ぶ食べ物】柏餅

【全体運】さまざまなジャンルに興味を
抱きそう。やってみたいことがあれば、
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康の秘訣（ひけつ）
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賢明
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動き始める予感。行動力も増すので、
直感に従い、どんどん行動を起こして
【健康運】静かな心理状態で過ごす
のが好転の鍵
【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ

【全体運】物事を邪推しやすいため、
不要なトラブルを招いてしまいがち。
感謝の気持ちを忘れず、常に笑顔で
いること
【健康運】お酒の飲み過ぎに、ご用心。
適量厳守を
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【全体運】浮き沈みのある月なので、
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賞が吉
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深呼吸が大事
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【全体運】レジャー運が活性化。気
の合う仲間たちと楽しく過ごせるはず。
遠出の旅行やアウトドア体験をすると
ラッキー
【健康運】パワフルに行動すれば、
体調に好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】夏ミカン

【全体運】感情的になりやすく、身近
な人たちともめてしまう恐れ。悪いと思
ったら、素直に謝って。開運には笑
いが必須
【健康運】新陳代謝を活発化すべく、
運動すると◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

【全体運】流行のジャンルに興味を抱
き、試してみたくなる気配。ぜひ新た
な世界の扉を開いて。ただ、衝動買
いには注意
【健康運】疲労を蓄積しないためにも
温泉の活用を
【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ
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川上　健夫（高木）
谷口たつ枝（池ノ上）
高橋　圭子（白崎）
　　　　　　（敬称略）

※景品は本店での引き換えとなりますので、予めご了承ください。
※後日、当選通知をお届け致します。

余田
左：増田　知　弘 さ  ん

　　　　　幸　弥 ちゃん（6歳）

　　　　　凌　志 く  ん（4歳）

右：是廣　朋　加 さ  ん

　　　　　咲　桜 ちゃん（6歳）

　　　　　悠　陽 く  ん（4歳）

いちねんせい！みんなとたのしくできる
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連休のATM稼働について
　平素は、当ＪＡをご利用頂きましてありがとうございま
す。連休のATM稼働についてお知らせいたします。

　ご利用のお客様には、ご不便をおかけいたしま
すが、よろしくお願い申し上げます。
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稼働いたしますが、お取引については、
県内ＪＡのみのお取引となります。

稼働いたしますが、お取引につ
いては、県内ＪＡのみのお取引
となります。

全国のATMが全店休止となり、全てのお
取引きができなくなります。（他金融機
関での出金・照会等もできません。）
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今
ふ
と
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ふ
方
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記

金
縷
梅
や
日
ご
と
に
風
の
や
は
ら
か
く

幼
子
の
膝
を
そ
ろ
へ
て
花
祭

古
上
衣
捨
て
背
伸
び
す
る
つ
く
し
ん
坊

春
遅
し
鍬
を
手
に
た
だ
待
つ
ば
か
り

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ぱ
っ
と
開
き
し
機
嫌
か
な

雛
祭
り
男
の
子
の
靴
も
脱
い
で
あ
り

時
化
つ
づ
く
浦
や
余
寒
の
網
千
場

初
燕
人
を
和
ま
す
器
量
か
な

娘
子
等
に
過
ぎ
し
悪
戯
春
の
風

赤
子
抱
く
母
も
子
達
と
日
向
ぼ
こ

は
し
ゃ
ぎ
つ
つ
落
書
お
と
す
卒
園
児

亡
き
母
の
し
ぐ
さ
偲
び
し
針
供
養

嫋
や
か
に
黒
髪
曵
き
し
立
ち
雛

病
む
友
の
言
葉
気
遣
ふ
春
ぬ
く
し

絵
手
紙
の
蠢
く
土
に
蕗
の
薹

躓
き
に
思
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笑
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初
音
か
な
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和
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着
脱
ぎ
置
き
忘
れ
け
り

二
ツ
三
ツ
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の
薹
摘
む
回
り
道

滔
滔
と
流
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る
ほ
と
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む
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坂
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萌
ゆ
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糸
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え
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に
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ち 　　
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う

と
う

ま
ん
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く

お
と
め

う
ご
め

ふ
き

と
う

ら

松
　

森
　

土
井
内
　

茂
　

子

評
）
東
北
大
震
災
で
最
も
被
害
の
大
き
か
っ
た
処
の
一
つ
、
気
仙
沼
。
そ
の
地
で
高
校
教

師
と
な
る
孫
に
祖
母
の
思
い
は
熱
い
。
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橋
多
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子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

古
木
な
る
榾
木
に
手
古
摺
る
老
い
二
人
倒
せ
し
ま
ま
に
駒
打
ち
つ
け
る

残
雪
に
猪
の
あ
し
跡
踏
み
な
が
ら
椎
茸
原
木
の
楢
の
木
を
切
る

硝
子
戸
の
隙
間
に
冬
を
過
ご
せ
し
や
啓
蟄
の
声
に
天
道
虫
出
づ

わ
が
郷
の
羽
根
曽
お
ど
り
と
花
は
す
を
生
き
生
き
と
画
き
壁
を
彩
る

草
萌
え
て
野
馬
駈
け
行
く
佐
田
岬
異
国
と
紛
ふ
鹿
児
島
の
旅

お
雛
様
遠
く
の
曽
孫
に
幸
有
れ
と
床
に
飾
れ
ば
春
風
も
舞
込
む

雲
切
れ
て
レ
ッ
ス
ン
帰
り
の
空
高
く
遠
山
の
雪
銀
色
に
輝
く

ド
カ
雪
も
峠
越
し
し
か
朝
日
射
し
新
雪
捨
て
る
ス
コ
ッ
プ
の
軽
し

軒
下
に
春
の
声
近
し
す
だ
れ
干
し
の
切
干
大
根
寒
風
に
揺
れ
る

水
仙
花
山
の
傾
り
に
見
ゆ
る
岬
巡
り
ゆ
く
手
の
思
ひ
出
多
き

き
た
ぐ
に
の
春
遠
く
し
て
定
め
な
し
弥
生
終
り
を
降
る
雪
あ
り

気
仙
沼
の
高
校
に
赴
任
と
聞
き
て
よ
り

　
　
　
　
　

孫
の
決
意
に
エ
ー
ル
を
贈
る

さ
と

エビとソラマメのマヨネーズ炒め

連
載
第
1
4
3
回

野
上
　

尾
崎
　

絹
子

選
評
　

こ
の
句
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
は
「
空
を
使
い
切
っ
た
」

鳶
の
輪
に
あ
る
。
三
寒
四
温
と
言
い
ま
す
が
俳
句
の
場
合
、
「
三

寒
」
の
み
「
四
温
」
の
み
を
使
う
事
が
多
い
。
十
七
音
に
省
略
を

こ
ら
し
て
句
を
完
成
せ
ん
が
た
め
で
す
。
作
者
は
四
温
の
日
の
空

を
眺
め
な
が
ら
、
大
き
く
ゆ
る
や
か
に
鳶
の
輪
の
舞
い
を
見
て
い

る
。
読
む
人
に
大
景
を
想
わ
せ
な
が
ら
「
空
を
使
い
切
っ
た
」
と

言
い
得
た
の
が
お
手
柄
。
別
の
想
い
も
あ
り
そ
う
で
面
白
い
。

最
近
は
煙
突
ば
か
り
写
し
て
い
る
の
だ
っ
た
。
し
か

し
、
面
白
い
煙
突
は
め
っ
た
に
見
つ
か
る
も
の
で
は
な

い
。
中
で
も
印
象
に
残
っ
た
の
は
コ
ー
プ
平
出
店
に
つ

い
て
い
る
煙
突
だ
ろ
う
か
。
少
し
右
に
倒
れ
か
か
っ
て

い
る
の
が
逆
に
か
っ
こ
い
い
。
何
か
メ
ロ
デ
ィ
で
も
吹

き
出
し
そ
う
な
煙
突
で
は
な
い
か
。
左
の
写
真
は
煙
突

で
は
な
い
が
、
市
内
の
西
谷
町
で
発
見
し
た
ロ
リ
ン
ズ

型
の
排
水
管
で
あ
る
。
こ
ち
ら
も
す
ご
い
ア
ド
リ
ブ
を

奏
で
そ
う
だ
。
（
つ
づ
く
）

●1人分299kcal

ソラマメ………………………………………
エビ（無頭・殻付き）………………………………… 
　　塩…………………………………………… 
　　こしょう……………………………………………
　　かたくり粉……………………………………
　　卵白………………………………………………
　　マヨネーズ……………………………………
　　酒……………………………………………
　　卵黄…………………………………………………
油……………………………………………
塩・こしょう…………………………………………
※さや付きソラマメの場合は、500～600g

正味150g※
180g

小さじ1/8
少々

大さじ1
1個分
大さじ2

大さじ1/2
1個

小さじ1・1/2
各少々

■作り方■材料（2人分）
①ソラマメは、硬めにゆでて皮をむきます。

②エビは殻をむき、背開きにして背わたを取ります。Ａをもみ込み

ます。

③Bを合わせます。

④油小さじ1/2で①を炒め、塩、こしょうを振って取り出します。

⑤油小さじ１を足し、②を炒めます。色が変わったら③を加えてさ

っと炒め、④を加えてひと混ぜします。

調理時間 20分

Ａ

Ｂ



1617

こ
の
間
雪
の
消
え
た
間
か
ら
フ
キ
ノ
ト

ウ
が
顔
を
出
し
て
お
り
、
テ
ン
プ
ラ
を
し

て
春
一
番
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

奥
野
々
　

谷
　

口
　

み
つ
子

春
か
ら
小
学
校
に
上
が
る
娘
の
給
食
が

し
き
ぶ
米
と
聞
い
て
い
ま
す
。

地
元
の
安
全
で
お
い
し
い
材
料
で
作
ら

れ
た
給
食
は
親
も
安
心
で
楽
し
み
で
す
。

安
養
寺
　

音
　
　
　

小
百
合

畑
に
残
っ
て
い
た
大
根
を
好
天
の
日
に

薄
く
小
さ
く
切
り
二
日
程
天
日
干
し
、

た
ま
り
漬
の
汁
等
に
漬
け
て
二
〜
三
日
す

る
と
、
歯
ご
た
え
の
良
い
漬
物
と
な
り
美

味
で
す
。

文
　

京
　

坪
　

谷
　

百
合
子

上
真
柄
　

玉
　

村
　

信
　

子

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

押
　

田
　

三
好
　

友
子

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

啓
蟄
や
農
薬
売
場
に
拡
大
鏡

涅
槃
会
の
お
耳
団
子
は
涙
か
な

寒
村
を
幽
玄
郷
に
朝
霞

待
合
室
マ
ス
ク
の
中
の
大
欠
伸

啓
蟄
や
そ
ろ
り
取
り
出
す
登
山
靴

富
士
見
が
丘
　

山
内
ミ
チ
子

脇
　

本
　

丸
岡
　

清
美

中
新
庄
　

古
川
　

時
江

高
　

木
　

塚
崎
　

嘉
治

大
　

虫
　

達
川
　

信
子

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

岩
　

内
　

竹
内
　

小
好

矢
　

船
　

小
泉
　

匡
功

村
　

国
　

湊
　
　

明
子

桧
尾
谷
　

美
野
　

和
泉

西
大
道
　

安
川
　

信
子

東
千
福
　

水
上
　

康
男

　

北
　
　

金
森
　

信
子

五
分
市
　

中
村
　

信
二

安
養
寺
　

吉
田
　
　

弘

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
予

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

高
　

森
　

田
中
と
し
子

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

春
寒
し
今
ふ
と
思
ふ
方
丈
記

金
縷
梅
や
日
ご
と
に
風
の
や
は
ら
か
く

幼
子
の
膝
を
そ
ろ
へ
て
花
祭

古
上
衣
捨
て
背
伸
び
す
る
つ
く
し
ん
坊

春
遅
し
鍬
を
手
に
た
だ
待
つ
ば
か
り

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ぱ
っ
と
開
き
し
機
嫌
か
な

雛
祭
り
男
の
子
の
靴
も
脱
い
で
あ
り

時
化
つ
づ
く
浦
や
余
寒
の
網
千
場

初
燕
人
を
和
ま
す
器
量
か
な

娘
子
等
に
過
ぎ
し
悪
戯
春
の
風

赤
子
抱
く
母
も
子
達
と
日
向
ぼ
こ

は
し
ゃ
ぎ
つ
つ
落
書
お
と
す
卒
園
児

亡
き
母
の
し
ぐ
さ
偲
び
し
針
供
養

嫋
や
か
に
黒
髪
曵
き
し
立
ち
雛

病
む
友
の
言
葉
気
遣
ふ
春
ぬ
く
し

絵
手
紙
の
蠢
く
土
に
蕗
の
薹

躓
き
に
思
わ
ず
笑
う
初
音
か
な

春
日
和
上
着
脱
ぎ
置
き
忘
れ
け
り

二
ツ
三
ツ
蕗
の
薹
摘
む
回
り
道

滔
滔
と
流
る
る
ほ
と
り
草
青
む

頭
ま
で
春
泥
跳
ね
し
ボ
ー
ル
蹴
り

寺
め
ぐ
る
坂
道
き
つ
し
草
萌
ゆ
る

糸
桜
天
下
見
え
ざ
る
門
に
立
ち 　　
　
　
　

ふ
き

と
う
と
う

と
う

ま
ん
さ
く

お
と
め

う
ご
め

ふ
き

と
う

ら

松
　

森
　

土
井
内
　

茂
　

子

評
）
東
北
大
震
災
で
最
も
被
害
の
大
き
か
っ
た
処
の
一
つ
、
気
仙
沼
。
そ
の
地
で
高
校
教

師
と
な
る
孫
に
祖
母
の
思
い
は
熱
い
。

　
　

土
　

山
　
　

山
口
　

元
子

糠
　
　
　

大
下
　
　

彰

上
　

野
　
　

笛
吹
　

稔
雄

鯖
　

波
　
　

的
矢
　

晃
子

菖
蒲
谷
　
　

南
出
　

保
範

糠
　
　
　

田
中
　

愛
子

上
　

野
　
　

笛
吹
　

定
子

西
大
道
　
　

沢
崎
　

澄
子

糠
　
　
　

高
山
　

信
子

妙
法
寺
　
　

高
橋
多
智
子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

古
木
な
る
榾
木
に
手
古
摺
る
老
い
二
人
倒
せ
し
ま
ま
に
駒
打
ち
つ
け
る

残
雪
に
猪
の
あ
し
跡
踏
み
な
が
ら
椎
茸
原
木
の
楢
の
木
を
切
る

硝
子
戸
の
隙
間
に
冬
を
過
ご
せ
し
や
啓
蟄
の
声
に
天
道
虫
出
づ

わ
が
郷
の
羽
根
曽
お
ど
り
と
花
は
す
を
生
き
生
き
と
画
き
壁
を
彩
る

草
萌
え
て
野
馬
駈
け
行
く
佐
田
岬
異
国
と
紛
ふ
鹿
児
島
の
旅

お
雛
様
遠
く
の
曽
孫
に
幸
有
れ
と
床
に
飾
れ
ば
春
風
も
舞
込
む

雲
切
れ
て
レ
ッ
ス
ン
帰
り
の
空
高
く
遠
山
の
雪
銀
色
に
輝
く

ド
カ
雪
も
峠
越
し
し
か
朝
日
射
し
新
雪
捨
て
る
ス
コ
ッ
プ
の
軽
し

軒
下
に
春
の
声
近
し
す
だ
れ
干
し
の
切
干
大
根
寒
風
に
揺
れ
る

水
仙
花
山
の
傾
り
に
見
ゆ
る
岬
巡
り
ゆ
く
手
の
思
ひ
出
多
き

き
た
ぐ
に
の
春
遠
く
し
て
定
め
な
し
弥
生
終
り
を
降
る
雪
あ
り

気
仙
沼
の
高
校
に
赴
任
と
聞
き
て
よ
り

　
　
　
　
　

孫
の
決
意
に
エ
ー
ル
を
贈
る

さ
と

エビとソラマメのマヨネーズ炒め

連
載
第
1
4
3
回

野
上
　

尾
崎
　

絹
子

選
評
　

こ
の
句
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
は
「
空
を
使
い
切
っ
た
」

鳶
の
輪
に
あ
る
。
三
寒
四
温
と
言
い
ま
す
が
俳
句
の
場
合
、
「
三

寒
」
の
み
「
四
温
」
の
み
を
使
う
事
が
多
い
。
十
七
音
に
省
略
を

こ
ら
し
て
句
を
完
成
せ
ん
が
た
め
で
す
。
作
者
は
四
温
の
日
の
空

を
眺
め
な
が
ら
、
大
き
く
ゆ
る
や
か
に
鳶
の
輪
の
舞
い
を
見
て
い

る
。
読
む
人
に
大
景
を
想
わ
せ
な
が
ら
「
空
を
使
い
切
っ
た
」
と

言
い
得
た
の
が
お
手
柄
。
別
の
想
い
も
あ
り
そ
う
で
面
白
い
。

最
近
は
煙
突
ば
か
り
写
し
て
い
る
の
だ
っ
た
。
し
か

し
、
面
白
い
煙
突
は
め
っ
た
に
見
つ
か
る
も
の
で
は
な

い
。
中
で
も
印
象
に
残
っ
た
の
は
コ
ー
プ
平
出
店
に
つ

い
て
い
る
煙
突
だ
ろ
う
か
。
少
し
右
に
倒
れ
か
か
っ
て

い
る
の
が
逆
に
か
っ
こ
い
い
。
何
か
メ
ロ
デ
ィ
で
も
吹

き
出
し
そ
う
な
煙
突
で
は
な
い
か
。
左
の
写
真
は
煙
突

で
は
な
い
が
、
市
内
の
西
谷
町
で
発
見
し
た
ロ
リ
ン
ズ

型
の
排
水
管
で
あ
る
。
こ
ち
ら
も
す
ご
い
ア
ド
リ
ブ
を

奏
で
そ
う
だ
。
（
つ
づ
く
）

●1人分299kcal

ソラマメ………………………………………
エビ（無頭・殻付き）………………………………… 
　　塩…………………………………………… 
　　こしょう……………………………………………
　　かたくり粉……………………………………
　　卵白………………………………………………
　　マヨネーズ……………………………………
　　酒……………………………………………
　　卵黄…………………………………………………
油……………………………………………
塩・こしょう…………………………………………
※さや付きソラマメの場合は、500～600g

正味150g※
180g

小さじ1/8
少々

大さじ1
1個分
大さじ2

大さじ1/2
1個

小さじ1・1/2
各少々

■作り方■材料（2人分）
①ソラマメは、硬めにゆでて皮をむきます。

②エビは殻をむき、背開きにして背わたを取ります。Ａをもみ込み

ます。

③Bを合わせます。

④油小さじ1/2で①を炒め、塩、こしょうを振って取り出します。

⑤油小さじ１を足し、②を炒めます。色が変わったら③を加えてさ

っと炒め、④を加えてひと混ぜします。

調理時間 20分

Ａ

Ｂ
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健康相談会の開催
日時：5月16日（水）10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：毎月旬の食材の健康効果をレシピとともに紹介し、
　　　野菜を中心とした健康的な食生活をすすめる。

今月のおすすめ野菜：きゅうり

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より500円
分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

　野菜を食べて、家族みんなで健康づくり

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前１０時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日
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1

5
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2

野菜苗物市
（みどり館）

カラス捕獲
(北日野)

健康相談会の日
カラス捕獲
(王子保)

カラス捕獲
(北新庄・国高)

カラス捕獲
(王子保)

カラス捕獲
(坂口)

カラス捕獲
(白山)

コープ武生取締役会
第28回理事会
カラス捕獲
(大虫・吉野)

カラス捕獲
(神山)

全員外務日
カラス捕獲
(北日野)

カラス捕獲
(北新庄・国高)

カラス捕獲
(神山)

カラス捕獲
(坂口)

カラス捕獲
(白山)

平成２５年度職員採用
試験
カラス捕獲
(大虫・吉野)

昭和の日 振替休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

5 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、5月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.65%～2.65%
（変　動）

（固　定）

年

1.00%
1.30%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

税

税

税

税

　新　　任 旧　　任氏　名

平成24年度４月人 事 異 動

基幹南部支店　信用渉外専門員　神山担当

基 幹 東 部 支 店 　 味 真 野 担 当

基 幹 西 部 支 店

基 幹 東 部 支 店 　 北 日 野 担 当

平 野 ゆ か り

冨 山 ひ と み

小 道 場 安 津 美

竹 内 真 理

基幹南条支店　信用渉外専門員

基幹東部支店　短期共済事務担当

指 導 部 　 営 農 販 売 課

基 幹 東 部 支 店

【　臨　　　時　】

【　一　般　職　】

平成24年度新採用職員紹介

はじめましてよろしくお願いします。はじめましてよろしくお願いします。はじめましてよろしくお願いします。

杉原　睦実 （燃料課）

平成24年3月31日をもって定年退職を迎えました。
長い間ありがとうございました。定年退職者紹介

渡辺 千奈美
（金融部 融資課）

向　　成美
（総務部 企画管理課）（基幹東部支店）

石本　朋未岩崎　菜摘
（基幹南条支店）

坂戸　晃一
（金融部 共済課）

畠山　顕一
（購買部 燃料課）

平井　清香
（指導部 営農販売課）

伊藤 絵里香
（指導部 営農販売課）

木谷　仁美
（金融部 共済課）

勝見　美咲
（基幹今庄支店）
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■会 場■
サンドーム福井

好評受付中!!

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

※一部商品については、容器デザイン等の変更の場合があります。JA生活物資を年間5万円以上お買い上げの方を対象とさせていただきます。
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95

組み合わせは自由です。

500ml×24本
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズ
C1000
レモンウォーター
500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズ
C1000
レモンウォーター
C1000
レモンウォーター
C1000
レモンウォーター

500ml×24本
（1ケース）

サッポロ
玉露入りお茶

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

サッポロサッポロサッポロ
玉露入りお茶玉露入りお茶玉露入りお茶

500ml×24本
（1ケース）

カルピス
カルピス
ウォーター

500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）
500ml×24本
（1ケース）

カルピスカルピスカルピス
カルピス
ウォーター
カルピス
ウォーター
カルピス
ウォーター

190g×30缶
（1ケース）

アサヒ
ワンダ
超完熟

190g×30缶
（1ケース）
190g×30缶
（1ケース）
190g×30缶
（1ケース）

アサヒアサヒアサヒ
ワンダワンダワンダ
超完熟超完熟超完熟

信州・安曇野
りんごジュース

ゴールドパック

190g×30缶
（1ケース）

信州・安曇野
りんごジュース
信州・安曇野
りんごジュース
信州・安曇野
りんごジュース

ゴールドパックゴールドパックゴールドパック

190g×30缶
（1ケース）
190g×30缶
（1ケース）
190g×30缶
（1ケース）

195g×30缶
（1ケース）

JA
うめドリンク

195g×30缶
（1ケース）
195g×30缶
（1ケース）
195g×30缶
（1ケース）

JAJAJA
うめドリンクうめドリンクうめドリンク

140ml×30瓶
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズ
C1000
ビタミンレモン
140ml×30瓶
（1ケース）
140ml×30瓶
（1ケース）
140ml×30瓶
（1ケース）

ハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズ
C1000
ビタミンレモン
C1000
ビタミンレモン
C1000
ビタミンレモン

185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）

アサヒ
ワンダワンダ
ブラックワンダ
コーヒー
185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）
185g×30缶
（1ケース）

アサヒアサヒアサヒ
ワンダワンダワンダ
ブラックワンダ
コーヒー
ブラックワンダ
コーヒー
ブラックワンダ
コーヒー

190g×16缶
（1ケース）

C1000
1日分のビタミン

ハウスウェルネスフーズ

190g×16缶
（1ケース）
190g×16缶
（1ケース）
190g×16缶
（1ケース）

C1000
1日分のビタミン
C1000
1日分のビタミン
C1000
1日分のビタミン

ハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズハウスウェルネスフーズ

●お問い合わせ・お申し込みは、お近くのJA各支店・支所まで。 
※Aコープでのお申し込みは、自由席のみとなっておりますので予めご了承下さい。

2012

4
A P R I L
No.200




