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越前たけふ 検索
ホームページリニューアルしました!!
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JA越前たけふのショッピングサイト

しきぶちゃんの宝箱
http://shop.ja-echizentakefu.or.jp/

紅しきぶ（トマト）
　販売開始しました！！
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平成24年5月18日
開会…15時20分
閉会…15時35分
出席理事…22名
出席監事…4名

事業実績（5月末現在） 単位：百万円

組合員 10,557人（正5,418人・准5,139人）
組合員戸数 9,962戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

100,137
36,964
562,968
2,843
2,504
798

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

7月

相 木 病 院
今 立 中 央 病 院
林 病 院
中 村 病 院
笠 原 病 院
池 端 病 院

・

・

・

・

・

・

藤 井 医 院
越前外科内科医院
加 藤 医 院
斉 藤 医 院
関 医 院
奥 村 眼 科 医 院

1日

8日

15日

16日

22日

29日

第28回

平成24年5月23日
開会…13時30分
閉会…16時45分
出席理事…22名
出席監事…4名

第29回

そ
の
他

①
み
ど
り
館
の
移
転
に
つ
い
て

②
そ
の
他

①
四
月
・
五
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

③
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
融
資
報
告
に
つ
い
て

⑥
平
成
二
十
四
年
産
米
Ｊ
Ａ
出
荷
申
出
数

量
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
産
米
出
荷
申
出
数
量

は
、
四
月
末
現
在
で
十
三
万
六
千
三
百

七
十
二
・
五
俵
（
内
加
工
用
米
一
万
百

九
十
・
五
俵
）
の
実
績
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

①
四
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

②
利
益
相
反
管
理
規
程
の
一
部
変
更
（
案
）

に
つ
い
て

・
当
組
合
の
利
益
相
反
に
か
か
る
基
本
方

針
に
則
り
、
利
用
者
の
利
益
が
不
当
に

害
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
保
護
す
る

た
め
、
利
益
相
反
管
理
体
制
整
備
に
伴

う
規
程
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
、
原

案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
利
益
相
反
管
理
方
針
の
一
部
変
更
（
案
）

に
つ
い
て

④
利
益
相
反
管
理
方
針
の
概
要
の
一
部
変

更
（
案
）
に
つ
い
て

⑤
特
定
関
係
者
と
の
間
の
特
定
取
引
等
管

理
基
準
の
新
設
に
つ
い
て

・
農
協
法
第
十
一
条
の
五
の
規
定
に
基
づ

き
、
当
組
合
と
当
組
合
の
特
定
関
係
者

と
の
取
引
ま
た
は
行
為
に
つ
い
て
、
当

該
取
引
等
の
適
正
性
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

根
拠
を
明
確
に
す
る
た
め
の
基
準
の
新

設
に
つ
い
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

⑥
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
規
則
の

一
部
変
更
（
案
）
に
つ
い
て

・
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
規
則
の

附
議
事
項

報
告
事
項

附
議
事
項

う
ち
、
反
社
会
的
勢
力
の
範
囲
の
改
正

及
び
語
彙
の
修
正
等
に
つ
い
て
原
案
通

り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑦
「
農
・
食
・
遊
」
ふ
れ
あ
い
祭
実
行
計

画
（
案
）
に
つ
い
て

・
六
月
九
日
（
土
）
・
十
日
（
日
）
の
二

日
間
の
日
程
で
開
催
の
平
成
二
十
四
年

度
「
農
・
食
・
遊
」
ふ
れ
あ
い
祭
の
開

催
要
領
に
つ
い
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

⑧
平
成
二
十
四
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に

つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
産
米
出
荷
契
約
金
は
、

平
成
二
十
四
年
産
米
出
荷
契
約
書
に
基

づ
き
六
月
二
十
一
日
に
、
次
の
通
り
支

払
う
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

福
井
米
・
契
約
米
　
　
　

五
千
円
／
俵

　

加
工
用
米
・
輸
出
用
米
　

三
千
円
／
俵

⑨
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
次
の
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

①
各
施
設
荷
受
集
計
シ
ス
テ
ム
工
事

　

②
東
部
カ
ン
ト
リ
ー
改
修
工
事

⑩
武
生
総
合
市
場
魚
商
協
同
組
合
脱
退
に

伴
う
出
資
金
処
分
に
つ
い
て

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
六
月
行
事
予
定
表
に
つ
い
て

ニンジン　［根菜類・セリ科］

豊富に含まれるカロテンは免疫力を高め、皮膚や粘力を強くし、ガン、心臓病、
動脈硬化などに効果があると言われ、緑黄色野菜の筆頭格に位置づけられます。
往時のものに比べると、カロテンの含量は格段におおくなり、独特のにおいも減り、
甘味が増えてきており、人々の好みと品種改良の方向がうかがわれるものとなっ
ております。冷涼な気候を好みますが、特に根部は低温に強く、根の肩部まで覆
土しておけば越冬も容易で、晩秋の軽い発根くらいなら冬の間の内部の肥大で回
復し、普通に食べる事ができます。各作型ともに堆肥は前作に十分施しておきま
す。また、前作にネマトーダの発生が多かった畑には、そのままでは作付しないこ
とです。初期の除草も入念に行いましょう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

夏まき栽培
（秋どり）

夏まき栽培
（春どり）

□
■
種まき
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

栽培方法

今月は
「やさしい野菜づくり」

イラストだから、栽培手順
や成功のコツがひと目で
わかる。

板木利隆 著　家の光協会

❶畑の準備 ❹保温（早春まきの場合） ❺除草 ❼追肥・土寄せ

❽害虫防除

❻間引き

原産地：アフガニスタン　

なるべく早めに石灰をまいて、15～20cmの深
さによく耕す。石ころや木切れなどは取り除く

まく前には溝面に十分灌水しておく

1.8m幅のビニールまたはポリエチレンの
フィルムを、溝3列をまたいでかける。裾に
は十分土をかけ、風で飛ばされないよう密
閉しておく
発芽し、本葉1枚が開いたころから裾を開
けて換気する

頂部にところどころ穴をあけて換気すれば
最適。裾は土をかけたままなので風に飛ば
されず、裾からの冷えも少なく均一に育つ

ミニニンジンは
プランターでと
りたての味を楽
しむのもよい

根径が1cmほどに
肥大したものから
収穫する。新鮮なの
で生かじりするとお
いしい

水を張ったコップ
で卓上に

ミニニンジンは
プランター栽培にも向く

（畝の長さ1m当たり）
油粕　大さじ3杯
化成肥料　大さじ3杯

乾いていたら、溝全体に水やりし、土を十分湿
らせてからまくとよい

上げた土をぬらすと覆土
しにくくなるので、溝面だ
けをねらい十分灌水する

種をまんべんなく
ていねいにまく

石灰

雑草 雑草ニンジン

❷元肥入れ

❸種まき

うね

くわ

うね

もみがらくんたん

かんすい

元肥に土をかけたら、
鍬を前後に何回も動か
し、土を砕いて底面を
きれいにならす

2回めの間引きが終わ
った本葉3～4枚のころ、
畝の両側に軽く溝を作っ
て施し、土とよく混ぜて
寄せる

葉が細く、初めのうちは育ちがきわめて遅いの
で、油断するとすぐに雑草にのまれてしまう。雑
草防除はとくに入念にする（広い畑では、省力
化のため除草剤を使うとよい）

7～10mmの厚さに
土をかけてから、鍬の
背で軽く押さえて種
と土をなじませ、毛管
水の吸引をよくする

コーティング種子は覆
土を厚く12～15mm
とする

2～3cmに切った
わらか籾殻燻炭で
溝全面を薄く覆い、
乾きや雨にたたか
れるのを防ぐ

初期の育ちが遅いので、密にして育ちを促し、
間引いて間隔をあけていくことがとくに大切

首の部分が地上に出ていると品質が落ち
るので、株元の露出を防ぐように土寄せす
ることが大切

アゲハ、キクキンウワバ、アブラムシに侵さ
れることがある。初期に捕殺し、多発しそう
なら薬剤防除を。とくに、キアゲハの成虫が
舞った後は、産卵しているかもしれないので
要注意

❾収穫
5寸系は12～13cm、3寸系は8～9cmが
根長の標準だが、これにこだわらず逐次収穫
し、利用するのがよい

小さいうちに間引いた
ものは葉ごと利用する

ミニ系

3寸系

5寸系

葉を食い荒らすキアゲ
ハの終齢幼虫。若齢幼
虫は黒褐色をしている

第1回
本葉1～2枚のころ
3～4cm間隔に

第1回
（畝の長さ1m当たり）
油粕　大さじ5杯
化成肥料　大さじ3杯

第2回
肥料は第1回と同じ。
第1回追肥の20～
25日後。肩の上約
1cmまで土を寄せる

第2回
本葉3～4枚のころ7～8cm間隔に

第3回（最終）
本葉5～6枚、根が直径1cmくらいに太り始
めたころ

3寸系は8～10cm間隔に、
5寸系は12～15cm間隔
に間引く

この時期を逃すと、込み合って根絡みし、生育
や品質を損ねやすい

第2回間引き後の畑の様子
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調印式が行われました！
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JA越前たけふと福井県民生協の
調印式が行われました！

６月９日、JA越前たけふと福井県民生協は、農産物の流通に関する協力協定を締結しました。
この協定は、JA越前たけふと福井県民生協が相互に連携・協力することにより、安全・安心な農
産物が消費者にとって身近になるように提供することを目的としています。調印式では、双方を
代表して当JAの冨田組合長（写真左）と県民生協の竹生理事長（同右）が協定書にサインし、固

い握手を交わしました。
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平成24年

農農 食食 遊遊

ふ
れ
あ
い
祭
開
催
!!

６
月
９
日
・
10
日
武
生
中
央
公
園
一
円

６
月
９
日
・
10
日
武
生
中
央
公
園
一
円

越
前
市
立
・
南
越
前
町
立 

中
学
校
吹
奏
楽
演
奏

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、歌
や
ダ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
、

客
席
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

武生第二中学校 南越中学校

武生第一中学校 万葉中学校

南条・今庄中学校 武生第三中学校

ステージアトラクション

JA年金受給感謝大会

さくらまや
歌謡ショー仮面ライダー

フォーゼショー
＆握手会

６月９日
武生文化センター大ホールで
水前寺清子ショーが行われました。

遊具で遊ぶ子供達の楽し
そうな声が会場に響き渡
っていました。

あきさかりのおにぎり無料配布や地元の新
鮮野菜の販売を行いました。

つきたておもちを無料配布しました。

会場内3ヵ所に設けられたグルメコーナ
ーでは、ボルガライスをはじめとするB級
グルメやお好み焼き、かき氷などが販売
され、テント前に長い行列ができていま
した。

遊具

グルメコーナー

JA女性部 JAみどり館

新田泉ライブ

キッズダンス

イヤイヤちゃんダンス

紫式部太鼓

並木ちよ子
ものまねショー
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・武生東小学校
・武生西小学校
・武生南小学校
・神山小学校
・吉野小学校
・国高小学校
・大虫小学校

・坂口小学校
・王子保小学校
・北日野小学校
・北新庄小学校
・味真野小学校
・白山小学校

◎越前市（ＪＡ越前たけふ管内）
・南条小学校
・今庄小学校
・湯尾小学校
・河野小学校

◎南越前町

コープたけふ 平出店・南条店

平成24年7月31日（火）まで

●投入用ボックス設置小学校名●

●キャンペーン対象店舗●

●キャンペーン期間●

●キャンペーン内容●
　期間中の店内お買上げピンクレシートを、お客様ご自身でご希望の

小学校名が入った店内設置ボックスに投入してください。期間終了後

に、各小学校ごとに集まりましたレシートの合計金額の約１％を各
小学校の図書室関係に使っていただけるように、寄付させていただき

ます。

JAみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・農業生産資材販売のお店です。

８月１日(水)オープン予定!!
コープたけふみどり館（農産物直売所）
出荷会員募集中！
あなたもコープたけふみどり館で新鮮なお野菜・果物を販売してみませんか！
［お問い合わせ］
TEL 0778-23-8781 FAX 0778-22-5820 ／コープたけふ　担当 山田
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・白山小学校

◎越前市（ＪＡ越前たけふ管内）
・南条小学校
・今庄小学校
・湯尾小学校
・河野小学校

◎南越前町

コープたけふ 平出店・南条店

平成24年7月31日（火）まで

●投入用ボックス設置小学校名●

●キャンペーン対象店舗●

●キャンペーン期間●

●キャンペーン内容●
　期間中の店内お買上げピンクレシートを、お客様ご自身でご希望の

小学校名が入った店内設置ボックスに投入してください。期間終了後

に、各小学校ごとに集まりましたレシートの合計金額の約１％を各
小学校の図書室関係に使っていただけるように、寄付させていただき

ます。

JAみどり館は、農産物販売・玄米、精米販売・農業生産資材販売のお店です。

８月１日(水)オープン予定!!
コープたけふみどり館（農産物直売所）
出荷会員募集中！
あなたもコープたけふみどり館で新鮮なお野菜・果物を販売してみませんか！
［お問い合わせ］
TEL 0778-23-8781 FAX 0778-22-5820 ／コープたけふ　担当 山田



1213

ア
ー
ス
デ
イ
越
前
に
参
加

四
月
二
十
二
日
、
い
ま
だ
て
芸
術
館
で
ア
ー
ス

デ
イ
越
前
２
０
１
２
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ー

ス
デ
イ
と
は
、「
地
球
の
こ
と
を
考
え
、
行
動
す
る

日
」
の
こ
と
で
、
当
Ｊ
Ａ
も
農
薬
・
化
学
肥
料
の

使
用
を
五
十
％
以
上
減
ら
し
て
栽
培
さ
れ
た
特
選

し
き
ぶ
米
や
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
の
コ
ウ
ノ
ト

リ
を
呼
び
戻
す
農
法
米
な
ど
、
環
境
に
や
さ
し
い

農
作
物
を
販
売
し
、
多
く
の
お
客
様
よ
り
好
評
を

得
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
ど
り
館
創
業
祭
開
催
！

六
月
二
日
・
三
日
の
二
日
間
、Ｊ
Ａ
み
ど
り
館

で
創
業
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
野
菜
生
産
農

家
に
よ
る
地
元
産
野
菜
の
対
面
販
売
の
ほ
か
、

特
設
テ
ン
ト
で
は
た
ま
ご
の
つ
か
み
ど
り
、
生
産

資
材
の
得
と
く
市
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
あ
げ
パ

ン
や
今
庄
そ
ば
な
ど
の
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

多
く
の
お
客
様
が
訪
れ
、
会
場
は
大
変
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス 親
子
で
体
験
！
野
菜
づ
く
り

五
月
六
日
に
東
部
カ
ン
ト
リ
ー
前

の
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
で
親
子
食
農
体
験

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
十
一
組
二
十

四
名
の
親
子
が
参
加
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ

の
営
農
指
導
員
の
指
導
の
下
、
ト
マ

ト
や
ナ
ス
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
植
え
付
け
を
終
え
る

と
、子
供
達
は
立
て
札
に「
大
き
く
な
っ

て
ね
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
、
野
菜

が
順
調
に
成
長
す
る
よ
う
願
い
を
込

め
て
い
ま
し
た
。

武
生
第
二
中
学
校
田
植
え
体
験

五
月
十
日
、
武
生
第
二
中
学
校
の

生
徒
が
近
く
の
圃
場
で
黒
米
（
古
代

米
）
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
田

植
え
は
近
く
の
農
家
の
協
力
を
得

て
、
田
の
整
地
か
ら
刈
り
取
り
ま
で

す
べ
て
生
徒
た
ち
で
行
い
ま
す
。
初

め
は
田
ん
ぼ
の
ぬ
め
り
で
足
を
滑
ら

せ
た
り
、
汚
れ
を
気
に
し
て
い
た
生

徒
達
も
す
ぐ
に
慣
れ
、
袋
い
っ
ぱ
い

の
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

春
の
お
祝
い
弁
当
作
り

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

四
月
十
八
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー

で
食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
出
倉
弘
子
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、「
夏
み
か
ん
の
巻
き
寿
司
」「
え

び
と
野
菜
の
天
ぷ
ら
」「
だ
し
巻
き

卵
」
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。
え

び
が
丸
ま
ら
な
い
よ
う
に
切
り
込

み
を
入
れ
る
な
ど
裏
技
を
聞
き
な

が
ら
楽
し
く
調
理
し
て
い
ま
し

た
。

ハ
ン
ド
ケ
ア
講
習
会

五
月
二
十
三
日
に
営
農
セ
ン
タ
ー
で
ハ
ン
ド

ケ
ア
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
や
ま
び
こ
会

や
武
生
・
大
虫
地
区
の
女
性
部
か
ら
三
十
六
名

が
参
加
さ
れ
、
講
師
の
山
村
恵
子
さ
ん
か
ら
誤

え
ん
を
予
防
す
る
発
声
練
習
や
脳
の
働
き
を
活

性
化
さ
せ
る
手
話
体
操
な
ど
を
教
わ
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
手
軽
に
で
き
る
の
で
自
宅
で

も
行
い
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ト
マ
ト
目
揃
会

五
月
二
十
四
日
、
農
協
会
館
三
階
で
春
ト
マ
ト
「
紅
し
き
ぶ
」
の
出
荷
目
揃
会
が

開
催
さ
れ
、
生
産
部
会
員
を
は
じ
め
、
丹
南
農
林
総
合
事
務
所
や
武
生
青
果
㈱
、
越

前
市
農
政
課
、
経
済
連
園
芸
特
産
課
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
ず
丹
南
農
林
総
合
事
務

所
か
ら
、
本
年
の
ト
マ
ト
の
生
育
に
つ
い
て
、「
春
先
の
低
温
と
日
照
不
足
に
よ
り
、
や

や
遅
れ
気
味
で
し
た
が
、
四
月
後
半
に
気
温
が
上
昇
し
た
こ
と
で
、
順
調
に
回
復
し
て

き
ま
し
た
」
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
武
生
青
果
㈱
か
ら
現
在
の
市
場
情
勢
と
出

荷
規
格
、
選
果
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
当
日
選
果
さ
れ
た
ト
マ
ト
を

も
と
に
、
着
色
・
果
形
な
ど
の
出
荷
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ノ
ブ
を
握
っ
て
開
け
ま
す

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト
の
こ
こ
は
長
い
で
す
ね

土
用
の
丑
（
う
し
）
の
日
に
食
べ
る
と
よ
い
と
い
わ
れ
ま
す

ひ
と
昔
前
よ
り
携
帯
し
て
い
る
人
が
増
え
ま
し
た

土
地
が
小
高
く
な
っ
て
い
る
所

カ
ラ
オ
ケ
機
器
の
画
面
に
表
示
さ
れ
ま
す

お
な
か
に
袋
の
あ
る
し
っ
ぽ
の
長
い
動
物

日
本
の
通
貨
単
位

チ
ョ
ウ
が
吸
い
ま
す

こ
だ
ま
・
ひ
か
り
・
○
○

頭
を
強
い
日
差
し
か
ら
守
り
ま
す

2
、
4
、
6
、
8
…
…

子
ど
も
の
子
ど
も
で
す

■■■■■■■■■■■■■137913 121615 1018202223

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1
2
4
5
6
8
11
13
14
15
17
19
21

人や車が通る所　高速○○、○○標識
地面を掘るとできます
よりをかけたり覚えがあったり
石油を運ぶ貨物船のこと
かつては肥料に使われていたこともある青魚
京都の夏を彩る○○祭
左右反対に映ります
肝、レバーとも呼ばれます
サッカー場は興奮の○○と化した
パレットに絞り出して使います
立て掛けて登ります
失敗のこと　ケアレス○○
くらを置いて乗ります

★締切日
　7月5日（木）消印有効
★抽選で10名様に
　「山梨の桃」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】自己判断で動いて、失敗し
やすい期間。周囲の人たちの意見に
も謙虚に耳を傾けて。気晴らしには料
理が最適
【健康運】小さなけがに気を付けて。行
動は慎重に
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

【全体運】知的好奇心が旺盛になりそ
う。趣味の集まりに参加したり、習い事
を始めたりすれば、新発見あり。旅行も
吉
【健康運】オーバーワークに注意。適
度に休むこと
【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ

【全体運】ゆったり構え、落ち着いて過
ごしたい月です。中途半端なまま放って
ある事柄を片付けると運気上昇の呼
び水に
【健康運】特に問題なさそう。軽い運動
につきあり
【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

【全体運】自分に自信が持てる時期。
やってみたいことがあるなら、果敢にト
ライしてみて。ボランティアへの参加も
幸運
【健康運】食べ過ぎは控えて。ストレス
発散も大事
【幸運を呼ぶ食べ物】ナス

【全体運】優しい心境になれる予感。
親切心を発揮すれば、自然と人気がア
ップする結果に。交際にも実りがありま
す
【健康運】ちょっとした運動が体調を良
くする秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

【全体運】今までチャレンジしたことが
ない事柄に挑戦するなど、視野を広げ
るチャンス。新しい趣味を持つのも刺
激大
【健康運】運動不足解消のためにもて
きぱき行動を
【幸運を呼ぶ食べ物】スイカ

【全体運】思うようにならない出来事が
あるものの、イライラせず、どっしり構え
て。リラックスするには、歌うのが一番
【健康運】疲れをため込む前にしっかり
気分転換を
【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

【全体運】アクティブに動き回れそう。
保留になっていた事柄にもうれしい変
化が。アウトドアレジャーもグッド
【健康運】夏バテしないよう、体調管理
を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】昆布

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】ネガティブに考えやすく、暗
い気分に陥りがち。前向きな発想が運
気回復のポイントに。マッサージもラッ
キー
【健康運】同じ姿勢を続けず、伸び伸
び過ごすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

【全体運】優柔不断になってしまう傾
向に。人の意見に惑わされず、自分らし
さを大切に。好きな音楽を聴き、心を静
めて
【健康運】心の重荷を減らし、のんびり
と過ごして
【幸運を呼ぶ食べ物】メロン

【全体運】何かと神経質になりがち。細
部にこだわらず、おおらかに。金運は高
め。趣味にお金をかけられそう
【健康運】スポーツに励むと、体調面に
好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】アユ

【全体運】レジャー運が良好。飲み会な
どに誘われたら、気軽に顔を出してみる
と、良い刺激に。ただ、散財にはご用心
【健康運】クーラーの冷え過ぎはNG。
ほどほどに
【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

東千福

田中　義　英 さ  ん（76歳）

　　　智枝子 さ  ん（72歳）

　　　裕　士 さ  ん（42歳）

　　　完　汰 く  ん（7歳）

おじいちゃん・おばあちゃんより
人に優しく、人に愛され、嘘をつかず、
隠し事のない健康で素直な人間に育って
ほしいです。

よし　　ひで

ち　え　こ

ひろ　 　し

かん　 　た

（水前寺清子さんとともに）

5月号の当選者

応募総数62通　正解数62通
先月号の答えは「フレアイマツリ」でした。

生田由加里（文京）
澤崎　豊子（野上）
水野ひろ子（家久）
吉井　育子（村国）
内山　敏明（上太田）

高橋　静枝（国兼）
小林　良順（矢放）
内田灯妃子（五分市）
田中せつ子（今庄）
池田　彩花（大良）
　　　　　　（敬称略）

表紙モデルを大募集!!
お子さん・お孫さんとご一緒に
 「かがやき」 の表紙を飾って
みませんか？

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００
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ス
の
文
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順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ノ
ブ
を
握
っ
て
開
け
ま
す

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト
の
こ
こ
は
長
い
で
す
ね

土
用
の
丑
（
う
し
）
の
日
に
食
べ
る
と
よ
い
と
い
わ
れ
ま
す

ひ
と
昔
前
よ
り
携
帯
し
て
い
る
人
が
増
え
ま
し
た

土
地
が
小
高
く
な
っ
て
い
る
所

カ
ラ
オ
ケ
機
器
の
画
面
に
表
示
さ
れ
ま
す

お
な
か
に
袋
の
あ
る
し
っ
ぽ
の
長
い
動
物

日
本
の
通
貨
単
位

チ
ョ
ウ
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吸
い
ま
す
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だ
ま
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ひ
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○
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強
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差
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守
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人や車が通る所　高速○○、○○標識
地面を掘るとできます
よりをかけたり覚えがあったり
石油を運ぶ貨物船のこと
かつては肥料に使われていたこともある青魚
京都の夏を彩る○○祭
左右反対に映ります
肝、レバーとも呼ばれます
サッカー場は興奮の○○と化した
パレットに絞り出して使います
立て掛けて登ります
失敗のこと　ケアレス○○
くらを置いて乗ります

★締切日
　7月5日（木）消印有効
★抽選で10名様に
　「山梨の桃」をプレゼントいたします。
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え
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9 1
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前
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本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】自己判断で動いて、失敗し
やすい期間。周囲の人たちの意見に
も謙虚に耳を傾けて。気晴らしには料
理が最適
【健康運】小さなけがに気を付けて。行
動は慎重に
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

【全体運】知的好奇心が旺盛になりそ
う。趣味の集まりに参加したり、習い事
を始めたりすれば、新発見あり。旅行も
吉
【健康運】オーバーワークに注意。適
度に休むこと
【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ

【全体運】ゆったり構え、落ち着いて過
ごしたい月です。中途半端なまま放って
ある事柄を片付けると運気上昇の呼
び水に
【健康運】特に問題なさそう。軽い運動
につきあり
【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

【全体運】自分に自信が持てる時期。
やってみたいことがあるなら、果敢にト
ライしてみて。ボランティアへの参加も
幸運
【健康運】食べ過ぎは控えて。ストレス
発散も大事
【幸運を呼ぶ食べ物】ナス

【全体運】優しい心境になれる予感。
親切心を発揮すれば、自然と人気がア
ップする結果に。交際にも実りがありま
す
【健康運】ちょっとした運動が体調を良
くする秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

【全体運】今までチャレンジしたことが
ない事柄に挑戦するなど、視野を広げ
るチャンス。新しい趣味を持つのも刺
激大
【健康運】運動不足解消のためにもて
きぱき行動を
【幸運を呼ぶ食べ物】スイカ

【全体運】思うようにならない出来事が
あるものの、イライラせず、どっしり構え
て。リラックスするには、歌うのが一番
【健康運】疲れをため込む前にしっかり
気分転換を
【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

【全体運】アクティブに動き回れそう。
保留になっていた事柄にもうれしい変
化が。アウトドアレジャーもグッド
【健康運】夏バテしないよう、体調管理
を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】昆布

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】ネガティブに考えやすく、暗
い気分に陥りがち。前向きな発想が運
気回復のポイントに。マッサージもラッ
キー
【健康運】同じ姿勢を続けず、伸び伸
び過ごすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

【全体運】優柔不断になってしまう傾
向に。人の意見に惑わされず、自分らし
さを大切に。好きな音楽を聴き、心を静
めて
【健康運】心の重荷を減らし、のんびり
と過ごして
【幸運を呼ぶ食べ物】メロン

【全体運】何かと神経質になりがち。細
部にこだわらず、おおらかに。金運は高
め。趣味にお金をかけられそう
【健康運】スポーツに励むと、体調面に
好影響あり
【幸運を呼ぶ食べ物】アユ

【全体運】レジャー運が良好。飲み会な
どに誘われたら、気軽に顔を出してみる
と、良い刺激に。ただ、散財にはご用心
【健康運】クーラーの冷え過ぎはNG。
ほどほどに
【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

東千福

田中　義　英 さ  ん（76歳）

　　　智枝子 さ  ん（72歳）

　　　裕　士 さ  ん（42歳）

　　　完　汰 く  ん（7歳）

おじいちゃん・おばあちゃんより
人に優しく、人に愛され、嘘をつかず、
隠し事のない健康で素直な人間に育って
ほしいです。

よし　　ひで

ち　え　こ

ひろ　 　し

かん　 　た

（水前寺清子さんとともに）

5月号の当選者

応募総数62通　正解数62通
先月号の答えは「フレアイマツリ」でした。

生田由加里（文京）
澤崎　豊子（野上）
水野ひろ子（家久）
吉井　育子（村国）
内山　敏明（上太田）

高橋　静枝（国兼）
小林　良順（矢放）
内田灯妃子（五分市）
田中せつ子（今庄）
池田　彩花（大良）
　　　　　　（敬称略）

表紙モデルを大募集!!
お子さん・お孫さんとご一緒に
 「かがやき」 の表紙を飾って
みませんか？

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００
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表
紙
に
知
っ
て
い
る
人
が
載
っ
て
い
た
の

で
、
お
も
わ
ず
手
に
と
っ
て
見
て
し
ま
い

ま
し
た
。

東
千
福
　

森
　

岡
　

ひ
で
み

春
に
家
の
光
種
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
赤
キ
ャ

ベ
ツ
の
一
種
の
ラ
デ
ッ
キ
ヨ
が
当
た
り
、
三

月
に
ま
い
て
今
畑
で
育
っ
て
い
ま
す
。
初
め

て
の
野
菜
！
ど
ん
な
味
か
楽
し
み
で
す
。

み
ど
り
館
へ
も
出
荷
し
て
み
よ
う
か
な
？

塚
　
　

井
　

上
　

民
　

子

先
日
、
祖
母
に
教
わ
り
山
椒
の
実
を
炊

き
ま
し
た
。
ビ
ン
に
入
れ
て
保
存
し
よ
う

と
思
っ
て
ま
す
。
蕗
と
一
緒
に
炊
く
と
最

高
で
す
ね
。

今
　

宿
　

小
　

中
　

満
津
江

上
太
田
　

奥
　

山
　

妙
　

子

中
平
吹
　

小
島
　

由
起

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

高
　

木
　

塚
崎
き
ぬ
ゑ

　

島
　
　

坂
川
　

晴
海

東
千
福
　

水
上
　

康
男

動
か
ね
ば
萎
え
ゆ
く
手
足
釣
忍

署
員
等
の
登
攀
訓
練
青
葉
風

留
袖
を
た
た
み
つ
独
り
春
惜
し
む

静
け
さ
や
牡
丹
崩
る
音
ら
し
き

炭
酸
の
泡
の
噴
き
出
す
夏
来
る

大
　

虫
　

谷
上
百
合
子

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

矢
　

船
　

川
崎
　

信
雄

押
　

田
　

三
好
　

友
子

上
　

野
　

笛
吹
　

峯
代

矢
　

放
　

西
嶋
　

良
枝

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

東
大
道
　

加
藤
　

聖
佳

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子

村
　

国
　

谷
下
純
三
郎

上
太
田
　

関
本
　

邦
夫

安
養
寺
　

吉
田
　
　

弘

村
　

国
　

湊
　
　

明
子

大
　

虫
　

達
川
　

信
子

　

北
　
　

金
森
　

信
子

家
　

久
　

安
川
　

浩
江

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

中
新
庄
　

田
地
　

靖
子

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
予

三
ツ
屋
　

尾
形
美
智
枝

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

柿
若
葉
な
ぜ
か
ゆ
つ
た
り
厨
事

石
仏
を
百
体
宿
し
五
月
山

百
の
種
子
顔
に
弾
か
せ
草
を
引
く

ぷ
し
ゅ
っ
と
缶
ビ
ー
ル
抜
く
昭
和
の
日

御
遠
忌
の
笙
ひ
ち
り
き
や
若
葉
風

植
田
早
や
風
し
な
や
か
に
彩
を
増
す

落
武
者
の
里
と
や
都
忘
れ
満
ち

袷
着
る
遥
か
な
日
日
の
緩
や
か
な

農
好
き
の
句
作
に
耽
る
ア
マ
リ
リ
ス

藤
の
房
風
に
任
せ
て
揺
れ
止
ま
ず

夜
桜
の
な
ぜ
か
妖
し
き
美
し
さ

か
る
が
も
の
水
面
ま
ぶ
し
き
補
植
か
な

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
笑
顔
を
添
へ
て
置
い
て
ゆ
き

薫
風
や
ほ
つ
こ
り
と
笑
む
地
蔵
尊

宝
前
の
開
け
放
た
れ
し
余
寒
か
な

白
無
垢
の
花
嫁
藤
の
棚
潜
る

平
成
の
金
環
日
食
五
月
闇

幼
ら
と
柏
餅
食
ぶ
祖
母
の
昼

越
の
空
一
色
に
し
て
黄
砂
降
る

に
つ
こ
り
と
右
手
が
動
く
蕨
狩

蓬
餅
一
つ
貰
い
て
蓬
摘
む

春
う
ら
ら
我
が
町
ぶ
ら
り
ぶ
ら
り
か
な

黒
南
風
や
人
影
の
無
き
風
景
画

た
　

ね

さ
つ
き

く
ろ
は
え

つ
つ
が

と
は
ん

ぼ
う
た
ん

鴉
ヶ
平
　

川
　

崎
　

久
　

士

評
）
上
句
の
具
体
が
い
い
。「
一
肥
や
る
」
と
い
う
語
は
農
な
ら
で
は
の
用
語
、
土
の

匂
い
の
あ
ふ
れ
る
一
首
に
な
っ
た
。

　
　

西
大
道
　
　

加
　

藤
　

文
　

代

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

　

畑
　
　
　

西
　

山
　
　
　

勇

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

妙
法
寺
　
　

高
　

橋
　

多
智
子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

昨
年
の
日
記
確
か
め
身
支
度
す
ぜ
ん
ま
い
出
た
か
と
雨
上
り
の
午
後

整
然
と
続
く
檜
の
秩
父
邸
枯
れ
枝
拾
ひ
す
る
吾
ら
奉
仕
団

じ
ゃ
が
い
も
の
肥
え
ゐ
る
頃
か
紫
の
畑
に
一
晩
明
り
を
点
す

曙
覧
詠
み
し
独
楽
吟
に「
よ
さ
り
」あ
り
祖
母
と
暮
ら
せ
し
思
い
出
な
つ
か
し

早
苗
田
の
中
干
し
し
た
る
足
跡
に
お
た
ま
じ
や
く
し
は
た
ま
り
て
死
に
た
り

山
の
端
の
入
日
眺
め
て
鍬
洗
ふ
残
り
仕
事
の
明
日
を
信
じ
て

陽
春
の
日
射
し
の
な
か
に
鍬
持
て
ば
若
葉
の
風
が
癒
し
過
ぎ
ゆ
く

母
の
日
に
子
ら
に
貰
ひ
し
服
を
着
て
心
う
き
う
き
コ
ン
サ
ー
ト
に
ゆ
く

恙
な
く
稲
苗
植
う
る
ほ
ど
に
伸
び
曇
り
の
下
に
安
ら
ぐ
昼
過
ぎ

叔
羅
川
愛
で
し
秀
英
先
生
を
思
へ
り
鳥
発
ち
し
川
面
に
向
へ
ば

花
を
見
て
一
肥
や
り
し
イ
チ
ゴ
な
り

　
　
　
　
　
　

拳
に
似
た
る
を
畑
で
ほ
お
ば
る

豚肉と新ショウガの炒め物

連
載
第
1
4
5
回

高
　

森
　

直
江
　

数
子

選
評
　

俳
句
は
真
摯
に
立
ち
向
か
う
ほ
ど
難
し
く
、
悩
み
が
大
き

く
な
る
。
十
七
音
の
制
約
も
季
語
そ
の
他
の
取
り
合
わ
せ
も
、
適

当
に
お
茶
を
濁
す
な
ら
楽
で
あ
る
が
、
余
分
な
肉
や
脂
肪
を
削
ぎ

落
と
し
、
「
こ
れ
で
よ
し
」
に
至
る
に
は
随
分
と
悩
む
。
「
繋
ぐ

か
切
る
か
」
と
「
夕
牡
丹
」
に
こ
の
句
の
作
者
の
悩
む
姿
と
気
迫

が
感
じ
取
れ
る
。
感
服
し
ま
し
た
。

こ
の
謎
の
白
十
字
に
つ
い
て
は
、
い
ま
だ
に
よ
く
わ

か
ら
な
い
。
よ
く
よ
く
見
る
と
白
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

板
を
て
い
ね
い
に
切
り
抜
い
て
、
フ
ェ
ン
ス
に
針
金
で

取
り
付
け
て
あ
る
の
だ
が
、
何
の
為
に
取
り
付
け
ら
れ

た
も
の
か
、
全
く
の
謎
で
あ
っ
た
。
近
く
の
病
院
の
救

急
用
車
両
の
駐
車
場
だ
ろ
う
か
。
あ
る
い
は
投
球
用
に

付
け
ら
れ
た
ス
ト
ラ
イ
ク
・
ゾ
ー
ン
な
の
だ
ろ
う
か
。

さ
ら
に
不
思
議
な
の
は
、
こ
こ
と
は
約
２
キ
ロ
離
れ
た

場
所
に
お
い
て
も
以
前
、
こ
れ
と
ほ
ぼ
同
様
の
白
十
字

を
発
見
し
て
い
る
こ
と
だ
。
近
所
の
人
に
聞
い
て
も
そ

の
意
味
も
用
途
も
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
。
何
か
の
印

し
な
の
だ
ろ
う
が
、
謎
の
秘
密
結
社
の
マ
ー
ク
と
隊
員

た
ち
は
呼
ん
で
い
る
。
　
　
　
　
　
　
　

（
つ
づ
く
）

●1人分217kcal

豚もも肉（薄切り）……………………………………
　　酒……………………………………………… 
　　塩・こしょう……………………………………
新ショウガ……………………………………………
セロリ…………………………………………
　　砂糖…………………………………………
　　豆板じゃん…………………………
　　しょうゆ・酢………………………………
　　酒・水………………………………………
油……………………………………………………

150g
小さじ1
各少々
50g

1本（100g）
小さじ1/2

小さじ1/4～1/2
各小さじ1
各大さじ1
大さじ1

■作り方■材料（2人分）
①豚肉は7～8mm幅に切ります。Ａをもみ込みます。

②セロリと新ショウガは、斜め薄切りにします。ボウルに一緒に入

れ、塩小さじ1/6（材料外）を混ぜます。しんなりしたら、軽く水

気を搾ります。

③Bは合わせます。

④フライパンに油を熱し、①を強火で炒めます。色が変わったら

②の野菜を加えてさっと炒め、③を加えて絡めます。

調理時間 15分

Ａ

Ｂ
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表
紙
に
知
っ
て
い
る
人
が
載
っ
て
い
た
の

で
、
お
も
わ
ず
手
に
と
っ
て
見
て
し
ま
い

ま
し
た
。

東
千
福
　

森
　

岡
　

ひ
で
み

春
に
家
の
光
種
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
赤
キ
ャ

ベ
ツ
の
一
種
の
ラ
デ
ッ
キ
ヨ
が
当
た
り
、
三

月
に
ま
い
て
今
畑
で
育
っ
て
い
ま
す
。
初
め

て
の
野
菜
！
ど
ん
な
味
か
楽
し
み
で
す
。

み
ど
り
館
へ
も
出
荷
し
て
み
よ
う
か
な
？

塚
　
　

井
　

上
　

民
　

子

先
日
、
祖
母
に
教
わ
り
山
椒
の
実
を
炊

き
ま
し
た
。
ビ
ン
に
入
れ
て
保
存
し
よ
う

と
思
っ
て
ま
す
。
蕗
と
一
緒
に
炊
く
と
最

高
で
す
ね
。

今
　

宿
　

小
　

中
　

満
津
江

上
太
田
　

奥
　

山
　

妙
　

子

中
平
吹
　

小
島
　

由
起

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

高
　

木
　

塚
崎
き
ぬ
ゑ

　

島
　
　

坂
川
　

晴
海

東
千
福
　

水
上
　

康
男

動
か
ね
ば
萎
え
ゆ
く
手
足
釣
忍

署
員
等
の
登
攀
訓
練
青
葉
風

留
袖
を
た
た
み
つ
独
り
春
惜
し
む

静
け
さ
や
牡
丹
崩
る
音
ら
し
き

炭
酸
の
泡
の
噴
き
出
す
夏
来
る

大
　

虫
　

谷
上
百
合
子

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

矢
　

船
　

川
崎
　

信
雄

押
　

田
　

三
好
　

友
子

上
　

野
　

笛
吹
　

峯
代

矢
　

放
　

西
嶋
　

良
枝

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

東
大
道
　

加
藤
　

聖
佳

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子

村
　

国
　

谷
下
純
三
郎

上
太
田
　

関
本
　

邦
夫

安
養
寺
　

吉
田
　
　

弘

村
　

国
　

湊
　
　

明
子

大
　

虫
　

達
川
　

信
子

　

北
　
　

金
森
　

信
子

家
　

久
　

安
川
　

浩
江

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

中
新
庄
　

田
地
　

靖
子

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
予

三
ツ
屋
　

尾
形
美
智
枝

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

柿
若
葉
な
ぜ
か
ゆ
つ
た
り
厨
事

石
仏
を
百
体
宿
し
五
月
山

百
の
種
子
顔
に
弾
か
せ
草
を
引
く

ぷ
し
ゅ
っ
と
缶
ビ
ー
ル
抜
く
昭
和
の
日

御
遠
忌
の
笙
ひ
ち
り
き
や
若
葉
風

植
田
早
や
風
し
な
や
か
に
彩
を
増
す

落
武
者
の
里
と
や
都
忘
れ
満
ち

袷
着
る
遥
か
な
日
日
の
緩
や
か
な

農
好
き
の
句
作
に
耽
る
ア
マ
リ
リ
ス

藤
の
房
風
に
任
せ
て
揺
れ
止
ま
ず

夜
桜
の
な
ぜ
か
妖
し
き
美
し
さ

か
る
が
も
の
水
面
ま
ぶ
し
き
補
植
か
な

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
笑
顔
を
添
へ
て
置
い
て
ゆ
き

薫
風
や
ほ
つ
こ
り
と
笑
む
地
蔵
尊

宝
前
の
開
け
放
た
れ
し
余
寒
か
な

白
無
垢
の
花
嫁
藤
の
棚
潜
る

平
成
の
金
環
日
食
五
月
闇

幼
ら
と
柏
餅
食
ぶ
祖
母
の
昼

越
の
空
一
色
に
し
て
黄
砂
降
る

に
つ
こ
り
と
右
手
が
動
く
蕨
狩

蓬
餅
一
つ
貰
い
て
蓬
摘
む

春
う
ら
ら
我
が
町
ぶ
ら
り
ぶ
ら
り
か
な

黒
南
風
や
人
影
の
無
き
風
景
画

た
　

ね

さ
つ
き

く
ろ
は
え

つ
つ
が

と
は
ん

ぼ
う
た
ん

鴉
ヶ
平
　

川
　

崎
　

久
　

士

評
）
上
句
の
具
体
が
い
い
。「
一
肥
や
る
」
と
い
う
語
は
農
な
ら
で
は
の
用
語
、
土
の

匂
い
の
あ
ふ
れ
る
一
首
に
な
っ
た
。
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郎

昨
年
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日
記
確
か
め
身
支
度
す
ぜ
ん
ま
い
出
た
か
と
雨
上
り
の
午
後

整
然
と
続
く
檜
の
秩
父
邸
枯
れ
枝
拾
ひ
す
る
吾
ら
奉
仕
団

じ
ゃ
が
い
も
の
肥
え
ゐ
る
頃
か
紫
の
畑
に
一
晩
明
り
を
点
す

曙
覧
詠
み
し
独
楽
吟
に「
よ
さ
り
」あ
り
祖
母
と
暮
ら
せ
し
思
い
出
な
つ
か
し

早
苗
田
の
中
干
し
し
た
る
足
跡
に
お
た
ま
じ
や
く
し
は
た
ま
り
て
死
に
た
り

山
の
端
の
入
日
眺
め
て
鍬
洗
ふ
残
り
仕
事
の
明
日
を
信
じ
て

陽
春
の
日
射
し
の
な
か
に
鍬
持
て
ば
若
葉
の
風
が
癒
し
過
ぎ
ゆ
く

母
の
日
に
子
ら
に
貰
ひ
し
服
を
着
て
心
う
き
う
き
コ
ン
サ
ー
ト
に
ゆ
く

恙
な
く
稲
苗
植
う
る
ほ
ど
に
伸
び
曇
り
の
下
に
安
ら
ぐ
昼
過
ぎ

叔
羅
川
愛
で
し
秀
英
先
生
を
思
へ
り
鳥
発
ち
し
川
面
に
向
へ
ば

花
を
見
て
一
肥
や
り
し
イ
チ
ゴ
な
り

　
　
　
　
　
　

拳
に
似
た
る
を
畑
で
ほ
お
ば
る

豚肉と新ショウガの炒め物

連
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第
1
4
5
回

高
　

森
　

直
江
　

数
子

選
評
　

俳
句
は
真
摯
に
立
ち
向
か
う
ほ
ど
難
し
く
、
悩
み
が
大
き

く
な
る
。
十
七
音
の
制
約
も
季
語
そ
の
他
の
取
り
合
わ
せ
も
、
適

当
に
お
茶
を
濁
す
な
ら
楽
で
あ
る
が
、
余
分
な
肉
や
脂
肪
を
削
ぎ

落
と
し
、
「
こ
れ
で
よ
し
」
に
至
る
に
は
随
分
と
悩
む
。
「
繋
ぐ

か
切
る
か
」
と
「
夕
牡
丹
」
に
こ
の
句
の
作
者
の
悩
む
姿
と
気
迫

が
感
じ
取
れ
る
。
感
服
し
ま
し
た
。

こ
の
謎
の
白
十
字
に
つ
い
て
は
、
い
ま
だ
に
よ
く
わ

か
ら
な
い
。
よ
く
よ
く
見
る
と
白
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

板
を
て
い
ね
い
に
切
り
抜
い
て
、
フ
ェ
ン
ス
に
針
金
で

取
り
付
け
て
あ
る
の
だ
が
、
何
の
為
に
取
り
付
け
ら
れ

た
も
の
か
、
全
く
の
謎
で
あ
っ
た
。
近
く
の
病
院
の
救

急
用
車
両
の
駐
車
場
だ
ろ
う
か
。
あ
る
い
は
投
球
用
に

付
け
ら
れ
た
ス
ト
ラ
イ
ク
・
ゾ
ー
ン
な
の
だ
ろ
う
か
。

さ
ら
に
不
思
議
な
の
は
、
こ
こ
と
は
約
２
キ
ロ
離
れ
た

場
所
に
お
い
て
も
以
前
、
こ
れ
と
ほ
ぼ
同
様
の
白
十
字

を
発
見
し
て
い
る
こ
と
だ
。
近
所
の
人
に
聞
い
て
も
そ

の
意
味
も
用
途
も
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
。
何
か
の
印

し
な
の
だ
ろ
う
が
、
謎
の
秘
密
結
社
の
マ
ー
ク
と
隊
員

た
ち
は
呼
ん
で
い
る
。
　
　
　
　
　
　
　

（
つ
づ
く
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豚もも肉（薄切り）……………………………………
　　酒……………………………………………… 
　　塩・こしょう……………………………………
新ショウガ……………………………………………
セロリ…………………………………………
　　砂糖…………………………………………
　　豆板じゃん…………………………
　　しょうゆ・酢………………………………
　　酒・水………………………………………
油……………………………………………………

150g
小さじ1
各少々
50g

1本（100g）
小さじ1/2

小さじ1/4～1/2
各小さじ1
各大さじ1
大さじ1

■作り方■材料（2人分）
①豚肉は7～8mm幅に切ります。Ａをもみ込みます。

②セロリと新ショウガは、斜め薄切りにします。ボウルに一緒に入

れ、塩小さじ1/6（材料外）を混ぜます。しんなりしたら、軽く水

気を搾ります。

③Bは合わせます。

④フライパンに油を熱し、①を強火で炒めます。色が変わったら

②の野菜を加えてさっと炒め、③を加えて絡めます。

調理時間 15分

Ａ

Ｂ
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JA Calendar

健康相談会の開催
日時：7月18日（水）10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：毎月旬の食材の健康効果をレシピとともに紹介し、
　　　野菜を中心とした健康的な食生活をすすめる。

今月のおすすめ野菜：なす

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、Ａコープ平出店より500円
分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 Ａコープ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

　野菜を食べて、家族みんなで健康づくり

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前１０時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

年金相談会
（東部支店）

年金相談会
（味真野支店・
西部支店）

年金相談会
（今庄支店）

全員外務日

健康相談会

ふれあい企画
藤あや子コンサート

野菜バスケット
コンクール

コープ武生取締役会
ＪＡ酒販取締役会
第31回理事会

年金相談会
（南条支店）

ふれあい健康教室
半夏生

海の日

七夕

土用の丑

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

7 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、7月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.60%～2.60%
（変　動）

（固　定）

年

0.90%
1.20%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

ー　福井出身食育の提唱者『石塚左玄』公開討論会　ー
主催：石塚左玄顕彰会

石塚左玄を語る会
●日　　時　平成２４年７月２８日（土）午後１時３０分～

●場　　所　武生パレスホテル　３階

●パネリスト  山東　昭子 氏　（参議院議員）

　　　　　　渡辺　　昌 氏　（国立栄養研究所所長）

　　　　　　岩佐　勢市 氏　（石塚左玄塾理事長）

　　　　　　田中　助英 氏　（石塚左玄顕彰会　世話人代表)

　　　　　　冨田　　隆 　　（ＪＡ越前たけふ 組合長）

＊詳細については、JA越前たけふ女性部までお問い合わせ下さい。
営農販売課　℡２２―２２２２

石塚左玄先生

申込･問合先 （0778）22-3002越前市保険年金課

●助成対象者　30歳～75歳までの国保加入者　定員400人
　　　　　　後期高齢者医療の加入者　　　　定員　40人
　　　　　　定員になり次第締め切ります。

●助成額　　　一律　３万円
●助成対象　　1日ドック、2日ドックなど

●申込方法 医療機関（受診できる医療機関は下記に問い合わせて下さい）
で受診日を予約し、
①特定健診等受診券、②印鑑、保険証を持参し、
申し込んでください。

国民健康保険

長　　　　寿 人間ドック助成受付中
越前市からのお知らせ
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健康相談会の開催
日時：7月18日（水）10：00～12：00
場所：Aコープ平出店 たい焼きコーナー横
内容：毎月旬の食材の健康効果をレシピとともに紹介し、
　　　野菜を中心とした健康的な食生活をすすめる。
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　野菜を食べて、家族みんなで健康づくり

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：今月は本店２階午前１０時～午後４時
※毎週水曜日はみどり館定休日
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越前たけふ 検索
ホームページリニューアルしました!!
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JA越前たけふのショッピングサイト

しきぶちゃんの宝箱
http://shop.ja-echizentakefu.or.jp/

紅しきぶ（トマト）
　販売開始しました！！




