
ごあいさつ
    日頃より、組合員並びに地域住民利用者の皆様には、コープたけふの各事業をご愛顧賜り厚く御礼申し上
げます。
    さて、このたび「コープたけふ みどり館」がオープンの運びとなりました。
JA越前たけふの「地元で生産された新鮮な野菜・果物」を中心とする「農産物直売店」と協同組合ハニー様
のご協力をいただきました「食品スーパーマーケット」を融合させた新しい店舗となっております。
ぜひ、ご利用の程、お願い申し上げます。
    また、コープたけふ みどり館はもとより、コープたけふ各店にも変わらぬご愛顧を賜りますよう、宜しく
お願い申し上げます。

株式会社コープ武生
代表取締役社長
冨田　隆

オープニングイベント!!オープニングイベント!!
8月2日（木）9時～

JA越前たけふ
特製 くずまんじゅう

（2個入）
プレゼント!!

8月3日（金）9時～

みどり館 特製
おはぎ（2個入）
プレゼント!!

8月4日（土）9時～

JA越前たけふ管内産
あきさかり

おむすび（2個入）
プレゼント!!

8月5日（日）9時～

台湾産
マンゴージュース
（350ｇ）1本
プレゼント!!

8月1日（水）9時～

レジ横にて
先着 200名様!

レジ横にて
先着 200名様!

レジ横にて
先着 200名様!

レジ横にて
先着 200名様!

レジ横にて
先着 200名様!

JA越前たけふ管内産
コシヒカリ

おむすび（2個入）
プレゼント!!

期間 2012年
8月 /

水 日

連続5日間!!

朝9時
夜8時

よりより

までまで

みどり館
〒915-0092  越前市塚町 10 字 17-1
ＴＥＬ：(0778)24-1717

9
営業時間営業時間
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●
●

●

●

●●

セブンイレブンさん

臨時駐車場臨時駐車場

武生商工会議所
さん

ガソリンスタンドさん
笠原病院さん

100満ボルトさん

ＪＡ越前たけふ東部支店

ハナテンさん
セントミッシェルさん

越前たけふ越前たけふ
■編集・発行／越前たけふ農業協同組合　企画管理課
　〒915-0811　福井県越前市本多二丁目10-22　TEL 0778-22-1111（代）　FAX 0778-21-2510　URL http://www.ja-echizentakefu.or.jp
■印刷／ジェイエイプリント株式会社
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レタス 原産地：地中海沿岸、西アジア
［葉茎菜類・キク科］　

レタスの仲間は数多いですが、人気があるのは、パリッとした歯ざわりの玉レタ
スでしょう。サラダのイメージが強い野菜ですが、近頃はいため物、鍋、スープ
など加熱料理にも使われています。多く育ててたっぷり食べることをおすすめしま
す。酸性に強い野菜なので、畑は早めに石灰を施し、耕しておきます。栽培の適
温は 18～23℃で、やや冷涼な気候で良く育ちます。暑さには弱く、27～28℃
以上になると正常な結球は期待できません。そのため一般向きの作型は夏まき、
秋冬どりですが、高温下での育苗開始となるので、芽出しと発芽後の管理には十
分な注意が必要です。幼苗期には育苗箱やトレーを木陰の風通しの良い場所に置
いたり、日中は遮光資材で覆って保護したりして、生育を促すように心がけます。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

夏まき冬どり
栽培

□
■
■

種まき
植えつけ
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

栽培方法

今月は
「やさしい野菜づくり」

イラストだから、栽培手順
や成功のコツがひと目で
わかる。

板木利隆 著　家の光協会

❶苗づくり ❷畑の準備

❸元肥入れ

❹植えつけ準備

❺植えつけ

❻追肥

❼防寒

❽害虫防除

❾収穫

苗床育苗の場合

セルトレー育苗の場合

第１回

種は5～6mm間隔にまく。覆土は種がやっと見
えなくなる程度に、ふるいでごく薄く

＜1㎡当たり＞
石灰　大さじ5杯
（酸性度によってはさらに多く）

＜1㎡当たり＞　堆肥　5～6握り
　　　　　　　 油粕　大さじ5杯
　　　　　　　 化成肥料　大さじ5杯

＜1㎡当たり＞
化成肥料　大さじ3杯
（第1回、第2回とも）

＜1㎡当たり＞
化成肥料　大さじ3杯
（第1回、第2回とも）

元肥を施し、20cmくらいの深さによく耕す

ベッドの中央がやや高くなるようにていね
いにならして、水はけをよくする

低温期にかかる作型ではマルチをしたほう
がよい

土で押
さえる

本葉1枚のころ、苗床へ9cm
間隔に移植する

間引き

仕上がり苗
本葉5～6枚

128穴のセルトレー
に1か所3～4粒まく

本葉1枚のころ、
間引いて1本立ちにする

仕上がり苗
本葉2～3枚

夏まきの場合の芽出し処理

種はガーゼなどに包んで一昼夜水に
つけた後、ガーゼに広げて包み直し、
涼しいところ（18～20℃）で芽出しを
してからまくとよく発芽する

前作が空きしだい、早めに石灰をまいて、
前作に堆肥が少なかった場合は、数日お
いて1㎡当たり4～5握り分の堆肥もま
いて耕しておく

トンネル頂部に小さな穴をあけて自然換
気する。春にかけて行うトンネル栽培で
は、気温が上がるにつれて穴数を増や
す。25℃以上にならないよう注意

換気不足で30℃以上もの
高温になると、このような
腰高の緩い結球の変形球
が出やすい

玉レタスは頂部
を手先で押さえ
てみて、固くなっ
ていたら収穫適
期である。玉をや
や倒すようにして
包丁で切り取る

初期にはネキリムシ、生
育が進むとアブラムシ
などにやられやすいの
で、早めに薬剤散布する

固く締まりすぎたものよりも、芯が小さく
て葉があまりぎっしり詰まっていないもの
が使いやすく、食味もよい

セル苗は苗が小さいの
で、深植えにならない
ようていねいに植える

穴あきマルチフィルムには穴の間隔・大き
さを異にする多くの種類があるので、レ
タスに合うものを選ぶ。合うものがない
ときは、穴なしを選び、ベッドに敷いてか
ら自分で穴をあける

ベッド上に3列で植えつける。とくに暑いときは、
マルチの上から軽く稲わらを敷く

植えたら株元に灌水をする。乾きやすい畑では
半月に1回くらいたっぷり水をやる

植えつけ2～3週間後、
ポリマルチに指先で穴
をあけ、化成肥料を施
す

第2回

＜マルチがない圃場の場合＞

中央の葉が巻き始めたころ、1回めと同じ要領
で与える

防虫被覆資材により害虫の飛来を防ぐ

べたがけ資材（長繊維、割繊維の不織布）
夏には昇温防止、晩秋には霜よけにも有効

第1回、第2回とも、株間に肥料をばらまき、
竹べらや棒で土に混ぜる

かんすい

ふしょくふ

ほじょう

平成24年6月22日
開会…13時25分
閉会…15時05分
出席理事…20名
出席監事…4名

事業実績（6月末現在） 単位：百万円

組合員 10,584人（正5,420人・准5,164人）
組合員戸数 9,983戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

102,356
36,848
561,031
2,843
2,955
976

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

8月

林 病 院
笠 原 病 院
相 木 病 院
今 立 中 央 病 院
中 村 病 院
林 病 院

・

・

・

・

・

・

福 田 胃 腸 科 外 科
井元産婦人科医院
つがわ内科クリニック
堀 川 医 院
林 医 院
はしもと小児科クリニック

5日

12日

15日

16日

19日

26日

第30回
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①
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月
行
事
予
定
表
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て
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役員研修旅行 台湾を訪問役員研修旅行 台湾を訪問

６月25日から28日にかけて役員研修旅行が行われました。この研修旅行は、台湾との農産物の相互交流
を前に輸出米の販売先や輸入を行う農産物の生産現場を視察することを目的としており、当JAの役員や理事
21名は台湾各地を訪問しました。

その後、JA越前たけふと桃園県農会の調印式が行われ、双方を代表して当JAの冨田組合長と桃園県農会
の游象紀理事長が、農産物相互交流に伴う協力協定書にサインをし、固い握手を交わしました。
この協定は両組織が相互に緊密な連携を図り、協同してお互いの農産物を販売促進することを目的として

おり、当ＪＡからは台湾の消費者や日本料理店、日系企業向けに米を輸出し、台湾からはマンゴーやパイナップ
ルといった果物の輸入を行います。今年度は当JAから平成24年産コシヒカリを20トン輸出し、台湾からはマ
ンゴーやバナナなどを輸入する予定です。

当JAは、昨年から試験的に台湾へ米を輸出していましたが、今年３月桃園県農会と今回の協定について合
意し、台湾での市場を確保した上で、今年から「新規需要米」（輸出用米）の栽培を進めてきました。
「新規需要米」とは、主食用米や加工米とは異なる用途で活用される米のことで、国内の主食用米の需給に
影響を及ぼさないため、転作扱いで米を作付けできるという利点があります。輸出用米についても、平成１７年
に米の生産数量目標に上乗せする形で、国内主食用とは別枠で作付けすることが認められ、さらに平成２０年
産以降は、飼料用や米粉用などと同じ「新規需要米」として、引き続き主食用とは別枠で作付けできるようにな
っています。
当JAでは今後インドネシアにも平成２４年産米を１０トン輸出する予定です。

６月２５日には、台湾北西部にある桃園県の農業協同組合である桃園県農会本部を訪れ、桃園農地を見学し
ました。

６月２６日には、輸入を行う台南県のマンゴー生産農家や米の販売先である上水企業有限公社を視察しまし
た。マンゴーの生産地では、生産農家の鄭榮華さんから説明を受け、その品質を確認しました。外観や糖度・残
留農薬など、要求が世界一厳しいと言われる日本の市場に合わせて生産されているマンゴーは、生産過程で
除草剤などの農薬が使用されておらず、出荷の際には日本側の検疫官が常駐する工場で全量の約２％が抜き
打ちで検査されるなど、厳しいチェックを受けています。

ゆうしょうき

台北

桃園

嘉義

台南

ていえい か
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た。マンゴーの生産地では、生産農家の鄭榮華さんから説明を受け、その品質を確認しました。外観や糖度・残
留農薬など、要求が世界一厳しいと言われる日本の市場に合わせて生産されているマンゴーは、生産過程で
除草剤などの農薬が使用されておらず、出荷の際には日本側の検疫官が常駐する工場で全量の約２％が抜き
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ゆうしょうき

台北

桃園

嘉義

台南

ていえい か
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JAバンクのキャッシュカードが利用できるATMのご案内
JA バンクのキャッシュカードは、JA バンクの ATM はもちろんのこと郵便局やセブンイレブン、
MICS 提携金融機関（都市銀行・地方銀行・信用金庫・労働金庫等）のATMでもご利用いただけます。 

ご利用可能サービス　 ゆうちょ銀行・セブン銀行→お預け入れ・お引き出し・残高照会
　　　　　　　　 MICS提携金融機関→お引き出し・残高照会  

●JAの普通貯金キャッシュカードをご利用され、取引中に所定のお取引がある個人の方が対象です。

　【当サービスの対象となる所定のお取引】

　①当組合で定期貯金・積立式定期貯金・通知貯金・定期積金の月末時点のご契約額が3200円以上の方

　②当組合で普通貯金・貯蓄貯金・納税準備貯金の月末残高または月の平均残高が3200円以上の方

●銀行・信用金庫・労金・コンビニなどのATMが対象です。

●お引き出しやお預け入れにご利用された当月中の３回までのATM手数料を翌月15日にご利用口座へ

　まとめてキャッシュバックいたします。

●なお利用期間中にご利用がない場合でも、未利用回数の翌月への繰越はいたしません。

JAのキャッシュカードならご利用されたATM利用手数料を 

毎月３回までキャッシュバック！

105円 
郵便局

105円 

105円 

無料 

取り扱いなし  取り扱いなし  

ATM利用手数料のご案内

21:0018:0017:008:458:00 9:00

平　日

土　曜

日・祝

入出金

210円 
MICS提携金融機関

210円 

210円 

105円 

取り扱いなし  取り扱いなし  

21:0018:0017:008:458:00 9:00

平　日

土　曜

日・祝

出金

105円 
セブンイレブン

105円 

105円 

無料 

取り扱いなし  取り扱いなし  

21:0018:0017:0014:008:458:00 9:00

平　日

土　曜

日・祝

入出金

さらに

また当ＪＡは６月２７日から３０日にかけて台北ワールド・トレード・センターで開催された国際食品見本市
「FOOD TAIPEI 2012」に出展し、「特選しきぶ米」（特別栽培米コシヒカリ）や「あきさかり」をＰＲしまし
た。見本市には世界28カ国・地域から１,５３０団体が参加、日本からも日本貿易振興機関（ジェトロ）を通じて
67団体が出展し、４日間の総来場者数は６１,０４２人に上りました。

当JAは各国の来場者に炊き立てのお米で作ったおにぎりを振る舞い、４日間を通して毎日１,０００個以上
配布しました。おにぎりを試食した来場者からは、「おいしい」「もち米みたい」といった声が多く聞かれ、大変
好評でした。また、台湾で14店舗を経営している寿司チェーン店や台湾への進出予定がある日本の飲食店等
から「ぜひ使用したい」とのお話をいただき、商談を行いました。
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河
野
う
め
ま
つ
り
に
参
加

六
月
十
六
日
・
十
七
日
の
二
日
に
わ
た
っ

て
、
河
野
シ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
駐
車
場
で
河

野
う
め
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
河
野
支
所
も
ブ
ー
ス
を
設
け
て
、
青

梅
や
梅
ジ
ュ
ー
ス
、
梅
干
な
ど
を
販
売
し
ま

し
た
。
他
に
も
会
場
で
は
、
う
め
ぼ
し
の

種
飛
ば
し
大
会
や
青
梅
の
早
つ
ま
み
競
争

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
に

梅
ジ
ュ
ー
ス
や
梅
干
入
り
お
に
ぎ
り
の
試
食

コ
ー
ナ
ー
に
は
、
大
勢
の
来
場
者
が
集
ま

り
、
旬
の
梅
の
味
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
く
い
特
産
市
開
催
！

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

六
月
二
十
二
日
、
県
農
業
会
館
前
で
ふ
く
い

特
産
市
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ふ
く
い
特
産
市

は
、
福
井
県
の
農
林
水
産
業
の
特
色
あ
る
特
産
物

を
ア
ピ
ー
ル
し
、
地
産
地
消
を
推
進
す
る
た
め

に
、
平
成
十
九
年
度
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
元
福
井
の
旬
の
産
物
が
販
売
さ
れ
、
当
Ｊ

Ａ
女
性
部
も
ブ
ー
ス
を
設
け
て
、
特
産
品
の
大
玉

ト
マ
ト
「
紅
し
き
ぶ
」
や
き
ゅ
う
り
、
青
梅
な
ど

を
販
売
し
ま
し
た
。
な
お
、
ふ
く
い
特
産
市
は
十

一
月
ま
で
毎
月
第
四
金
曜
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

無
添
加
で
自
然
派
メ
ニ
ュ
ー

六
月
二
十
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー
で

食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
倉
弘
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

「
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
」「
鶏
肉
の
塩
麹

焼
き
」「
高
野
豆
腐
の
卵
と
じ
」「
き
ゅ

う
り
の
塩
麹
漬
け
」「
米
粉
ブ
ラ
ン

マ
ン
ジ
ェ
」
の
五
品
を
作
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
カ
ツ
を
カ
ラ
ッ
と

揚
げ
る
コ
ツ
な
ど
を
教
わ
り
な
が

ら
、
楽
し
く
調
理
し
て
い
ま
し
た
。

ソースカツ丼

ＲＥＣＩＰＥ

１．豚ヒレ肉は筋を切って塩、コショーをする。
２．小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつけ、180 度
の油で揚げる。

３．小鍋にウスターソース、とんかつソース、み
りん、酒を合わせ、一煮立ちさせてソースを
作る。

４．丼にご飯を盛り、ソースをつけたカツをのせ
る。紅しょうがを添える。

豚ヒレ肉…300g
塩、コショー…少々
小麦粉…適量
卵…適量
パン粉…適量
揚げ油…適量

■材料（4人分）

ウスターソース…大５
とんかつソース…大１
みりん、酒…各大１
ご飯…丼４杯
紅しょうが…少量

食の寺子屋の料理をご紹介
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平成24年７月人 事 異 動

参 　 事

総務部部長　審査部部長兼務　参事待遇

指 導 部 部 長 　 参 事 待 遇

購 買 部 部 長 　 参 事 待 遇
㈱コープ武生･福井県ＪＡ酒販㈱担当

金融部部長　金融部融資課課長兼
ロ ー ン セ ン タ ー 長 兼 務

購 買 部 部 長

購 買 部 　 購 買 課 課 長 待 遇

基 幹 南 条 支 店

指導部　営農販売課　販売施設担当

購買部　購買課　配送担当

購 買 部 　 燃 料 課

青 山 宏 文
小 川 康 一
土 本 俊 三

山 西   実

東 野 邦 芳

大 久 保 健 一

佐 々 木 泰 彦

高 山 　 綾

高 田 　 悟

福 塚 義 雄
小 泉 孝 昭

購 買 部 部 長 　 参 事 待 遇

総務部部長　審査部部長兼務

指 導 部 部 長

購 買 部 部 長
㈱コープ武生･福井県ＪＡ酒販㈱担当

金 融 部 部 長

金融部　融資課課長兼ローンセンター長
部 次 長 待 遇

指導部　ＪＡみどり館　店長
課 長 待 遇

指 導 部 　 ＪＡ み ど り 館

指 導 部 　 ＪＡ み ど り 館

指 導 部 　 ＪＡ み ど り 館

購 買 部 　 機 械 課

【　部　長　級　】

【　課　長　級　】

【　　　係　　　】

【　臨　　　時　】

【　嘱　　　託　】

【　参　事　級　】

使
用
済
農
業
用
生
産
資
材
回
収

六
月
十
七
日
に
、農
機
セ
ン
タ
ー

奥
駐
車
場
・
Ｊ
Ａ
み
ど
り
館
西
駐

車
場
等
四
箇
所
で
使
用
済
農
業
用

生
産
資
材
の
回
収
を
行
い
ま
し

た
。
受
付
時
間
に
な
る
と
苗
箱
や

肥
料
袋
な
ど
を
荷
台
に
積
ん
だ
軽

ト
ラ
ッ
ク
が
次
々
と
訪
れ
、
す
ぐ

に
長
い
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
当

日
は
全
会
場
合
計
で
二
万
千
三
百

九
十
六
キ
ロ
を
回
収
し
ま
し
た
。

県
下
統
一
窓
口
感
謝
デ
ー

六
月
十
五
日
、
各
支
店
の
金
融
窓
口

で
窓
口
感
謝
デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

年
金
受
給
日
と
な
る
十
五
日
に
合
わ
せ

て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
窓
口
は
夏
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
飾
り
付
け
を
行
い
、
来
店

さ
れ
た
お
客
様
に
は
青
や
ピ
ン
ク
の
扇

子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
次
回
の
窓

口
感
謝
デ
ー
は
十
二
月
十
四
日
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
来
店
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

学
校
給
食
に
特
栽
米
使
用
開
始

平
成
二
十
四
年
四
月
か
ら
、
越
前
市
で
作
付
さ
れ
た
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
特

選
し
き
ぶ
米
」
が
市
内
の
学
校
給
食
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
学
校
給
食
に
は

慣
行
栽
培
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
が
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
学
校
給
食
を

通
し
て
市
内
の
子
供
た
ち
に
安
心
・
安
全
な
食
材
を
供
給
し
、
さ
ら
に
市
内
で
の
特
別

栽
培
米
の
生
産
と
消
費
の
循
環
型
社
会
の
構
築
を
図
る
た
め
に
導
入
が
実
現
し
ま
し

た
。
市
内
で
も
大
規
模
に
特
別
栽
培
米
の
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
る
地
区
に
あ
る
北
新
庄

小
学
校
の
児
童
た
ち
は
特
選
し
き
ぶ
米
を
食
べ
「
柔
ら
か
く
て
お
い
し
い
」
と
話
し
、

口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
健
康
教
室

七
月
二
日
よ
り
四
日
間
、
あ
わ

ら
温
泉
美
松
で
ふ
れ
あ
い
健
康
教

室
を
開
講
し
、
組
合
員
三
百
十
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
と
し
て
県

内
各
地
で
健
康
づ
く
り
講
習
会
を

行
っ
て
い
る
先
生
方
を
お
招
き
し
、

高
血
圧
や
脳
卒
中
の
予
防
に
向
け
た

講
演
を
行
い
ま
し
た
。
講
演
後
参
加

者
達
は
血
圧
測
定
な
ど
を
行
い
健

康
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
企
画
コ
ン
サ
ー
ト

七
月
七
日
に
、
サ
ン
ド
ー
ム
福
井

で
第
十
三
回
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
企
画
藤

あ
や
こ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
一
部
二
部
合
わ
せ
て
九
千
四
百
名

の
方
が
来
場
さ
れ
、
ト
ー
ク
や
歌
で

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
は
、
出
演
者
の
藤
あ
や
こ
さ

ん
と
特
別
ゲ
ス
ト
の
い
っ
こ
く
堂
さ
ん

に
、
特
別
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
特
選
し

き
ぶ
米
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

新　　任 旧　　任氏　名
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山本英恵（具谷）
澤﨑清子（清水）
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A B C D E Ｆ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
F
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

魚
の
形
を
し
た
甘
い
菓
子

踏
む
と
き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
と
鳴
く
海
岸
も
あ
り
ま
す

遠
く
て
近
き
は
男
女
の
○
○

豚
を
育
て
る
○
○
農
家

イ
ン
ナ
ー
の
上
に
着
ま
す

昔
は
こ
れ
に
水
を
張
っ
て
行
水
し
ま
し
た

1
さ
お
、
2
さ
お
と
数
え
る
家
具

ペ
リ
ー
が
乗
っ
て
き
ま
し
た

ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
引
っ
張
っ
て
海
外
旅
行
へ

縫
い
針
の
後
を
追
い
掛
け
ま
す

よ
ろ
い
の
よ
う
な
皮
膚
を
持
つ
草
食
動
物

2
0
1
2
年
の
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
都
市

■■■■■■■■■■■■146712 101614 9171819

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1
2
3
4
5
8
9
11
13
15
16
17

東北三大祭りの一つ、仙台○○まつり
墨を吐く海の生き物
昨日と明日の間
シャンポリオンが解読したのはロゼッタ○○
カレーによく合うインドのパン
うっかりうとうとしてしまいました
衣服のしわをのばします
瞬間的な停電の原因になります
小麦粉をこねて作った団子入りの汁物
先に進めない○○小路
高知の旧国名
スイカを丸ごと漬けて冷やすことも

★締切日
　8月6日（月）消印有効
★抽選で10名様に
　「いわみざわＳｗｅｅｔ（赤肉メロン）」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】レジャー運が絶好調。海や
高原といったリゾートに出掛けるのが
お勧め。気の合う仲間たちと楽しく過
ごして
【健康運】無理なダイエットはNG。動く
のが一番
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

【全体運】感情的になり、ピリピリしが
ち。いつも笑顔を大切に。開運には料
理や日曜大工など手作りを満喫するの
が正解
【健康運】リラックスすることで体調に
好変化が
【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

【全体運】コミュニケーション運が上向
いているので、すぐに初対面の相手と
も親しくなれそう。好きなことに励むのも
◎
【健康運】快適な期間。積極的にスポ
ーツに励んで
【幸運を呼ぶ食べ物】桃

【全体運】プライベートタイムを満喫し
たい月。やるべきことを早めに済ませ、
その後、のんびりして。紅茶に凝るのも
吉
【健康運】オーバーペースに注意。無
理は禁物です
【幸運を呼ぶ食べ物】ニガウリ

【全体運】積極性が増し、持ち前のリー
ダーシップを発揮できそう。どんどん自
己主張を。新しいことを始めるのも大
賛成
【健康運】話題の食材や体操が体質
に合う可能性大
【幸運を呼ぶ食べ物】カボス

【全体運】小さな喜び事に恵まれ、穏
やかな心境で過ごせます。周囲との調
和を第一に考え、人と協力し合う姿勢
が必須
【健康運】ストレス発散にはウオーキン
グがベスト
【幸運を呼ぶ食べ物】アワビ

【全体運】向学心が旺盛になり、さまざ
まなジャンルに興味を抱く時期です。ま
ずは情報を集めてみて。読書も良い刺
激に
【健康運】熱中症対策などをきちんと
行えば安心
【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ

【全体運】自分のやり方や考えにこだ
わりやすく、孤立する暗示。柔軟性を
発揮して。心を安定させるには土いじり
が最適
【健康運】不規則な生活習慣は改善
を。休息も大事
【幸運を呼ぶ食べ物】スルメイカ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】普段以上に行動力がアップ
しているよう。スムーズに物事がはかど
りやすいはず。何事にも意欲的にトラ
イを
【健康運】簡単なストレッチが体調キー
プの鍵に
【幸運を呼ぶ食べ物】梨

【全体運】あれこれ考え過ぎ、動けなく
なる時期。恐れず、開き直りの気持ち
でぶつかってみて。気晴らしには神社
散策を
【健康運】スポーツ前には念入りに準
備体操をして
【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ

【全体運】ささいなことで一喜一憂する
気配。やたらと極端に捉えないよう、バ
ランスの取れた発想を。相談は良い結
果に
【健康運】小まめに動けば、体調良好
で過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ

【全体運】細かな部分が気になり、口う
るさくなるかも。他人には干渉せず、見
守る姿勢が必要。お世辞にも冷静な
対処を
【健康運】運動不足で新陳代謝を悪く
しないように
【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

河野

寺内　舞　子 さ  ん（65歳）

　　　愛　琳 ちゃん（10歳）

　　　光　希 く  ん（6歳）

おばあちゃんから愛琳ちゃん、光希くんへ
素直な良い子になってほしいです。

まい　 　こ

あい　 　り

こう　 　き

６ 月 号 の 解 答

応募総数139通　正解数136通

先月号の答えは
「アマノガワ」
　　　　 でした。

山口すみ子（広瀬）
北畑たみ子（馬上免）
奥山　範子（三ツ俣）
伊藤　篤司（上四目）
金巻　広美（高瀬）

神門　祥代（下平吹）
宮本　花枝（中居）
生田　静子（黒川）
川渕　華綸（社谷）
南　　道代（東大道）
　　　　　　（敬称略）

表紙モデルを大募集!!
お子さん・お孫さんとご一緒に
 「かがやき」 の表紙を飾って
みませんか？

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

6月号の当選者
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うっかりうとうとしてしまいました
衣服のしわをのばします
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小麦粉をこねて作った団子入りの汁物
先に進めない○○小路
高知の旧国名
スイカを丸ごと漬けて冷やすことも

★締切日
　8月6日（月）消印有効
★抽選で10名様に
　「いわみざわＳｗｅｅｔ（赤肉メロン）」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】レジャー運が絶好調。海や
高原といったリゾートに出掛けるのが
お勧め。気の合う仲間たちと楽しく過
ごして
【健康運】無理なダイエットはNG。動く
のが一番
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

【全体運】感情的になり、ピリピリしが
ち。いつも笑顔を大切に。開運には料
理や日曜大工など手作りを満喫するの
が正解
【健康運】リラックスすることで体調に
好変化が
【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

【全体運】コミュニケーション運が上向
いているので、すぐに初対面の相手と
も親しくなれそう。好きなことに励むのも
◎
【健康運】快適な期間。積極的にスポ
ーツに励んで
【幸運を呼ぶ食べ物】桃

【全体運】プライベートタイムを満喫し
たい月。やるべきことを早めに済ませ、
その後、のんびりして。紅茶に凝るのも
吉
【健康運】オーバーペースに注意。無
理は禁物です
【幸運を呼ぶ食べ物】ニガウリ

【全体運】積極性が増し、持ち前のリー
ダーシップを発揮できそう。どんどん自
己主張を。新しいことを始めるのも大
賛成
【健康運】話題の食材や体操が体質
に合う可能性大
【幸運を呼ぶ食べ物】カボス

【全体運】小さな喜び事に恵まれ、穏
やかな心境で過ごせます。周囲との調
和を第一に考え、人と協力し合う姿勢
が必須
【健康運】ストレス発散にはウオーキン
グがベスト
【幸運を呼ぶ食べ物】アワビ

【全体運】向学心が旺盛になり、さまざ
まなジャンルに興味を抱く時期です。ま
ずは情報を集めてみて。読書も良い刺
激に
【健康運】熱中症対策などをきちんと
行えば安心
【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ

【全体運】自分のやり方や考えにこだ
わりやすく、孤立する暗示。柔軟性を
発揮して。心を安定させるには土いじり
が最適
【健康運】不規則な生活習慣は改善
を。休息も大事
【幸運を呼ぶ食べ物】スルメイカ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】普段以上に行動力がアップ
しているよう。スムーズに物事がはかど
りやすいはず。何事にも意欲的にトラ
イを
【健康運】簡単なストレッチが体調キー
プの鍵に
【幸運を呼ぶ食べ物】梨

【全体運】あれこれ考え過ぎ、動けなく
なる時期。恐れず、開き直りの気持ち
でぶつかってみて。気晴らしには神社
散策を
【健康運】スポーツ前には念入りに準
備体操をして
【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ

【全体運】ささいなことで一喜一憂する
気配。やたらと極端に捉えないよう、バ
ランスの取れた発想を。相談は良い結
果に
【健康運】小まめに動けば、体調良好
で過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ

【全体運】細かな部分が気になり、口う
るさくなるかも。他人には干渉せず、見
守る姿勢が必要。お世辞にも冷静な
対処を
【健康運】運動不足で新陳代謝を悪く
しないように
【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

河野

寺内　舞　子 さ  ん（65歳）

　　　愛　琳 ちゃん（10歳）

　　　光　希 く  ん（6歳）

おばあちゃんから愛琳ちゃん、光希くんへ
素直な良い子になってほしいです。

まい　 　こ

あい　 　り

こう　 　き

６ 月 号 の 解 答

応募総数139通　正解数136通

先月号の答えは
「アマノガワ」
　　　　 でした。

山口すみ子（広瀬）
北畑たみ子（馬上免）
奥山　範子（三ツ俣）
伊藤　篤司（上四目）
金巻　広美（高瀬）

神門　祥代（下平吹）
宮本　花枝（中居）
生田　静子（黒川）
川渕　華綸（社谷）
南　　道代（東大道）
　　　　　　（敬称略）

表紙モデルを大募集!!
お子さん・お孫さんとご一緒に
 「かがやき」 の表紙を飾って
みませんか？

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

6月号の当選者
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暑
い
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
心
配

な
の
が
夏
バ
テ
。
こ
の
時
期
に
体
力
を
つ

け
て
汗
を
か
く
体
質
を
作
り
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
と
っ
て
夏
を
の
り
き
り
ま

し
ょ
う
。

広
　

瀬
　

安
　

井
　

孝
　

子

今
年
に
な
っ
て
畑
に
自
分
で
野
菜
を
育

て
始
め
た
。
ト
マ
ト
や
豆
の
成
長
が
こ
ん

な
に
待
ち
遠
し
い
な
ん
て
！
食
べ
る
だ
け

よ
り
作
っ
て
食
べ
る
方
が
何
倍
も
楽
し
い
。

馬
上
免
　

佐
々
木
　

祐
　

子

毎
月
の
表
紙
の
家
族
を
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
皆
さ
ん
と
て
も
幸
せ
な
家
庭
に

見
え
、
笑
み
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

文
　

京
　

坪
　

谷
　

百
合
子

宮
　

谷
　

萩
　

原
　

倫
　

永

瓜
　

生
　

吉
田
　

真
琴

帆
　

山
　

白
崎
　

泰
雄

中
平
吹
　

青
木
　

八
重

五
分
市
　

中
村
　

信
二

中
新
庄
　

古
川
　

時
江

御
手
洗
の
水
ま
で
匂
ふ
新
樹
か
な

木
洩
れ
日
や
雨
の
忘
れ
し
額
の
花

渓
音
へ
鎮
む
鐘
楼
青
葉
木
菟

大
物
を
捕
へ
手
こ
ず
る
守
宮
か
な

蛍
籠
青
さ
の
匂
ふ
草
を
入
れ

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

国
　

高
　

斎
藤
　

幸
子

高
　

木
　

塚
崎
　

嘉
治

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

大
　

虫
　

土
谷
ミ
サ
ヲ

国
　

兼
　

森
川
　

長
太

帆
　

山
　

小
林
ち
ゑ
子

下
太
田
　

野
村
香
代
子

桧
尾
谷
　

美
野
　

和
泉

中
平
吹
　

井
上
ひ
ろ
し

帆
　

山
　

山
崎
　

豊
子

今
　

立
　

山
田
　

京
子

西
大
道
　

安
川
　

信
子

大
　

虫
　

山
田
　

和
子

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

村
　

国
　

江
端
八
千
代

上
太
田
　

小
川
　

竹
泉

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

中
新
庄
　

田
地
　

靖
子

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

向
新
保
　

服
部
　

直
二

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

畦
に
添
ひ
曲
が
つ
て
植
ゑ
る
棚
田
か
な

蔵
跡
の
更
地
に
新
居
柿
若
葉

水
郷
や
あ
み
だ
冠
り
の
網
代
笠

新
緑
に
目
覚
め
る
那
須
の
朝
か
な

五
七
五
詠
ん
で
届
か
ず
桐
の
花

で
で
虫
の
旅
や
静
か
に
日
の
暮
れ
る

思
い
出
の
坂
こ
ろ
げ
ゆ
く
さ
く
ら
ん
ぼ

頬
打
ち
し
父
の
さ
び
し
さ
走
馬
灯

小
さ
き
掌
よ
り
蛍
宙
に
浮
く

短
夜
や
八
十
路
祝
の
ク
ラ
ス
会

背
伸
び
す
る
野
菜
畑
や
走
り
梅
雨

柿
の
花
振
り
向
く
君
の
肩
に
落
つ

園
児
ら
の
小
さ
き
農
園
茄
子
の
花

青
と
黄
の
イ
ラ
ス
ト
風
の
麦
の
秋

塔
そ
こ
に
見
え
て
大
和
の
走
り
梅
雨

で
で
虫
や
葉
裏
に
銀
の
歩
み
あ
と

喜
雨
呼
び
て
根
付
く
野
菜
の
色
濃
く
す

コ
ン
バ
イ
ン
乙
女
自
在
に
麦
の
秋

新
品
の
自
転
車
こ
ぐ
児
麦
の
秋

庭
掃
き
て
神
楽
を
迎
ふ
夏
一
日

香
り
ま
で
一
緒
に
食
べ
る
メ
ロ
ン
か
な

菠
薐
草
洗
ふ
蛇
口
の
水
弾
む

ふ
る
里
は
夢
見
も
哀
し
破
れ
傘

て
の
ひ
ら

ほ
う
れ
ん
そ
う

あ
し
た

ね
　

ぎ

み
た
ら
し

安
養
寺
　

吉
　

田
　
　
　

弘

評
）
初
句
は
「
ほ
う
た
る
」
と
読
む
。
蛍
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
と
、
春
の
用
水

路
の
泥
上
げ
に
関
連
を
感
じ
て
い
る
優
し
さ
が
こ
の
一
首
に
な
る
。
自
然
と
の
共
存

を
考
え
さ
せ
る
。

　
　

畑
　

町
　
　

西
　

山
　
　
　

勇

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

糠
　
　
　

神
　

田
　

活
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

土
　

山
　
　

山
　

口
　

元
　

子

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　

眞
理
子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

雨
予
報
な
す
べ
き
事
の
多
か
り
き
倒
れ
し
玉
葱
の
と
り
入
れ
急
ぐ

七
夕
は
奉
仕
日
に
し
て
菩
提
寺
の
拭
く
ふ
く
清
め
て
福
に
あ
や
か
る

狭
き
庭
雪
に
耐
え
た
る
バ
ラ
の
木
が
咲
き
競
い
い
て
香
り
ゆ
か
し
き

烏
賊
釣
り
の
集
漁
灯
見
え
ず
水
平
線
一
際
目
立
つ
文
殊
の
明
り

ひ
な
げ
し
の
燃
ゆ
る
紅
ゆ
ら
ゆ
ら
と
吹
か
る
る
風
に
花
び
ら
散
ら
す

み
か
ん
の
花
朴
の
花
に
ほ
ふ
西
瓜
畑
夫
と
整
枝
す
膝
つ
き
合
ひ
て

掻
き
曇
る
山
畑
に
夫
と
防
鳥
の
グ
リ
ー
ン
の
網
を
二
巻
き
め
ぐ
ら
す

夫
も
居
て
子
供
ら
も
居
た
こ
の
家
に
今
は
一
人
で
広
く
住
み
た
り

早
苗
田
は
青
く
根
づ
き
て
水
の
面
に
浮
か
ぶ
逆
さ
の
里
山
風
情

連
休
日
岩
場
に
集
う
家
族
連
れ
魚
釣
れ
た
と
子
等
の
歓
声

せ
せ
ら
ぎ
を
手
く
ぼ
に
受
け
て
顔
寄
せ
ば
花
こ
ぼ
れ
て
き
て
呑
む
を
た
め
ら
ふ

降
り
始
め
し
雨
の
一
粒
当
り
し
か
薔
薇
の
一
葉
の
ふ
い
に
揺
ら
げ
り

蛍
の
光
ま
ば
ら
な
用
水
路

　
　
　
　
　
　
　

泥
上
げ
せ
し
を
悔
み
て
帰
る

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま
で
作
品
を

お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１
　

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合
　

企
画
管
理
課
　
　

締
切
：
８
月
３
日
必
着

カボチャの茶巾

連
載
第
1
4
6
回

脇
　

本
　

丸
岡
　

清
美

選
評
　

風
光
明
媚
で
名
蹟
の
多
い
観
光
地
、
そ
ん
な
土
地
柄
に
は

地
酒
銘
酒
の
蔵
元
も
あ
る
。
こ
の
句
は
吟
行
で
の
作
品
か
と
思
う

が
、
見
学
も
さ
せ
て
く
れ
、
自
慢
の
酒
の
試
飲
も
さ
せ
て
貰
っ
た

の
で
あ
ろ
う
。
中
七
に
踏
み
込
ん
だ
自
己
主
張
が
無
く
、
さ
ら
り

と
言
っ
て
の
け
た
所
に
こ
の
生
酒
の
呑
み
口
の
良
さ
が
出
て
い
て
、

「
蔵
涼
し
」
と
言
い
切
っ
た
。
お
酒
の
好
き
な
選
者
に
は
誠
に
、

ま
こ
と
に
美
酒
の
よ
う
な
一
句
。

御
存
じ
、
某
場
所
の
ハ
ー
ト
型

の
庭
木
で
あ
る
。
い
ま
や
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
や
ク
リ
ス
マ
ス
に
は

若
い
カ
ッ
プ
ル
た
ち
の
記
念
写

真
、
及
び
願
か
け
の
名
所
と
な
っ

て
い
る
。
上
は
以
前
の
写
真
だ

が
、
最
近
は
下
の
よ
う
に
、
な
ん

と
隣
の
樹
木
も
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

状
に
見
事
に
刈
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
！
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
い
る
名

所
ス
ポ
ッ
ト
だ
。
今
年
の
ク
リ
ス

マ
ス
は
果
た
し
て
ど
う
な
っ
て
い

る
か
。
（
つ
づ
く
）

●1人分280kcal

カボチャ…………………………………

塩………………………………………………… 

鶏ひき肉………………………………………………

サヤインゲン…………………………………………

　　砂糖…………………………………………

　　酒・しょうゆ…………………………

大1/2個（800g）

小さじ1/6

250g

40g

大さじ1/2

各大さじ1・1/2

■作り方■材料（4人分）
①カボチャは3～4cm幅に切り、2回に分けて電子レンジで加熱

します。半量を皿に並べ、ラップをして8～9分ずつ加熱します。

②カボチャの皮をむき、マッシャーやフォークなどでつぶし、塩を

混ぜます。12等分します。

③インゲンは筋を取り、1cm長さに切ります。

④肉にインゲンとAを混ぜ、12等分します。

⑤ラップにカボチャを丸く広げて④を載せ、ラップごと丸く絞り

ます。12個作ります。皿に並べ、電子レンジで5～6分加熱しま

す。

⑥ラップを取り、器に盛ります。

調理時間 30分

Ａ
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楽
し
い
。

馬
上
免
　

佐
々
木
　

祐
　

子

毎
月
の
表
紙
の
家
族
を
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
皆
さ
ん
と
て
も
幸
せ
な
家
庭
に

見
え
、
笑
み
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

文
　

京
　

坪
　

谷
　

百
合
子

宮
　

谷
　

萩
　

原
　

倫
　

永

瓜
　

生
　

吉
田
　

真
琴

帆
　

山
　

白
崎
　

泰
雄

中
平
吹
　

青
木
　

八
重

五
分
市
　

中
村
　

信
二

中
新
庄
　

古
川
　

時
江

御
手
洗
の
水
ま
で
匂
ふ
新
樹
か
な

木
洩
れ
日
や
雨
の
忘
れ
し
額
の
花

渓
音
へ
鎮
む
鐘
楼
青
葉
木
菟

大
物
を
捕
へ
手
こ
ず
る
守
宮
か
な

蛍
籠
青
さ
の
匂
ふ
草
を
入
れ

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

国
　

高
　

斎
藤
　

幸
子

高
　

木
　

塚
崎
　

嘉
治

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

大
　

虫
　

土
谷
ミ
サ
ヲ

国
　

兼
　

森
川
　

長
太

帆
　

山
　

小
林
ち
ゑ
子

下
太
田
　

野
村
香
代
子

桧
尾
谷
　

美
野
　

和
泉

中
平
吹
　

井
上
ひ
ろ
し

帆
　

山
　

山
崎
　

豊
子

今
　

立
　

山
田
　

京
子

西
大
道
　

安
川
　

信
子

大
　

虫
　

山
田
　

和
子

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

村
　

国
　

江
端
八
千
代

上
太
田
　

小
川
　

竹
泉

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

中
新
庄
　

田
地
　

靖
子

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

向
新
保
　

服
部
　

直
二

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

畦
に
添
ひ
曲
が
つ
て
植
ゑ
る
棚
田
か
な

蔵
跡
の
更
地
に
新
居
柿
若
葉

水
郷
や
あ
み
だ
冠
り
の
網
代
笠

新
緑
に
目
覚
め
る
那
須
の
朝
か
な

五
七
五
詠
ん
で
届
か
ず
桐
の
花

で
で
虫
の
旅
や
静
か
に
日
の
暮
れ
る

思
い
出
の
坂
こ
ろ
げ
ゆ
く
さ
く
ら
ん
ぼ

頬
打
ち
し
父
の
さ
び
し
さ
走
馬
灯

小
さ
き
掌
よ
り
蛍
宙
に
浮
く

短
夜
や
八
十
路
祝
の
ク
ラ
ス
会

背
伸
び
す
る
野
菜
畑
や
走
り
梅
雨

柿
の
花
振
り
向
く
君
の
肩
に
落
つ

園
児
ら
の
小
さ
き
農
園
茄
子
の
花

青
と
黄
の
イ
ラ
ス
ト
風
の
麦
の
秋

塔
そ
こ
に
見
え
て
大
和
の
走
り
梅
雨

で
で
虫
や
葉
裏
に
銀
の
歩
み
あ
と

喜
雨
呼
び
て
根
付
く
野
菜
の
色
濃
く
す

コ
ン
バ
イ
ン
乙
女
自
在
に
麦
の
秋

新
品
の
自
転
車
こ
ぐ
児
麦
の
秋

庭
掃
き
て
神
楽
を
迎
ふ
夏
一
日

香
り
ま
で
一
緒
に
食
べ
る
メ
ロ
ン
か
な

菠
薐
草
洗
ふ
蛇
口
の
水
弾
む

ふ
る
里
は
夢
見
も
哀
し
破
れ
傘

て
の
ひ
ら

ほ
う
れ
ん
そ
う

あ
し
た

ね
　

ぎ

み
た
ら
し

安
養
寺
　

吉
　

田
　
　
　

弘

評
）
初
句
は
「
ほ
う
た
る
」
と
読
む
。
蛍
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
と
、
春
の
用
水

路
の
泥
上
げ
に
関
連
を
感
じ
て
い
る
優
し
さ
が
こ
の
一
首
に
な
る
。
自
然
と
の
共
存

を
考
え
さ
せ
る
。

　
　

畑
　

町
　
　

西
　

山
　
　
　

勇

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

糠
　
　
　

神
　

田
　

活
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

土
　

山
　
　

山
　

口
　

元
　

子

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

糠
　
　
　

田
　

中
　

愛
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　

眞
理
子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

雨
予
報
な
す
べ
き
事
の
多
か
り
き
倒
れ
し
玉
葱
の
と
り
入
れ
急
ぐ

七
夕
は
奉
仕
日
に
し
て
菩
提
寺
の
拭
く
ふ
く
清
め
て
福
に
あ
や
か
る

狭
き
庭
雪
に
耐
え
た
る
バ
ラ
の
木
が
咲
き
競
い
い
て
香
り
ゆ
か
し
き

烏
賊
釣
り
の
集
漁
灯
見
え
ず
水
平
線
一
際
目
立
つ
文
殊
の
明
り

ひ
な
げ
し
の
燃
ゆ
る
紅
ゆ
ら
ゆ
ら
と
吹
か
る
る
風
に
花
び
ら
散
ら
す

み
か
ん
の
花
朴
の
花
に
ほ
ふ
西
瓜
畑
夫
と
整
枝
す
膝
つ
き
合
ひ
て

掻
き
曇
る
山
畑
に
夫
と
防
鳥
の
グ
リ
ー
ン
の
網
を
二
巻
き
め
ぐ
ら
す

夫
も
居
て
子
供
ら
も
居
た
こ
の
家
に
今
は
一
人
で
広
く
住
み
た
り

早
苗
田
は
青
く
根
づ
き
て
水
の
面
に
浮
か
ぶ
逆
さ
の
里
山
風
情

連
休
日
岩
場
に
集
う
家
族
連
れ
魚
釣
れ
た
と
子
等
の
歓
声

せ
せ
ら
ぎ
を
手
く
ぼ
に
受
け
て
顔
寄
せ
ば
花
こ
ぼ
れ
て
き
て
呑
む
を
た
め
ら
ふ

降
り
始
め
し
雨
の
一
粒
当
り
し
か
薔
薇
の
一
葉
の
ふ
い
に
揺
ら
げ
り

蛍
の
光
ま
ば
ら
な
用
水
路

　
　
　
　
　
　
　

泥
上
げ
せ
し
を
悔
み
て
帰
る

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま
で
作
品
を

お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１
　

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合
　

企
画
管
理
課
　
　

締
切
：
８
月
３
日
必
着

カボチャの茶巾

連
載
第
1
4
6
回

脇
　

本
　

丸
岡
　

清
美

選
評
　

風
光
明
媚
で
名
蹟
の
多
い
観
光
地
、
そ
ん
な
土
地
柄
に
は

地
酒
銘
酒
の
蔵
元
も
あ
る
。
こ
の
句
は
吟
行
で
の
作
品
か
と
思
う

が
、
見
学
も
さ
せ
て
く
れ
、
自
慢
の
酒
の
試
飲
も
さ
せ
て
貰
っ
た

の
で
あ
ろ
う
。
中
七
に
踏
み
込
ん
だ
自
己
主
張
が
無
く
、
さ
ら
り

と
言
っ
て
の
け
た
所
に
こ
の
生
酒
の
呑
み
口
の
良
さ
が
出
て
い
て
、

「
蔵
涼
し
」
と
言
い
切
っ
た
。
お
酒
の
好
き
な
選
者
に
は
誠
に
、

ま
こ
と
に
美
酒
の
よ
う
な
一
句
。

御
存
じ
、
某
場
所
の
ハ
ー
ト
型

の
庭
木
で
あ
る
。
い
ま
や
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
や
ク
リ
ス
マ
ス
に
は

若
い
カ
ッ
プ
ル
た
ち
の
記
念
写

真
、
及
び
願
か
け
の
名
所
と
な
っ

て
い
る
。
上
は
以
前
の
写
真
だ

が
、
最
近
は
下
の
よ
う
に
、
な
ん

と
隣
の
樹
木
も
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

状
に
見
事
に
刈
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
！
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
い
る
名

所
ス
ポ
ッ
ト
だ
。
今
年
の
ク
リ
ス

マ
ス
は
果
た
し
て
ど
う
な
っ
て
い

る
か
。
（
つ
づ
く
）

●1人分280kcal

カボチャ…………………………………

塩………………………………………………… 

鶏ひき肉………………………………………………

サヤインゲン…………………………………………

　　砂糖…………………………………………

　　酒・しょうゆ…………………………

大1/2個（800g）

小さじ1/6

250g

40g

大さじ1/2

各大さじ1・1/2

■作り方■材料（4人分）
①カボチャは3～4cm幅に切り、2回に分けて電子レンジで加熱

します。半量を皿に並べ、ラップをして8～9分ずつ加熱します。

②カボチャの皮をむき、マッシャーやフォークなどでつぶし、塩を

混ぜます。12等分します。

③インゲンは筋を取り、1cm長さに切ります。

④肉にインゲンとAを混ぜ、12等分します。

⑤ラップにカボチャを丸く広げて④を載せ、ラップごと丸く絞り

ます。12個作ります。皿に並べ、電子レンジで5～6分加熱しま

す。

⑥ラップを取り、器に盛ります。

調理時間 30分

Ａ
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健康相談会の開催
日時：8月15日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：毎月旬の食材の健康効果をレシピとともに紹介し、
　　　野菜を中心とした健康的な食生活をすすめる。

今月のおすすめ野菜：オクラ

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★
　野菜を食べて、家族みんなで健康づくり

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：本店２階午前１０時～午後４時
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2
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4

11
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1

年金相談会
（中央支店）

コープ武生取締役会
第32回理事会

全員外務日

コープたけふみどり館
オープン

食の寺子屋

カントリーエレベーター
稼働（予定）

立秋

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

8 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、8月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.55%～2.55%
（変　動）

（固　定）

年

0.90%
1.20%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

と  き 平成24年12月1日 土
午前の部：午前11時から（開場午前10時から）
午後の部：午後3時から（開場午後２時から）

指定席

ご優待席

ステージ

自由席ところ サンドーム福井

年金受給者の方には、ご優待席をご用意いたしております。ご優待席は、お１人様１枚
までお申込みができます。
１枚1,000円

ご優待席のご案内は、８月15日頃に郵送させていただきます。
ご優待席のお申込みは、ＪＡ越前たけふ各支店・支所にて受け付けさせていただきます。

越前たけふ・（株）コープ武生

越前たけふ

（株）コープ武生

（株）コープ武生旅行センター TEL.0778-21-2601
［営業時間］AM10：00～PM19：30（水曜日定休）

８月２０日（月）より
発売開始!!
入場料金（お一人様）

5,000円（税込）指定席

2,000円（税込）自由席

お申込みは、コープたけふ旅行センターにて
受付いたします。
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※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、8月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月30日まで）

0.55%～2.55%
（変　動）

（固　定）

年

0.90%
1.20%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

と  き 平成24年12月1日 土
午前の部：午前11時から（開場午前10時から）
午後の部：午後3時から（開場午後２時から）

指定席

ご優待席

ステージ

自由席ところ サンドーム福井

年金受給者の方には、ご優待席をご用意いたしております。ご優待席は、お１人様１枚
までお申込みができます。
１枚1,000円

ご優待席のご案内は、８月15日頃に郵送させていただきます。
ご優待席のお申込みは、ＪＡ越前たけふ各支店・支所にて受け付けさせていただきます。

越前たけふ・（株）コープ武生

越前たけふ

（株）コープ武生

（株）コープ武生旅行センター TEL.0778-21-2601
［営業時間］AM10：00～PM19：30（水曜日定休）

８月２０日（月）より
発売開始!!
入場料金（お一人様）

5,000円（税込）指定席

2,000円（税込）自由席

お申込みは、コープたけふ旅行センターにて
受付いたします。



ごあいさつ
    日頃より、組合員並びに地域住民利用者の皆様には、コープたけふの各事業をご愛顧賜り厚く御礼申し上
げます。
    さて、このたび「コープたけふ みどり館」がオープンの運びとなりました。
JA越前たけふの「地元で生産された新鮮な野菜・果物」を中心とする「農産物直売店」と協同組合ハニー様
のご協力をいただきました「食品スーパーマーケット」を融合させた新しい店舗となっております。
ぜひ、ご利用の程、お願い申し上げます。
    また、コープたけふ みどり館はもとより、コープたけふ各店にも変わらぬご愛顧を賜りますよう、宜しく
お願い申し上げます。

株式会社コープ武生
代表取締役社長
冨田　隆

オープニングイベント!!オープニングイベント!!
8月2日（木）9時～

JA越前たけふ
特製 くずまんじゅう

（2個入）
プレゼント!!

8月3日（金）9時～

みどり館 特製
おはぎ（2個入）
プレゼント!!

8月4日（土）9時～

JA越前たけふ管内産
あきさかり

おむすび（2個入）
プレゼント!!

8月5日（日）9時～

台湾産
マンゴージュース
（350ｇ）1本
プレゼント!!

8月1日（水）9時～

レジ横にて
先着 200名様!

レジ横にて
先着 200名様!

レジ横にて
先着 200名様!

レジ横にて
先着 200名様!

レジ横にて
先着 200名様!

JA越前たけふ管内産
コシヒカリ

おむすび（2個入）
プレゼント!!

期間 2012年
8月 /

水 日

連続5日間!!

朝9時
夜8時

よりより

までまで

みどり館
〒915-0092  越前市塚町 10 字 17-1
ＴＥＬ：(0778)24-1717

9
営業時間営業時間

● ●

●
●

●

●

●●

セブンイレブンさん

臨時駐車場臨時駐車場

武生商工会議所
さん

ガソリンスタンドさん
笠原病院さん

100満ボルトさん

ＪＡ越前たけふ東部支店

ハナテンさん
セントミッシェルさん

越前たけふ越前たけふ
■編集・発行／越前たけふ農業協同組合　企画管理課
　〒915-0811　福井県越前市本多二丁目10-22　TEL 0778-22-1111（代）　FAX 0778-21-2510　URL http://www.ja-echizentakefu.or.jp
■印刷／ジェイエイプリント株式会社
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