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平成24年産

新米は、コープたけふ各店と
オンラインショップ「しきぶちゃんの宝箱」で

お買い求めいただけます。

＊ご予約いただいた玄米のお届けは10月上旬を予定しております。 
　今しばらくお待ち下さい。

ＪＡ越前たけふのショッピングサイトＪＡ越前たけふのショッピングサイト

しきぶちゃんの宝箱しきぶちゃんの宝箱
http://shop.ja-echizentakefu.or.jp/http://shop.ja-echizentakefu.or.jp/

コープたけふ各店コープたけふ各店

　なお、コープたけふ
みどり館では玄米の
量り売り（１ｋｇ以上）、
精米サービスも行って
おります。

玄米（３０ｋｇ）や
白米 (２ｋｇ・５ｋｇ・１０ｋｇ)を
各種取り扱いしております。

白米 (２ｋｇ・５ｋｇ・１０ｋｇ)を
各種取り扱いしております。
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平成24年8月22日
開会…13時30分
閉会…14時45分
出席理事…21名
出席監事…4名

事業実績（8月末現在） 単位：百万円

組合員 10,592人（正5,412人・准5,180人）
組合員戸数 9,986戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

101,601
36,680
558,635
2,843
3,650
1,487

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

10月

中 村 病 院

林 病 院

池 端 病 院

笠 原 病 院

林 病 院

・

・

・

・

・

つがわ内科クリニック

佐 々 木 医 院

加 藤 医 院

和田耳鼻咽喉科医院

萩 原 医 院

7日

8日

14日

21日

28日

第32回

そ
の
他

①
平
成
二
十
四
年
六
月
末
仮
決
算
定
期
監

事
監
査
報
告
に
つ
い
て

②
七
月
・
八
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

③
平
成
二
十
四
年
六
月
末
経
営
分
析
結
果

に
つ
い
て

④
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

⑤
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑥
平
成
二
十
四
年
産
米
全
量
集
荷
推
進
に

つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
産
米
の
集
荷
販
売
に
つ

い
て
、
安
全
・
安
心
な
品
質
管
理
に
努

め
「
契
約
米
」
「
加
工
用
米
」
「
網
下

米
」
の
一
元
集
荷
・
販
売
を
基
本
と
し

て
、
全
量
集
荷
に
取
り
組
む
旨
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

①
七
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

②
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
に
つ
い

て
・
平
成
二
十
四
年
一
月
一
日
か
ら
六
月
三

十
日
の
上
半
期
に
お
け
る
当
Ｊ
Ａ
の
事

業
概
況
・
地
域
貢
献
活
動
・
金
融
事
業

債
権
債
務
等
の
情
報
開
示
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
共
済
規
程
の
一
部
変
更
及
び
廃
止
に
つ

い
て

・
全
共
連
の
特
別
災
害
救
援
制
度
実
施
要

領
の
設
定
と
そ
れ
に
伴
う
自
然
災
害
見

舞
助
成
金
支
払
内
規
廃
止
に
伴
う
共
済

規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

④
平
成
二
十
四
年
産
米
集
荷
向
上
対
策
に

つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
産
米
の
農
家
の
生
産
意

報
告
事
項

附
議
事
項

欲
の
向
上
と
Ｊ
Ａ
独
自
ブ
ラ
ン
ド
「
し

き
ぶ
米
」
の
一
元
集
荷
を
図
り
有
利
販

売
に
努
め
る
た
め
、
集
荷
率
向
上
に
向

け
た
奨
励
措
置
を
行
う
旨
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

⑤
平
成
二
十
四
年
産
米
内
金
単
価
に
つ
い

て
・
平
成
二
十
四
年
産
「
契
約
米
（
Ｊ
Ａ
直

売
米
）
」
・
「
加
工
用
米
」
・
「
輸
出

用
米
」
・
「
網
下
米
」
の
内
金
単
価
に

つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
九
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

カブ 原産地：アフガニスタン、南ヨーロッパ
［根菜類・アブラナ科］　

渡来は縄文時代の後期にさかのぼる古い野菜です。長い栽培の歴史のなかで
各地に根づき、好みや用途に合わせて、たくさんの地方品種が生まれてきました。
小カブは、ほかの野菜に先がけて春いちばんに種まきでき、作型の組み合わせで
ほぼ１年を通して栽培できるので、家庭菜園向きの野菜といえます。葉もカロテ
ンのほか、ビタミン類やカリウムなど無機質にも富むので、捨てずに有効利用しま
しょう。冷涼な気候を好み、耐暑性はあまり高くないですが、耐寒性はあり、なか
でも赤色系はおしなべて優れているので、品種の組み合わせ栽培がおすすめで
す。小カブはかなり密植できますが、中～大株は株間が狭すぎると肥大を損ねる
ので、遅れずに適期に間引きましょう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

秋まき栽培

春まき栽培

□
■
種まき
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

今月は
「やさしい野菜づくり」

イラストだから、栽培手順
や成功のコツがひと目で
わかる。

板木利隆 著　家の光協会

❶畑の準備

❷種まき ❸保温（春まきの場合）

なるべく早く前作を片づけ、石灰をばらまいて
20cmくらいの深さに耕す

耕した土は小山にし、種まき直前まで風雨や寒
気にさらして風化させておく

元肥を施した畑にベッドを作り、ていねいに
表面を平らにならす

株間は小カブの例。
中～大カブは径の
大きさに比例して
株間を広くとる

べたがけ資材
（不織布）

ネット

トンネルがけ

殺虫剤を散布する

葉の裏からも入念に

溝にばらまき覆土してから種をまく

金町小蕪
約５cm 本紅赤丸

７～８cm
津田蕪
６～７cm

状況に応じて、以
下の防除を組み
合わせて行う

裾にはしっかり土を
かけて、すきまか
ら害虫が侵入
しないよう
にする

最終株間はおおむね
小カブ７～８cm
中カブ10cm
大カブ15cm

１～２回とも
〈溝の長さ１ｍ当たり〉
化成肥料　大さじ２杯

１～２回とも
畝の片側に軽く溝を作っ
て追肥し、埋め戻しながら
土寄せする

２回めの間引きをし
た後、畝間に追肥し、
竹べらなどで軽く土
と混ぜる

板切れを押さえつけてまき溝をつける

種まき後、厚さ１cmに覆土し、じょうろでた
っぷり灌水しておく

幅180cmのフィルムなら、トンネル内に３
列まきとする。あらかじめたっぷり灌水して
から種まきし、まき終わったらフィルムの裾
に土をかけ密閉する

発芽後しばらくの間は密閉していてよいが、
本葉１～２枚のころから、日中にところどこ
ろ裾を開けたり、頂部に小穴をあけたりして
換気する

１～1.5cm間隔に種をまく

＜1㎡当たり＞
油粕　2～3握り
完熟堆肥　５～６握り

油粕と完熟堆肥を全面
にばらまき、20cmほど
の深さに耕す

肌のきれいなおいしいカブを作るには、良質
の堆肥と有機質肥料を十分に与えることが
大切

ベッドまきの場合

溝まきの場合
鍬を前後に動かしながら、
溝の底面をきれいにならす

第１回
本葉１枚のころ

被覆による飛来回避
べたがけ

薬剤まき溝施用
土壌施用殺虫剤

薬剤散布
小さいうちからコナガ、ヨトウムシ、アブラ
ムシなどの害虫に食害されやすい

溝まきの場合
第１回
２回めの
間引き後

第２回
本葉３～４枚のころ

第3回
根が１～２cmに太り
始めたころ

第２回
最終の間引き後、
１回めの反対側に

ベッドまきの場合
＜1㎡当たり＞
化学肥料　大さじ５杯乾きすぎていたら、まく前にじょうろで溝面に

灌水をしておく

厚さ１cmに、
まんべんなく
覆土する

覆土した後に鍬の背で軽く押さ
えて鎮圧し、土と種をなじませ、
毛管水を吸い上げやすくする

2cm間隔ぐらいに
粗めに種をまく。種
は細かいので注意
する

かんすい

栽培方法
❹間引き ❻害虫防除

❼収穫

❺追肥

小カブは間引き
した小さいもの
でも汁物の実や
煮物に利用でき
る。品種本来の
大きさに育った
ら、そのつど遅
れずに収穫する
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身近な 金融情報
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身近な 金融情報
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1011

ご協力いただきありがとうございました。
平成２４年４月２５日から７月３１日までコープ

たけふ各店に設置しましたボックスには、ご協力

いただいた皆様のおかげで大変多くのピンクレシ

ートが集まり、レシート金額を換算した寄付総額

は１００万円となりました。

寄付金は、越前市・南越前町教育委員会を通し

て、各小学校の図書室関係の財源として活用され

ます。

越前市
教育委員会

南越前町
教育委員会

(株)コープ武生にて(株)コープ武生にて
好評発売中!!好評発売中!!
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特
栽
米
出
荷
説
明
会
開
催

九
月
四
日
、
特
別
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
あ
き
さ
か
り
の
収
穫
を
直
前
に
控
え
、
営
農
セ
ン
タ
ー
で

二
十
四
年
産
特
別
栽
培
米
の
出
荷
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
特
別
栽
培
米
の
生
産
者
が
参
加
さ

れ
、
丹
南
農
林
総
合
事
務
所
の
担
当
者
か
ら
、
地
域
別
の
籾
水
分
状
況
等
の
収
穫
時
期
の
適
期
判
断

方
法
や
乾
燥
・
調
整
時
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
次
に
営
農
指
導
員
か
ら
倉

前
出
荷
や
良
質
米
施
設
・
Ｃ
Ｅ
出
荷
時
の
注
意
点
、
越
前
市
の
担
当
者
か
ら
は
環
境
保
全
型
農
業
直

接
支
払
制
度
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
参
加
者
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

特
栽
米
認
証
に
向
け
て

福
井
県
特
別
栽
培
農
産
物
の
認
証
に
あ
た
り
、
二
回
目
の
特
別
栽
培
米
の

現
地
検
査
が
八
月
二
十
二
・
二
十
三
日
の
二
日
に
わ
た
っ
て
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
営
農
指
導
員
と
（
財
）
越
前
た
け
ふ
農
業
公
社
の
担
当
者
が
各
地
区
の

特
栽
米
の
栽
培
圃
場
を
検
査
し
、
栽
培
管
理
状
況
や
圃
場
環
境
を
確
認
し
ま

し
た
。
な
お
、
今
年
度
は
三
百
三
十
一
名
の
生
産
者
、
約
四
百
九
十
五
ha
が

認
証
さ
れ
ま
し
た
。

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

消
費
者
交
流
会
開
催八

月
六
日
、
消
費
者
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
白
山
・

坂
口
地
区
を
訪
れ
、「
コ
ウ
ノ
ト
リ

呼
び
戻
す
農
法
米
」
の
生
産
者
か

ら
栽
培
方
法
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

た
後
、
し
ら
や
ま
野
菜
集
出
荷
場

で
「
し
ら
や
ま
西
瓜
」
の
集
荷
・

選
果
作
業
を
見
学
。
生
産
者
と
の

交
流
を
通
し
て
、
地
元
の
農
産
物
に

対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

家
畜
慰
霊
祭

八
月
六
日
、
五
分
市
本
山
毫
摂
寺
で
平
成
二

十
四
年
度
家
畜
合
同
慰
霊
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
家
畜
慰
霊
祭
は
出
荷
さ
れ
た
家
畜
を
供

養
す
る
た
め
に
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
当
日
は

畜
産
関
係
者
や
県
・
市
関
係
者
、
消
費
者
等
が

参
列
。
毫
摂
寺
の
御
門
主
様
ら
に
よ
る
読
経
、

参
列
者
の
お
焼
香
な
ど
で
家
畜
の
冥
福
を
祈
り

ま
し
た
。
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ら
栽
培
方
法
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

た
後
、
し
ら
や
ま
野
菜
集
出
荷
場

で
「
し
ら
や
ま
西
瓜
」
の
集
荷
・

選
果
作
業
を
見
学
。
生
産
者
と
の

交
流
を
通
し
て
、
地
元
の
農
産
物
に

対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

家
畜
慰
霊
祭

八
月
六
日
、
五
分
市
本
山
毫
摂
寺
で
平
成
二

十
四
年
度
家
畜
合
同
慰
霊
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
家
畜
慰
霊
祭
は
出
荷
さ
れ
た
家
畜
を
供

養
す
る
た
め
に
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
当
日
は

畜
産
関
係
者
や
県
・
市
関
係
者
、
消
費
者
等
が

参
列
。
毫
摂
寺
の
御
門
主
様
ら
に
よ
る
読
経
、

参
列
者
の
お
焼
香
な
ど
で
家
畜
の
冥
福
を
祈
り

ま
し
た
。



小林忠史（安養寺） 向瀬遥菜（甲楽城）
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A B C D E

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜 

E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

屋
根
に
落
ち
た
雨
水
を
地
面
ま
で
導
き
ま
す

肥
料
の
3
要
素
の
一
つ
、
K
の
こ
と

釣
り
針
の
先
に
は
こ
れ
が
付
い
て
い
る
こ
と
が
多
い

危
う
き
に
は
近
寄
り
ま
せ
ん

串
○
○　

○
○
丼　

○
○
カ
レ
ー

縄
文
時
代
や
弥
生
時
代
に
使
わ
れ
て
い
た
器

参
勤
交
代
の
と
き
に
は
行
列
を
整
え
ま
し
た

前
田
利
家
が
藩
祖
の
藩

人
気
店
の
前
に
で
き
る

妻
と
連
れ
添
い
ま
す

秋
深
き
○
○
は
何
を
す
る
人
ぞ

気
体
は
ガ
ス
、
液
体
は
○
○

海
で
満
ち
た
り
引
い
た
り
す
る
も
の

■■■■■■■■■■■■■137913 121615 1018202223

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1
2
4
5
6
8
11
13
14
15
17
19
21

しっぽを切って逃げる生き物
やっぱり自分の○○が落ち着くなあ
地球の表面のおよそ 3 割
綱引きや玉入れで競う○○会
ふかし芋を作るとき使います
目で見える範囲のこと
鍋物に入れる魚肉の団子
太鼓や木琴、シンバルなど
風を受けて水の上を進みます
○○マツタケ、味シメジ
3 人組のこと
凹がオウなら凸は
「幸水」「新高」などの品種があります

★締切日
　10月8日（月）消印有効
★抽選で10名様に
　「ジョナゴールド」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】気持ちが揺れ動きやすいよ
う。迷ったら信頼できる人に相談すると
吉。リフレッシュにはハイキングに出掛
けて
【健康運】次第に上向いてくる見込
み。ぜひ運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】エノキ

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう時
期。心配ばかりするのはやめ、楽しいこ
とに意識を向けて。読書をするのも刺
激に
【健康運】小さなけがをしやすいので、
気を付けて
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

【全体運】レジャー運が盛り上がってい
ます。人気プレイスポットに出掛けると、
ストレス解消効果あり。観劇もお勧め
【健康運】食べ過ぎに注意を。適量が
健康の秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

【全体運】性格のマイナス部分がクロ
ーズアップされがち。やたらと感情的に
ならないよう、冷静に。開運には清掃が
最適
【健康運】徐々に下り坂。疲れをため
込まないこと
【幸運を呼ぶ食べ物】カリン

【全体運】コミュニケーション運が活性
化。順調に人間関係の輪を広げられ
そう。趣味の集まりなどには、まめに顔
を出して
【健康運】最初は低めですが、ゆっくり
回復の兆し
【幸運を呼ぶ食べ物】ボラ

【全体運】落ち着いた心境で過ごせる
月。やるべき作業を済ませたら、プライ
ベートの充実に力を注いで。音楽鑑賞
も幸運
【健康運】評判の健康術を試すと、うれ
しい発見あり
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

【全体運】活発に動き回れるはず。未
知のジャンルにトライするチャンスなの
で、積極的に！　買い物は新製品に注
目を
【健康運】嗜好（しこう）品の摂取が増
えそう。セーブが必要
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】サービス精神を発揮すると
運を呼び込むきっかけに。裏方的な役
割も笑顔で引き受けて。レジャーは水
辺が◎
【健康運】のんびりするのが一番。足
湯がラッキー
【幸運を呼ぶ食べ物】伊勢エビ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】好奇心旺盛になり、いろいろ
なことに興味を引かれる期間です。情
報を集めてみて。新作映画を見るのも
刺激に
【健康運】生活のリズムが乱れがち。
改善に努めて
【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ

【全体運】頑固になりやすいので、柔
軟性を忘れずに。人の意見には謙虚
に耳を傾けて。心を静めるには深呼吸
がベスト
【健康運】良質な眠りを心掛ければ、ま
ずまず安定
【幸運を呼ぶ食べ物】サバ

【全体運】行動力が高まり、視野が広
がっていく予感。今まで関心のなかっ
た分野に意識を向けて。ウオーキング
も刺激に
【健康運】少しずつ上昇。どんどん体を
動かして
【幸運を呼ぶ食べ物】ラッカセイ

【全体運】マイナス思考でエネルギー
の無駄遣いが多くなる気配。楽天的な
発想を。気分転換にはマッサージが効
果的
【健康運】前半は好調。後半は準備運
動を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

府中

池田　正　男 さ  ん（67歳）

　　　正　博 さ  ん（40歳）

　　　絵里子 さ  ん（34歳）

　　　葵　衣 ちゃん（8歳）

　　　実　愛 ちゃん（5歳）

葵衣ちゃんからおじいちゃんへ
いつも遊んでくれてありがとう。また遊
んでね！

おじいちゃんから葵衣ちゃん、実愛ちゃんへ
元気いっぱい健やかに育ってね。

み　の　り

あ　お　い

８ 月 号 の 解 答

応募総数146通　正解数146通

先月号の答えは
「アカトンボ」
　　　　 でした。

小林　久子（妙法寺）
安久与志子（片屋）
伊藤　久代（上四目）
北野　与樹（中新庄）
河端トヨ子（庄田）

出口成津雄（国兼）
岡山佳津代（安養寺）
向瀬　節枝（糠）
井上　賞三（西大道）
吉野　　伶（今庄）
　　　　　　（敬称略）

８月号の当選者

表紙モデルを大募集!!
お子さん・お孫さんとご一緒に
 「かがやき」 の表紙を飾って
みませんか？

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００
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落
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の
一
つ
、
K
の
こ
と

釣
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○
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○
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に
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わ
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前
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○
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を
す
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、
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○
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で
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ち
た
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引
い
た
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す
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しっぽを切って逃げる生き物
やっぱり自分の○○が落ち着くなあ
地球の表面のおよそ 3 割
綱引きや玉入れで競う○○会
ふかし芋を作るとき使います
目で見える範囲のこと
鍋物に入れる魚肉の団子
太鼓や木琴、シンバルなど
風を受けて水の上を進みます
○○マツタケ、味シメジ
3 人組のこと
凹がオウなら凸は
「幸水」「新高」などの品種があります

★締切日
　10月8日（月）消印有効
★抽選で10名様に
　「ジョナゴールド」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、
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ク
エ
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感
想
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ど
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収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】気持ちが揺れ動きやすいよ
う。迷ったら信頼できる人に相談すると
吉。リフレッシュにはハイキングに出掛
けて
【健康運】次第に上向いてくる見込
み。ぜひ運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】エノキ

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう時
期。心配ばかりするのはやめ、楽しいこ
とに意識を向けて。読書をするのも刺
激に
【健康運】小さなけがをしやすいので、
気を付けて
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

【全体運】レジャー運が盛り上がってい
ます。人気プレイスポットに出掛けると、
ストレス解消効果あり。観劇もお勧め
【健康運】食べ過ぎに注意を。適量が
健康の秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

【全体運】性格のマイナス部分がクロ
ーズアップされがち。やたらと感情的に
ならないよう、冷静に。開運には清掃が
最適
【健康運】徐々に下り坂。疲れをため
込まないこと
【幸運を呼ぶ食べ物】カリン

【全体運】コミュニケーション運が活性
化。順調に人間関係の輪を広げられ
そう。趣味の集まりなどには、まめに顔
を出して
【健康運】最初は低めですが、ゆっくり
回復の兆し
【幸運を呼ぶ食べ物】ボラ

【全体運】落ち着いた心境で過ごせる
月。やるべき作業を済ませたら、プライ
ベートの充実に力を注いで。音楽鑑賞
も幸運
【健康運】評判の健康術を試すと、うれ
しい発見あり
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

【全体運】活発に動き回れるはず。未
知のジャンルにトライするチャンスなの
で、積極的に！　買い物は新製品に注
目を
【健康運】嗜好（しこう）品の摂取が増
えそう。セーブが必要
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】サービス精神を発揮すると
運を呼び込むきっかけに。裏方的な役
割も笑顔で引き受けて。レジャーは水
辺が◎
【健康運】のんびりするのが一番。足
湯がラッキー
【幸運を呼ぶ食べ物】伊勢エビ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】好奇心旺盛になり、いろいろ
なことに興味を引かれる期間です。情
報を集めてみて。新作映画を見るのも
刺激に
【健康運】生活のリズムが乱れがち。
改善に努めて
【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ

【全体運】頑固になりやすいので、柔
軟性を忘れずに。人の意見には謙虚
に耳を傾けて。心を静めるには深呼吸
がベスト
【健康運】良質な眠りを心掛ければ、ま
ずまず安定
【幸運を呼ぶ食べ物】サバ

【全体運】行動力が高まり、視野が広
がっていく予感。今まで関心のなかっ
た分野に意識を向けて。ウオーキング
も刺激に
【健康運】少しずつ上昇。どんどん体を
動かして
【幸運を呼ぶ食べ物】ラッカセイ

【全体運】マイナス思考でエネルギー
の無駄遣いが多くなる気配。楽天的な
発想を。気分転換にはマッサージが効
果的
【健康運】前半は好調。後半は準備運
動を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

府中

池田　正　男 さ  ん（67歳）

　　　正　博 さ  ん（40歳）

　　　絵里子 さ  ん（34歳）

　　　葵　衣 ちゃん（8歳）

　　　実　愛 ちゃん（5歳）

葵衣ちゃんからおじいちゃんへ
いつも遊んでくれてありがとう。また遊
んでね！

おじいちゃんから葵衣ちゃん、実愛ちゃんへ
元気いっぱい健やかに育ってね。

み　の　り

あ　お　い

８ 月 号 の 解 答

応募総数146通　正解数146通

先月号の答えは
「アカトンボ」
　　　　 でした。

小林　久子（妙法寺）
安久与志子（片屋）
伊藤　久代（上四目）
北野　与樹（中新庄）
河端トヨ子（庄田）

出口成津雄（国兼）
岡山佳津代（安養寺）
向瀬　節枝（糠）
井上　賞三（西大道）
吉野　　伶（今庄）
　　　　　　（敬称略）

８月号の当選者

表紙モデルを大募集!!
お子さん・お孫さんとご一緒に
 「かがやき」 の表紙を飾って
みませんか？

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００
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や
っ
た
！
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
、
一
反
に
十
俵

と
れ
た
よ
！
う
れ
し
い
!!
七
年
間
私
た
ち

が
作
っ
て
き
た
中
で
最
高
だ
よ
！

上
真
柄
　

玉
　

村
　

廣
　

子

こ
の
歳
に
な
っ
て
初
め
て
経
験
す
る
事

が
あ
り
ま
し
た
。
黄
色
に
熟
れ
た
ゴ
ー
ヤ

の
種
の
赤
い
所
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

今
後
も
初
め
て
の
経
験
、
体
験
に
出
会
う

か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
楽
し
み
で
す
。

塚
　

原
　

小
　

泉
　

佳
　

代

コ
ー
プ
た
け
ふ
み
ど
り
館
が
出
来
た
こ

と
で
新
鮮
な
野
菜
や
、
農
協
牛
乳
が
近
く

で
買
え
る
こ
と
が
大
変
嬉
し
い
で
す
。

稲
　

寄
　

長
谷
川
　

直
　

美

上
真
柄
　

玉
　

村
　

信
　

子

国
　

高
　

斉
藤
　

幸
子

中
平
吹
　

青
木
　

八
重

大
　

虫
　

谷
上
百
合
子

脇
　

本
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）

●1人分約287kcal

サツマイモ………………………………

リンゴ（あれば紅玉）………………… 

砂糖…………………………………………

牛乳…………………………………………

バター……………………………………………

グラニュー糖……………………………

1本（200g）

1/2個（150g）

大さじ3

大さじ3

15g

小さじ1/2

■作り方■材料（2人分）
①サツマイモは1cm厚さの輪切りにし、水にさらします。軟ら

かくなるまでゆでます。

②サツマイモの皮をむき、鍋に入れて木べらでつぶします。砂

糖と牛乳を加えて混ぜ、弱火で2～3分煮ます。バター10gを

入れてなじませ、火を止めます。

③リンゴは皮付きのまま横に半分にし、3mm厚さに切ります。

④耐熱皿に②を入れ、表面を平らにします。上に③のリンゴを

並べ、バターを小さく切って散らし、グラニュー糖を振ります。

⑤オーブントースターで約8分（または200度のオーブンで約

5分）、焼き色を付けます。

調理時間 25分

う
ら
ぼ
ん
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し
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ら
む
ウ
ル
フ
の
目
闘
志
溢
る
る
見
事
な
る
金

空
を
裂
く
光
と
青
の
瞬
に
来
て
雨
青
の
み
の
静
寂
と
な
る

座
布
団
の
綴
じ
糸
高
く
持
ち
上
げ
て

　
　
　
　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
と
三
才
は
言
ふ

お
詫
び
と
訂
正

　

八
月
号
の
「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」
で
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を
し
、
訂
正
致
し
ま
す
。

　

七
十
路
で
恩
師
囲
み
て
同
窓
会
手
を
と
り
合
い
て
な
つ
か
し
の
涙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

誤
：
田
中
愛
子
　

↓
　

正
：
高
山
信
子

リンゴとサツマイモの焼き菓子

連
載
第
1
4
8
回

国
　

兼
　

森
川
　

長
太

選
評
　

こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
、
健
や
か
で
居
れ
る
幸
せ
、
ま
た

ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
の
無
い
好
き
な
酒
。
酒
を
酌
む
だ
け
の
句
な

ら
ば
、
い
く
ら
も
見
る
が
、
「
飲
め
て
飲
む
酒
」
が
よ
ろ
し
い
。

盂
蘭
盆
の
客
の
寄
る
家
、
先
祖
の
霊
を
迎
え
て
の
供
養
の
ひ
と
時
。

こ
の
「
あ
り
が
た
や
」
は
、
元
気
で
好
き
な
酒
を
嗜
む
こ
と
が
出

来
る
の
も
、
こ
れ
ま
た
、
父
、
母
、
先
祖
は
勿
論
、
取
り
巻
く
子

や
孫
の
「
お
蔭
様
」
の
こ
こ
ろ
か
と
。

あ
ら
あ
ら
、
少
し
太
り
す
ぎ
で
し
ょ
う
か
、

レ
ン
ガ
の
ス
カ
ー
ト
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
が
つ
い
に

ブ
ッ
チ
ン
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
桜
の
樹

は
、
お
そ
ら
く
は
甘
い
物
の
食
べ
過
ぎ
で
か
な

り
ウ
エ
ス
ト
が
・
・
・
。
こ
う
し
た
肥
満
型
の

物
件
は
意
外
と
多
く
発
見
で
き
る
の
で
、
そ
の

内
に
特
集
し
よ
う
と
思
う
の
だ
が
、
セ
ク
ハ
ラ

で
訴
え
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
今
回
の

紹
介
の
み
で
オ
シ
マ
イ
。
他
に
も
塀
を
壊
し
て

い
る
巨
大
な
松
の
樹
や
、
鉢
を
割
っ
て
な
お
根

を
地
中
に
張
る
植
物
な
ど
も
発
見
例
が
あ
る
の

だ
が
、
も
う
二
度
と
ス
リ
ム
に
は
な
れ
ま
せ

ん
。
あ
き
ら
め
ま
し
ょ
う
。
（
つ
づ
く
）

●1人分約287kcal

サツマイモ………………………………

リンゴ（あれば紅玉）………………… 

砂糖…………………………………………

牛乳…………………………………………

バター……………………………………………

グラニュー糖……………………………

1本（200g）

1/2個（150g）

大さじ3

大さじ3

15g

小さじ1/2

■作り方■材料（2人分）
①サツマイモは1cm厚さの輪切りにし、水にさらします。軟ら

かくなるまでゆでます。

②サツマイモの皮をむき、鍋に入れて木べらでつぶします。砂

糖と牛乳を加えて混ぜ、弱火で2～3分煮ます。バター10gを

入れてなじませ、火を止めます。

③リンゴは皮付きのまま横に半分にし、3mm厚さに切ります。

④耐熱皿に②を入れ、表面を平らにします。上に③のリンゴを

並べ、バターを小さく切って散らし、グラニュー糖を振ります。

⑤オーブントースターで約8分（または200度のオーブンで約

5分）、焼き色を付けます。

調理時間 25分

う
ら
ぼ
ん

た
し
な
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健康相談会の開催
日時：10月17日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：毎月旬の食材の健康効果をレシピとともに紹介し、
　　　野菜を中心とした健康的な食生活をすすめる。

今月のおすすめ野菜：さといも

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

　野菜を食べて、家族みんなで健康づくり

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：本店２階午前１０時～午後４時
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年金相談会
（東部支店)

全員外務日 女性部大会
定年退職予定者
セミナー

JAバンク
ゲートボール大会

JA年金日帰り旅行

JA年金日帰り旅行
健康相談会

JA年金日帰り旅行 南条支店・今庄支店
大感謝祭

コープ武生取締役会
第34回理事会

南条支店・今庄支店
大感謝祭

年金相談会
（中央支店）

体育の日

文化の日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.35%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

10 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、10月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月28日まで）

0.55%～2.55%
（変　動）

（固　定）

年

0.90%
1.20%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

定年退職予定者セミナー
（年金受給予定者）

お申し込みは最寄りのＪＡ各支店・支所または貯金課（TEL：21-2604）まで

★定年前後の賢い対応策★

■日時  平成24年10月27日（土）
　　　　開講 13：00 （２時間程度）

■会場  しきぶ温泉 湯楽里

①年金は請求しないともらえない！

　～専門家の力も借りて、知識の向上を～

②60歳以降の年金・給料・雇用保険の組み合わせ術

③60歳前後の事前準備…

　知らなくて損しないための賢い選択肢は？

④定年退職に備えて　～年金・雇用保険（失業保険）・健康保険～

◎講師紹介◎

高須 明彦 先生
年金専門の社会保険労務士。
全国各地で年金相談会、年金教室
の講師として、活躍されています。

参加費無料

● 日時／平成24年10月27日（土）午後１時30分～
● 会場／ＪＡ越前たけふ農協会館 ４階ホール

午後２時30分～４時 記念講演 

　　
氏 登内 千恵講師 

お問い合わせはお近くのJA各支店・支所または営農販売課（TEL:22-2222）まで 

平成24年度 

ココロもカラダもメチャメチャ元気 !!

～楽しく、笑えるリズム☆体操～

JA越前たけふ女性部大会
並びに 家の光大会 開催!! 
JA越前たけふ女性部大会
並びに 家の光大会 開催!! 

★定員がございますので、
　お早めにお申込み下さい。
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平成24年産

新米は、コープたけふ各店と
オンラインショップ「しきぶちゃんの宝箱」で

お買い求めいただけます。

＊ご予約いただいた玄米のお届けは10月上旬を予定しております。 
　今しばらくお待ち下さい。

ＪＡ越前たけふのショッピングサイトＪＡ越前たけふのショッピングサイト

しきぶちゃんの宝箱しきぶちゃんの宝箱
http://shop.ja-echizentakefu.or.jp/http://shop.ja-echizentakefu.or.jp/

コープたけふ各店コープたけふ各店

　なお、コープたけふ
みどり館では玄米の
量り売り（１ｋｇ以上）、
精米サービスも行って
おります。

玄米（３０ｋｇ）や
白米 (２ｋｇ・５ｋｇ・１０ｋｇ)を
各種取り扱いしております。

白米 (２ｋｇ・５ｋｇ・１０ｋｇ)を
各種取り扱いしております。
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