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菓子パン
バイキング!!

大豆･小豆等

むぎや
カマボコ

実演販売!!実演販売!!

実演販売!!

切り売り
販売!!

新珠食品

売出期間／11月

開催会場
コープたけふみどり館
店頭特設会場

オーカワパン

3日　～4日　AM11:00～PM6:00

AM9:00～PM5:00

土 日

ガーデ
ニング!!
ガーデ
ニング!!

ネスカフェ
ドルチェ

衣料 小農機
展示販売!!

除雪機
展示販売!!

ＪＲ
わすれ物市

実演
試飲会!!
実演
試飲会!!

パンジー
（3号ポット）
ビオラ
（3号ポット）

55円

1,000円

均一

各

3日　限り
AM9:00～PM5:00

11月２日
　PM3:00より審査!!

土

JA越前たけふ　購買課 JA越前たけふ　機械課

みどり館

みどり館開店 日祭100開店 日祭100 3日
土 4日

日

ＪＡ越前たけふ

※昨年の審査の様子

金

11月３日　 PM9:00より土

お早めに!



23



23



45

エンドウ 原産地：中央アジア、中近東
［果菜類・マメ科］　

野菜用として扱われるのは、エンドウを早どりしたサヤエンドウです。カロテン
の含有量が多く、ほかにビタミンＣ、食物繊維も豊富に含まれています。サヤエ
ンドウは和風料理には欠かせませんが、このほかに実を利用する実エンドウ、さや
と実の両方を食べるスナップエンドウもあり、食卓をにぎわせてくれます。
連作障害の出やすい代表的な野菜なので、少なくとも３～４年はエンドウを栽培

したことのない畑を選んで栽培しましょう。小さな菜園ならプランター栽培し、花
も観賞しながら楽しむのがよいでしょう。蔓が中空なので、風で折られやすいため、
支柱は早めに立てます。蔓が絡みやすい支柱材を選んでください。若さや用キヌ
サヤ系はとり遅れないようにしましょう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

露地栽培
□
■
種まき
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

今月は
「やさしい野菜づくり」

イラストだから、栽培手順
や成功のコツがひと目で
わかる。

板木利隆 著　家の光協会

❶畑の準備 ❸種まき（じかまきの場合） ❺支柱立て ❼追肥

❽収穫
❻害虫防除

❹植えつけ（苗づくり後）
❷苗づくり（育苗する場合）

種まきの少なくとも半月前くらいに畑の準備を
行う。酸性に弱いので石灰を散布してから耕す

畝全体に
マルチフィルムをする

風に振り回されると非常に折れやすいので、
早いうちから仮支柱を立てることが大切

木の枝や笹竹
などの小枝の
多いものなら
最適

支柱を立て、稲
わらをつるし、
蔓を絡ませる

目の粗い誘引用ネットに
蔓を絡ませる

種まきのとき
粒剤を散布する 薬剤散布

表皮の内側の葉肉を、
絵を描いたように食害
するのはナモグリバエ
（エンドウハモグリバエ）
の幼虫。早いうちに殺
虫剤で防ぐ ナモグリバエの幼虫

と、さなぎ（左）

本支柱は材料を選んで早めに立てる
（※実際には２列の蔓が伸びているが、イラスト
では１列の蔓が支柱に絡まる様子を表す）まく位置に穴をあける。

専用の穴あきフィルムを用いれば便利

１か所に４～５粒ずつ種をまく
（深くまきすぎると発芽不良や
生育初期の根腐れを
起こしやすい）

覆土は厚すぎ
ないよう注意

黒色ポリエチレン
フィルム

黒色ポリエチレンフィルム

黒色ポリエチレンフィルム

発芽し伸び始めたら、
２本を残してほかは間引く

畑が乾いていたらマルチする前に畝全面
に灌水しておく

深植えしないように

＜1㎡当たり＞
石灰　大さじ2～3杯
　　　（酸性の畑では増量する）
堆肥　５～６握り ＜1株当たり＞

化成肥料
大さじ１杯

＜1株当たり＞
化成肥料
大さじ１杯

品種に応じた収穫適期
を守ることが大切

爪で摘み取る。
硬くて取りにく
ければはさみを
使う

キヌサヤ系品種
子実が太ってきたころ、
さやにつやがありみず
みずしいうちに

スナップ系品種
子実が太ってきた
ころ、さやにつや
がありみずみ
ずしいうちに

大さや実どり系品種
さやにしわが出始め、
子実の太りがはっき
りしてきたころに

支柱

〈畝の長さ１ｍ当たり〉
化成肥料　大さじ３杯

96～128穴のセルトレイに
１穴２粒まき

96～128穴のセル
トレイに１穴２粒まき

苗を植えやすくするため
指先で穴を大きくする

育苗して栽培すると、種まきから発芽直後にかけ
て受ける鳥害を回避することができるメリットも
大きい

発芽後２週間く
らいで本葉２～
３枚に仕上げる

本葉２枚のころ、
間引いて２本立
ちにする

仕上がり苗
本葉４～５枚

３号のポリ鉢に
種を３粒まく

第１回
春先に勢いよく蔓が伸びだしたころ、マルチ
フィルムをめくって、畝の片側に肥料をまき、
土と混ぜ合わせながら畝を形づくる

第２回
盛んに開花するようになったころ、畝の反対
側に前回と同じく追肥する。下図のように、
マルチフィルムに指で穴をあけ、そこに施し
てもよい

栽培方法

うね

ねぐさ

かんすい

排水不良にならないよう、
低地では畝を高めに作る

平成24年9月20日
開会…13時30分
閉会…16時00分
出席理事…21名
出席監事…4名

事業実績（9月末現在） 単位：百万円

組合員 10,599人（正5,409人・准5,190人）
組合員戸数 9,992戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

101,051
36,589
556,067
2,843
4,082
1,657

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

11月

相 木 病 院
中 村 病 院
池 端 病 院
林 病 院
笠 原 病 院
中 村 病 院

・

・

・

・

・

・

藤 井 医 院
つきおかクリニック
マルカ整形外科内科
東部内科外科クリニック
平井眼科内科クリニック
月 岡 医 院

3日

4日

11日

18日

23日

25日

第33回

そ
の
他

①
八
月
・
九
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
財
務
局(

金
融
庁)

・
北
陸
農
政
局(

農
水

省)

・
福
井
県
の
三
者
要
請
検
査
の
実
施

に
つ
い
て

・
十
一
月
五
日
か
ら
十
一
月
二
十
日
ま
で

の
日
程
で
、
三
者
要
請
検
査
が
実
施
さ

れ
る
旨
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

③
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
平
成
二
十
四
年
産
米
集
荷
状
況(

倉
庫
及

び
施
設)

に
つ
い
て

・
九
月
十
七
日
現
在
の
平
成
二
十
四
年
産

契
約
米
及
び
加
工
用
米
の
荷
受
状
況

は
、
荷
受
重
量
四
万
三
千
六
百
八
十
八

俵
五
十
三
kg
と
順
調
に
推
移
し
、
上
位

等
級
比
率
も
八
十
七
・
九
％
と
昨
年
同

期
を
上
回
る
実
績
と
な
っ
た
旨
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

①
平
成
二
十
四
年
六
月
末
仮
決
算
定
期
監

事
監
査
報
告
に
対
す
る
回
答
書(

案)

に
つ

い
て

・
平
成
二
十
四
年
六
月
末
基
準
日
で
七
月

二
十
六
日
に
本
店
、
八
月
二
日
か
ら
三

日
に
支
店
で
実
施
さ
れ
た
定
期
監
事
監

査
報
告
に
対
す
る
回
答
書(

案)

に
つ
い
て

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
報
告
に

対
す
る
回
答
書(

案)

に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
五
月
末
基
準
日
で
六
月

十
二
日
か
ら
十
九
日
の
六
日
間
実
施
さ

れ
た
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
報

告
に
対
す
る
回
答
書(

案)

に
つ
い
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

③
八
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

④
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
の
見
直
し(

案)

に
つ
い

報
告
事
項

附
議
事
項

て
・
中
央
・
南
部
・
東
部
の
ブ
ロ
ッ
ク
毎
に

協
議
し
た
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
の
見
直
し(

案)

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

⑤
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
今
庄
給
油
所
の
地
下
タ
ン
ク
等
改
修
工

事
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
尚
、

当
工
事
に
つ
い
て
は
一
部
国
庫
補
助
事

業
で
行
い
ま
す
。

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
十
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

④
第
二
十
三
回
Ｊ
Ａ
福
井
県
大
会
に
つ
い

て
・
平
成
二
十
四
年
十
一
月
七
日(

水)

に
Ｊ
Ａ

福
井
市
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
「
第

二
十
三
回
Ｊ
Ａ
福
井
県
大
会
」
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
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店名変更・お取扱店舗変更のお知らせ
平成２３年臨時総代会にて決議されました、長期ビジョンに基づく本・支店機構改革に伴い、平成２５年１月

１５日（火曜日）より南部支店から王子保支店に店名変更させていただきます。

なお、西部支店については、白山支店に名称変更せず現行の名称を継続いたします。

また、平成２５年１月７日（月曜日）より神山第一地区・神山地区の組合員・利用者の皆様については、お取扱

店舗を中央支店に変更させていただきます。河野地区の組合員・利用者の皆様については、お取扱店舗を南条

支店に変更させていただきます。

なお、お取扱店舗変更を希望されない組合員・利用者の皆様については、継続して南部支店・西部支店をご

利用できますので、その際は大変お手数ですが、各支店までお申し出くださいますようお願い申し上げます。

今後ともご不便をおかけしないよう、組合員・利用者さまへのサービスに努めてまいります。

これからもご愛顧のほど、よろしくお願いいたします。

長期ビジョンの見直しについて
【中央ブロック】
①基幹中央支店の事務所建物

営農センター内の営農販売課を本店に移転し、その跡に中央ブロックの営農指導事務所および

農業公社事務所を設置いたします。

②支所廃止に伴うＡＴＭ撤廃

坂口支所のＡＴＭを、地区公民館に移転いたします。

コープたけふ平出店に設置予定のＡＴＭは、コープたけふみどり館へ設置先を変更いたします。

③西部支店の名称

西部支店の名称を継続いたします。

④帳票類保管施設の整備

帳票類保管施設を味真野支店倉庫から、神山第一支所建物に変更いたします。

【南部ブロック】
①今庄給油所の存続の有無

国の補助事業を活用しタンクの改修を進め、当分の間ＪＡで営業を継続いたします。

②河野支所の移転

業務受付機能のみを、旧役場内事務所に移転いたします。

【東部ブロック】
①購買配送基地の整備

旧みどり館の改修を行い、東部配送基地として利活用いたします。

②北日野トマト・キュウリ選果場

県・市の補助事業を活用して高性能選別機械を導入し、事業に取り組みます。

③北新庄支所事務所・農業倉庫・育苗センター等核施設の管理・処分計画

北陸新幹線建設ルートが確定するまで、同施設の管理・処分を保留いたします。

９月２０日開催の第３３回理事会において、以上のように承認されました。
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ＪＡ年金日帰り旅行
～平清盛ゆかりの地めぐりと芦原温泉の旅 
　　　　　　　　日野川と九頭竜川の流れに沿って～

十
月
十
二
日
・
十
六
日
・
十
七
日
に
当
Ｊ
Ａ
の
年
金
受
給

者
百
十
八
名
が
三
班
に
分
か
れ
て
、
日
帰
り
旅
行
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
各
地
域
に
流
れ
る
川
が
、
日
野
川
・
九

頭
竜
川
を
辿
り
、
や
が
て
日
本
海
へ
注
が
れ
る
姿
を
追
い
な

が
ら
、
平
成
十
六
年
の
福
井
豪
雨
を
は
じ
め
と
す
る
水
害
や

九
頭
竜
・
日
野
・
足
羽
の
治
水
事
業
に
尽
力
し
た
杉
田
定
一

氏
の
功
績
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
放
送
さ
れ

て
い
る
大
河
ド
ラ
マ
の
「
平
清
盛
」
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
祇

王
・
祇
女
の
屋
敷
跡
や
城
福
寺
を
訪
れ
、
歴
史
に
思
い
を
馳

せ
ま
し
た
。

治水
記念館

芦原
温泉

城福寺

三国港
突堤

河川の堤防図解や過去の災害の写真等を見聞し、学習しまし
た。その後、平成十六年の福井豪雨で決壊した福井市春日の
足羽川堤防を訪れ、当時の被害の大きさを実感しました。

三国港突堤は、土砂の堆積に
よって水深が浅くなり、船の運
航に支障をきたすようになった三国港の防波・
防風と航路への土砂堆積防止を目的として整備
された日本初の西洋式捨石防波堤です。築後
100 年以上経った現在でも導流堤兼防波堤と
しての機能を果たしています。

城福寺は、平清盛の継母である池禅尼の子･頼盛の長男･保盛が鎌倉時代に開いた寺院です。
平治の乱の後、源頼朝が平家に捕えられた際、池禅尼は清盛に懇願し、頼朝の命を救いました。
頼朝はこの恩を忘れず、頼盛一族を平家追討の対象外にしたといわれています。

日野川・九頭竜川・足羽川に囲まれて
いるため、幾度も水害に襲われたこの
地には、三大河川改修に尽力した杉田
定一氏を称える碑が建っています。また
一説としてこの地には、平清盛の寵愛
をうけた白拍子･祇王とその妹の祇女が
移り住んだといわれており、石の祠と
祇王の詠んだ歌の碑も建っています。

第１班の参加者の皆様

芦原温泉の歴史
を学んだ後、源
泉かけ流しの温
泉やお食事を楽
しみました｡

九頭竜川
日野川
合流地点

杉田定一治水感謝之碑

九頭竜水系治水百周年記念碑祇王・祇女屋敷跡

西藤島
公民館

↑九頭竜川

　ふるさとの川
　日野川の終焉地
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ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

十
月
十
一
日
、
丸
岡
ス
ポ
ー
ツ
ラ

ン
ド
で
第
三
十
回
福
井
県
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
年
金
友
の
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
が

最
後
と
な
る
こ
の
大
会
に
は
、
県

内
か
ら
三
十
二
チ
ー
ム
が
出
場
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は
吉
野
・
南
条
・

今
庄
チ
ー
ム
が
出
場
し
、吉
野
チ
ー

ム
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進

出
。
ベ
ス
ト
16
と
善
戦
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
年
金
学
校
開
催

九
月
二
十
八
日
・
二
十
九

日
の
二
日
間
、
福
井
県
農
業

研
修
所
で
Ｊ
Ａ
年
金
学
校
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
動
脈
硬

化
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

や
救
急
救
命
の
手
順
な
ど
暮

ら
し
の
役
に
立
つ
講
座
が
開

か
れ
、
参
加
者
は
学
生
時
代

の
よ
う
な
楽
し
い
雰
囲
気
の

中
で
学
習
し
て
い
ま
し
た
。

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

品
質
・
食
味
向
上
に
向
け
て

十
月
十
四
日
、
中
央
カ
ン
ト
リ
ー
と
南
条
カ
ン
ト
リ
ー
前
の
圃
場
で
ケ
イ
カ
ル
散
布

実
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
管
内
の
ほ
と
ん
ど
の
地
点
で
稲
が
生
育
す

る
の
に
必
要
な
け
い
酸
の
土
壌
含
有
量
が
目
標
値
に
対
し
て
大
幅
に
不
足
し
て
い
る
状

況
を
受
け
、
土
壌
改
良
資
材
の
ケ
イ
カ
ル
の
散
布
を
推
し
進
め
て
お
り
ま
す
。
今
回
は

生
産
者
・
メ
ー
カ
ー
等
の
協
力
に
よ
り
、
粒
・
砂
状
ケ
イ
カ
ル
の
散
布
に
加
え
て
、
稲

わ
ら
の
す
き
込
み
の
実
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
実
演
の
様
子
を
真
剣
に
観

察
し
な
が
ら
、
担
当
者
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

倉
前
検
査
を
体
験

十
月
四
日
、
西
部
低
温
倉
庫
で

当
Ｊ
Ａ
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
来

て
い
た
武
生
商
業
高
校
の
二
年
生
六

名
が
倉
前
検
査
を
体
験
し
ま
し
た
。

検
査
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、
穀
刺
を

使
っ
て
米
袋
か
ら
サ
ン
プ
ル
を
採
取

し
た
後
、
銘
柄
・
品
位
の
検
査
や
整

粒
値
・
食
味
値
の
計
測
の
補
助
を
し

ま
し
た
。
高
校
生
た
ち
は
初
め
て
体

験
す
る
作
業
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

い
き
が
い
教
室
開
催
！

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

九
月
十
二
日
、
味
真
野
女
性
部

が
五
分
市
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
Ｊ
Ａ
い
き
が
い
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
十
三
名
の
方
が
参

加
さ
れ
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
ハ
ン

ド
ベ
ル
を
演
奏
し
た
り
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
簡
単
な
体
操
を
し
た
り
し

ま
し
た
。
最
初
は
難
し
い
と
話
し

て
い
た
参
加
者
も
次
第
に
慣
れ
、

楽
し
そ
う
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

実
り
の
秋
を
ヘ
ル
シ
ー
に

十
月
三
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー
で
食
の

寺
子
屋
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
倉

弘
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
オ
レ
ン

ジ
風
味
の
サ
ン
マ
ご
飯
」「
冬
瓜
と
鶏

肉
の
煮
物
」「
サ
ン
マ
の
酢
じ
ょ
う
ゆ

か
け
」「
そ
ば
粉
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」
な

ど
六
品
を
作
り
ま
し
た
。
煮
崩
れ
し

な
い
よ
う
に
、
サ
ン
マ
は
真
っ
直
ぐ
輪

切
り
に
す
る
な
ど
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き

な
が
ら
楽
し
く
調
理
し
て
い
ま
し
た
。ＲＥＣＩＰＥ

１．冬瓜は５センチ角に切って皮をむき、斜め格
子の包丁目を入れてゆでる。

２．鍋に調味料と１．の冬瓜を入れて火にかけ、
煮立ってきたら一口大に切った鶏肉を加えて
弱火で煮含める。

３．器に盛り、鍋に残った煮汁でゆでたインゲン
をさっと煮て冬瓜に添え、片栗粉でとろみを
つけたあんをかける。

冬瓜…600g
鶏もも肉…200ｇ
片栗粉…大１
インゲン…12本

■材料（4人分）

酒…１カップ
砂糖…大３
塩…小１
薄口しょうゆ…大１

食の寺子屋の料理をご紹介

冬瓜と鶏肉の煮物

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

平
成
二
十
四
年
産

特
選
し
き
ぶ
米
で
乾
杯
！
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斉藤利枝（宮谷） 奥山等（上太田）
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A B C D E

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜 

E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

花
か
ら
花
へ
ひ
ら
り
ひ
ら
り
と
飛
ぶ
昆
虫

畑
の
肉
と
も
い
わ
れ
ま
す

マ
グ
ロ
の
身
の
う
ち
脂
の
多
い
部
分

ボ
ル
ト
や
ナ
ッ
ト
を
締
め
る
工
具

テ
ス
ト
の
採
点
で
は
○（
丸
）
印
を
付
け
ま
す

三
味
線
を
弾
く
の
に
使
い
ま
す

カ
エ
デ
や
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七五三に付きもののお菓子
中世の騎士がまとっていました
ストーブやたき火に手をかざして取ります
野菜や果物を取引する青物○○
ヒトやチンパンジーは○○類
長く連れ添った夫婦は似てくるとか
どちらの味方でもない立場
悪い夢を食べるといわれます
溶かした金属を型に流し込んで作ります
韓国の首都
今あなたが読んでいるのは○○のカギ

★締切日
　11月8日（木）消印有効

★抽選で10名様に
　「無着色辛子明太子」をプレゼントいたします。

答
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本
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二
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二
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収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】物事を暗い方に考えがち。
意識してプラス思考を。笑顔をキープ
するのも開運の鍵。気晴らしには紅葉
狩りへ
【健康運】前半好調。後半は体をほぐ
し、運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】毛ガニ

【全体運】小さなミスを引きずり、いつま
でも落ち込みやすいかも。スパッと気
持ちを切り替えて。ギャラリー巡りにツ
キ
【健康運】上昇傾向。スポーツの腕が
上達するはず
【幸運を呼ぶ食べ物】そば

【全体運】神経質になりやすい時期。
ささいなことにこだわらず、おおらかに。
大きな公園や植物園に出掛け、リフレ
ッシュを
【健康運】疲労を蓄積しないよう、休息
を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ

【全体運】レジャー運が活性化。気の
合う仲間とにぎやかに過ごし、英気を
養って。未体験の分野に挑戦するの
も良い刺激に
【健康運】暴飲暴食に注意。適度な節
制で体調好転
【幸運を呼ぶ食べ物】サケ

【全体運】やたらと感情的になりやすい
月。親しい相手にわがままを言わないよ
う、冷静に。日記を書くとリラックス可能
【健康運】次第に下降気味。胃腸のケ
アを徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】好奇心が旺盛になりそう。や
ってみたいことがあれば、情報を集めて
みて。人気のお芝居や映画を楽しむの
も吉
【健康運】徐々に回復。スポーツやダン
スに挑戦を
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

【全体運】ゆったり気分で過ごせる期
間。やるべき作業を早めに片付け、そ
の後、自分の時間を満喫して。習い事
も幸運
【健康運】ストレッチなどで血行促進を
図ると○
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】アクティブモード全開！　新
しいことをスタートさせれば、手応えあ
り。話題のお店に足を運ぶのもお勧め
【健康運】小まめに体を動かせば、気力
もアップ
【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】円滑な人間関係を築けま
す。持ち前の面倒見の良さを発揮し、
自分から周囲のサポートを。温泉旅行
にも縁あり
【健康運】体力的に無理をせず、ゆった
り過ごして
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ

【全体運】カルチャー志向が強まる兆
し。体験教室を受けたり、講演会に参
加してみて。グループレジャーもグッド
【健康運】食生活の乱れに気を付け
て、体調管理を
【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

【全体運】自分の考えにこだわり、孤立
する暗示。意地を張らず、素直になっ
て。元気な人と会話すると好影響があ
りそう
【健康運】ヨガのような運動や体操に
取り組む好機
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】前向きな気持ちになり、いろ
いろとやってみたくなるはず。保留にな
っていた事柄も動き始める予感
【健康運】テクノストレスにご用心。息
抜きが大事
【幸運を呼ぶ食べ物】あずき

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

戸谷

上　田　健　治 さ  ん（72歳）
　　　　茂　子 さ  ん（66歳）
　　　　崇　人 く  ん（11歳）
　　　　莉　子 ちゃん（5歳）
三田村　茉　奈 ちゃん（10歳）
　　　　美　里 ちゃん（5歳）

おじいちゃん・おばあちゃんより
野球・バレーボール頑張ってネ。
応援に行くよ。

お孫さんたちより
いつまでも元気で長生きして下さい。

ま　　　な

た　か　と

み　さ　と

り　　　こ

9 月 号 の 解 答

応募総数89通　正解数88通

先月号の答えは
「オミナエシ」
　　　　 でした。

畠中　仁朗（姫川）
森岡ひでみ（千福）
谷下　久枝（広瀬）
渡邉　和子（高森）
明城都美子（北）

河端ハギノ（庄田）
西村　輝夫（蓑脇）
中村　敏子（千合谷）
南出トシ子（今庄）
嶋﨑　孝子（嶋）
　　　　　　（敬称略）

９月号の当選者

Ｑ＆ＡＱ． 玄米の炊き方を教えてください。
Ａ． 圧力鍋や土鍋を使った炊き方もありますが、
　 一番手軽な炊飯器での炊き方をお教えします。

POINT①　下準備
玄米をボールに入れてかき回しもみ殻やホコリなどを浮かせてその水を
捨てます。この作業を２～３回繰り返します。
次にもみ洗いをします。この時にお米を手のひらですり合わせるように
洗うと水をよく吸い込みます。水を流して炊飯器に移します。

POINT②　水加減
玄米の約１.５倍の水量が目安です。
白米の目盛りでは半目盛り多くするといいでしょう。

POINT③　浸水時間
玄米は白米より吸水しにくいので、少なくとも２～３時間、できれば一
晩水につけて下さい。

POINT④　蒸らす
炊き上がっても炊飯器の蓋を開けずに、約１５分蒸らすと水蒸気がご飯
になじんで美味しく仕上がります。
炊き上がりが硬いようならば、少し水を加えてもう一度炊くとふっくら
としたごはんが炊けます。
＊玄米モードがある炊飯器の場合、水加減・浸水時間は説明書の指示に従ってください。
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七五三に付きもののお菓子
中世の騎士がまとっていました
ストーブやたき火に手をかざして取ります
野菜や果物を取引する青物○○
ヒトやチンパンジーは○○類
長く連れ添った夫婦は似てくるとか
どちらの味方でもない立場
悪い夢を食べるといわれます
溶かした金属を型に流し込んで作ります
韓国の首都
今あなたが読んでいるのは○○のカギ

★締切日
　11月8日（木）消印有効

★抽選で10名様に
　「無着色辛子明太子」をプレゼントいたします。
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収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】物事を暗い方に考えがち。
意識してプラス思考を。笑顔をキープ
するのも開運の鍵。気晴らしには紅葉
狩りへ
【健康運】前半好調。後半は体をほぐ
し、運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】毛ガニ

【全体運】小さなミスを引きずり、いつま
でも落ち込みやすいかも。スパッと気
持ちを切り替えて。ギャラリー巡りにツ
キ
【健康運】上昇傾向。スポーツの腕が
上達するはず
【幸運を呼ぶ食べ物】そば

【全体運】神経質になりやすい時期。
ささいなことにこだわらず、おおらかに。
大きな公園や植物園に出掛け、リフレ
ッシュを
【健康運】疲労を蓄積しないよう、休息
を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ

【全体運】レジャー運が活性化。気の
合う仲間とにぎやかに過ごし、英気を
養って。未体験の分野に挑戦するの
も良い刺激に
【健康運】暴飲暴食に注意。適度な節
制で体調好転
【幸運を呼ぶ食べ物】サケ

【全体運】やたらと感情的になりやすい
月。親しい相手にわがままを言わないよ
う、冷静に。日記を書くとリラックス可能
【健康運】次第に下降気味。胃腸のケ
アを徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】好奇心が旺盛になりそう。や
ってみたいことがあれば、情報を集めて
みて。人気のお芝居や映画を楽しむの
も吉
【健康運】徐々に回復。スポーツやダン
スに挑戦を
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

【全体運】ゆったり気分で過ごせる期
間。やるべき作業を早めに片付け、そ
の後、自分の時間を満喫して。習い事
も幸運
【健康運】ストレッチなどで血行促進を
図ると○
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】アクティブモード全開！　新
しいことをスタートさせれば、手応えあ
り。話題のお店に足を運ぶのもお勧め
【健康運】小まめに体を動かせば、気力
もアップ
【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】円滑な人間関係を築けま
す。持ち前の面倒見の良さを発揮し、
自分から周囲のサポートを。温泉旅行
にも縁あり
【健康運】体力的に無理をせず、ゆった
り過ごして
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ

【全体運】カルチャー志向が強まる兆
し。体験教室を受けたり、講演会に参
加してみて。グループレジャーもグッド
【健康運】食生活の乱れに気を付け
て、体調管理を
【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

【全体運】自分の考えにこだわり、孤立
する暗示。意地を張らず、素直になっ
て。元気な人と会話すると好影響があ
りそう
【健康運】ヨガのような運動や体操に
取り組む好機
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】前向きな気持ちになり、いろ
いろとやってみたくなるはず。保留にな
っていた事柄も動き始める予感
【健康運】テクノストレスにご用心。息
抜きが大事
【幸運を呼ぶ食べ物】あずき

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

戸谷

上　田　健　治 さ  ん（72歳）
　　　　茂　子 さ  ん（66歳）
　　　　崇　人 く  ん（11歳）
　　　　莉　子 ちゃん（5歳）
三田村　茉　奈 ちゃん（10歳）
　　　　美　里 ちゃん（5歳）

おじいちゃん・おばあちゃんより
野球・バレーボール頑張ってネ。
応援に行くよ。

お孫さんたちより
いつまでも元気で長生きして下さい。

ま　　　な

た　か　と

み　さ　と

り　　　こ

9 月 号 の 解 答

応募総数89通　正解数88通

先月号の答えは
「オミナエシ」
　　　　 でした。

畠中　仁朗（姫川）
森岡ひでみ（千福）
谷下　久枝（広瀬）
渡邉　和子（高森）
明城都美子（北）

河端ハギノ（庄田）
西村　輝夫（蓑脇）
中村　敏子（千合谷）
南出トシ子（今庄）
嶋﨑　孝子（嶋）
　　　　　　（敬称略）

９月号の当選者

Ｑ＆ＡＱ． 玄米の炊き方を教えてください。
Ａ． 圧力鍋や土鍋を使った炊き方もありますが、
　 一番手軽な炊飯器での炊き方をお教えします。

POINT①　下準備
玄米をボールに入れてかき回しもみ殻やホコリなどを浮かせてその水を
捨てます。この作業を２～３回繰り返します。
次にもみ洗いをします。この時にお米を手のひらですり合わせるように
洗うと水をよく吸い込みます。水を流して炊飯器に移します。

POINT②　水加減
玄米の約１.５倍の水量が目安です。
白米の目盛りでは半目盛り多くするといいでしょう。

POINT③　浸水時間
玄米は白米より吸水しにくいので、少なくとも２～３時間、できれば一
晩水につけて下さい。

POINT④　蒸らす
炊き上がっても炊飯器の蓋を開けずに、約１５分蒸らすと水蒸気がご飯
になじんで美味しく仕上がります。
炊き上がりが硬いようならば、少し水を加えてもう一度炊くとふっくら
としたごはんが炊けます。
＊玄米モードがある炊飯器の場合、水加減・浸水時間は説明書の指示に従ってください。
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日
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も
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を
眺
め
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る
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や
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岸
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日
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の
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の
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と
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菊
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れ
深
呼
吸

ド
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せ
天
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の
顔
の
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山
子
か
な
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が
り
で
で
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を
伸
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方
な
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の
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や
ち
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ろ
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去
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の
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茄
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光
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茄
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の
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塩
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を
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田
に
は
雀
が
群
れ
る
。
特
に
倒
伏
し
た
田
は
最
高
の
餌
場
か
も
。
近
づ
く

作
者
の
気
配
に
飛
び
立
つ
大
群
を
農
の
た
め
い
き
が
追
う
。
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吾
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せ
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つ
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流
し
草
刈
り
終
え
て
眺
む
れ
ば
水
仙
畠
は
広
々
と
見
ゆ
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の
咲
く
山
裾
一
キ
ロ
歩
み
来
て
湧
井
の
水
に
ひ
と
り
息
づ
く

電
気
柵
張
り
巡
ら
し
た
る
地
図
見
れ
ば
我
が
町
す
っ
か
り
柵
の
中
な
り

水
澄
め
る
野
川
に
浸
す
細
根
白
し
夕
餉
は
夫
の
好
む
菜
め
し
に

金
色
に
波
打
つ
稲
田
を
眺
め
つ
つ
丘
の
豚
舎
に
給
餌
に
向
か
う

恵
み
の
秋
稔
る
稲
穂
は
黄
金
に
家
族
総
出
で
深
ま
る
絆

今
朝
も
又
デ
デ
ッ
ポ
ッ
ポ
と
山
鳩
の
雑
木
林
を
独
り
占
め
て
鳴
く

子
供
ら
と
戯
れ
た
る
や
七
福
神
曙
覧
ゆ
か
り
の
妙
泰
寺
境
内

縁
側
を
ト
コ
ト
コ
ト
コ
と
走
る
音
静
か
な
我
が
家
も
孫
来
て
賑
わ
う

夕
映
え
に
紅
く
染
ま
り
て
か
も
め
群
れ
一
列
に
並
び
海
を
見
て
お
り

公
園
の
隅
の
花
壇
に
女
郎
花
咲
か
す
人
あ
り
今
年
も
咲
け
り

大
雨
に
倒
れ
し
稲
穂
は
餌
場
な
り

　
　
　
　
　
　
　

一
斉
に
飛
び
立
つ
雀
の
大
群

お
詫
び
と
訂
正

　

九
月
号
の
「
お
た
よ
り
イ
ラ
ス
ト
」
で
間
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を
し
、
訂
正
致
し
ま
す
。

　

や
っ
た
！
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
、
一
反
に
十
俵
と
れ
た
よ
！
う

れ
し
い
！！
七
年
間
私
た
ち
が
作
っ
て
き
た
中
で
最
高
だ

よ
！
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踊
り
の
俳
句
も
色
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と
接
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て
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が
、
こ
う
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っ
た
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初
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で
興
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●1人分約182kcal

ナガイモ………………………………………
シーフードミックス…………………………… 
　　だし…………………………………
　　とき卵…………………………………
　　塩……………………………………
　　しょうゆ……………………………………
　　溶けるチーズ（細切り）……………………

250g
100g

カップ1/4
大さじ2

小さじ1/6
少々
30g

■作り方■材料（2人分）
①ナガイモは150g分は2cm角に切り、残り100g分

はすりおろします。

②シーフードミックスは、熱湯でさっとゆで、水気を

切ります。

③すりおろしたナガイモに、Ａを混ぜます。

④耐熱容器に角切りのナガイモ、シーフードミックス

を入れ、③をかけます。オーブントースターで約5分

焼き、焼き色を付けます。

調理時間 20分

Ａ
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直
江
　

数
子

選
評
　

盆
踊
り
の
俳
句
も
色
々
と
接
し
て
来
た
が
、
こ
う
い
っ
た

句
は
初
め
て
で
興
味
深
い
。
昨
今
は
マ
イ
ク
を
通
し
て
唄
わ
れ
る

が
、
そ
れ
で
も
長
丁
場
、
鍛
え
た
喉
も
嗄
れ
が
ち
だ
。
踊
り
手
は

大
勢
、
音
頭
取
は
少
し
、
交
代
の
合
間
に
酒
を
呷
っ
た
り
、
生
卵

を
啜
っ
た
り
、
大
き
に
苦
労
を
す
る
。
精
霊
の
迎
え
、
送
り
に
発

し
た
風
習
で
あ
る
が
、
踊
り
の
音
頭
取
の
生
卵
な
ど
、
さ
も
あ
り

な
ん
･
･
･
と
感
心
す
る
。
音
頭
取
の
伝
統
も
受
け
継
ぎ
進
化
さ

せ
て
欲
し
い
も
の
。

お
っ
、
ま
た
も
や
路
上
ミ
ス
テ
リ
ー
サ
ー
ク
ル

か
！
ど
う
や
ら
ケ
ン
ケ
ン
パ
ー
な
る
昔
の
遊
び
を

図
像
化
し
た
も
の
ら
し
い
。
夜
な
夜
な
Ｕ
Ｆ
Ｏ
が

こ
こ
に
直
陸
し
て
い
て
、
宇
宙
人
も
い
っ
し
ょ
に

な
っ
て
遊
ん
で
い
た
と
い
う
噂
は
ま
っ
た
く
も
っ

て
ウ
ソ
で
あ
る
が
、
と
て
も
面
白
い
物
件
で
は
あ

る
。
深
夜
、
こ
の
く
ら
い
の
路
上
ミ
ス
テ
リ
ー

サ
ー
ク
ル
を
描
い
て
ま
わ
る
謎
の
ペ
イ
ン
タ
ー
集

団
も
面
白
い
だ
ろ
う
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
地
下
鉄

な
ら
と
も
か
く
、
北
陸
の
田
舎
者
の
く
せ
に
、
や

た
ら
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
文
字
を

商
店
街
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
や
壁
面
に
描
く
よ
り
は
楽

し
い
か
も
ね
。
（
つ
づ
く
）

●1人分約182kcal

ナガイモ………………………………………
シーフードミックス…………………………… 
　　だし…………………………………
　　とき卵…………………………………
　　塩……………………………………
　　しょうゆ……………………………………
　　溶けるチーズ（細切り）……………………

250g
100g

カップ1/4
大さじ2

小さじ1/6
少々
30g

■作り方■材料（2人分）
①ナガイモは150g分は2cm角に切り、残り100g分

はすりおろします。

②シーフードミックスは、熱湯でさっとゆで、水気を

切ります。

③すりおろしたナガイモに、Ａを混ぜます。

④耐熱容器に角切りのナガイモ、シーフードミックス

を入れ、③をかけます。オーブントースターで約5分

焼き、焼き色を付けます。

調理時間 20分

Ａ
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健康相談会の開催
日時：11月21日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：毎月旬の食材の健康効果をレシピとともに紹介し、
　　　野菜を中心とした健康的な食生活をすすめる。

今月のおすすめ野菜：大根

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★
　野菜を食べて、家族みんなで健康づくり

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※毎週火曜日は税務相談会：本店２階午前１０時～午後４時

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

28

4

11

18

25

29

5

12

19

26

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

コープたけふみどり館
開店10０日祭
年金無料相談会
（北日野支店）

年金無料相談会
（中央支店）

年金無料相談会
（味真野支店）

健康相談の日 コープ武生取締役会
JA酒販取締役会
第35回理事会

中村美律子ショー全員外務日

コープたけふみどり館
開店10０日祭

農林産物品評会

第23回
ＪＡ福井県大会

第64回
ＪＡ福井県女性大会
家の光大会

年金無料相談会
（西部支店）

年金無料相談会
（南条支店）

文化の日

勤労感謝の日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.25%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

11 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、11月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月28日まで）

0.55%～2.55%
（変　動）

（固　定）

年

0.90%
1.20%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

と  き 平成24年12月1日 土
午前の部：午前11時から（開場午前10時から）
午後の部：午後3時から（開場午後２時から）

指定席

ご優待席

ステージ

自由席ところ サンドーム福井

年金受給者の方には、ご優待席をご用意いたしております。ご優待席は、お１人様２枚
までお申込みができます。
１枚1,000円

ご優待席のご案内は、８月13日頃に郵送させていただきました。
ご優待席のお申込みは、ＪＡ越前たけふ各支店・支所にて受け付けさせていただきます。

越前たけふ・（株）コープ武生

越前たけふ

（株）コープ武生旅行センター TEL.0778-21-2601
［営業時間］AM10：00～PM19：30（水曜日定休）

好評発売中!!

入場料金（お一人様）

5,000円（税込）指定席

2,000円（税込）自由席

お申込みは、コープたけふ旅行センターにて
受付いたします。
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菓子パン
バイキング!!

大豆･小豆等

むぎや
カマボコ

実演販売!!実演販売!!

実演販売!!

切り売り
販売!!

新珠食品

売出期間／11月

開催会場
コープたけふみどり館
店頭特設会場

オーカワパン

3日　～4日　AM11:00～PM6:00

AM9:00～PM5:00

土 日

ガーデ
ニング!!
ガーデ
ニング!!

ネスカフェ
ドルチェ

衣料 小農機
展示販売!!

除雪機
展示販売!!

ＪＲ
わすれ物市

実演
試飲会!!
実演
試飲会!!

パンジー
（3号ポット）
ビオラ
（3号ポット）

55円

1,000円

均一

各

3日　限り
AM9:00～PM5:00

11月２日
　PM3:00より審査!!

土

JA越前たけふ　購買課 JA越前たけふ　機械課

みどり館

みどり館開店 日祭100開店 日祭100 3日
土 4日

日

ＪＡ越前たけふ

※昨年の審査の様子

金

11月３日　 AM9:00より土

お早めに!




