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貯
私は私は

める派という方は…める派という方は…

対象：ＪＡスーパー定期1年または2年、お預入れ金額10万円以上の
　　　新規ご契約の個人の方
対象：ＪＡスーパー定期1年または2年、お預入れ金額10万円以上の
　　　新規ご契約の個人の方

先着1,800
名様に

またはまたは

積
私は私は

みたて派という方は…みたて派という方は…

対象：ＪＡ定期積金を、ご契約額30万円以上かつ3年以上で
　　　新規ご契約の個人の方
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１１月２日に、コープたけふみどり館で農林産物品評会が開催されました。
２０３点の出品があり、１１名の審査員による厳正な審査が行われました。

表彰状を受け取る朝倉さん審査の様子

平成24年産米の水稲作柄は作況指数100で概ね平年並みでしたが、10月31日現在の集荷

数量は134,523.5俵（前年同期124,338俵）で、前年対比108.2％の実績となりまし

た。

内訳については倉前で69,719.5俵、カントリー及びライスセンターで41,243俵、良質

米出荷施設で23,560俵となっております。

品質については契約米全体の上位等級比率が88.2％（前年同期81.5％）となり、集荷

数・上位等級比率ともに昨年より向上いたしました。

平成24年産米集荷状況について
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平成24年10月31日現在（単位：俵,kg）（加工用米、輸出用米、規格外、一般米を除く）◎平成24年産米集荷状況
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１１月２日に、コープたけふみどり館で農林産物品評会が開催されました。
２０３点の出品があり、１１名の審査員による厳正な審査が行われました。

表彰状を受け取る朝倉さん審査の様子

平成24年産米の水稲作柄は作況指数100で概ね平年並みでしたが、10月31日現在の集荷

数量は134,523.5俵（前年同期124,338俵）で、前年対比108.2％の実績となりまし

た。

内訳については倉前で69,719.5俵、カントリー及びライスセンターで41,243俵、良質

米出荷施設で23,560俵となっております。

品質については契約米全体の上位等級比率が88.2％（前年同期81.5％）となり、集荷

数・上位等級比率ともに昨年より向上いたしました。

平成24年産米集荷状況について

武 生

吉 野

大 虫

王 子 保

神山第一

神 山

国 高

北 新 庄

北 日 野

味 真 野

白 山

坂 口

河 野

南 条

今 庄

合 計

113

3,859

2,929

4,010

1,187

1,767

4,805

3,050

4,971

2,662

3,477

1,964

78

5,768

4,896

45,542

633

3,123

4,191

8,254

1,157

2,369

3,808

7,990

6,454

5,965

5,757

1,639

13

11,603

5,368

68,329

37

68

42

12

10

79

248

999

267

6

1,273

26

462

259

35

219

298

479

76

46

62

267

4

13

238

2,488

78

92

170

59

5

43

29

10

50

5

10

56

2

18

37

30

30

33

57

2

44

49

58

35

46

47

5

19

1

1

37

12

1

57

25

30

55

30

30

0

0

30

30

10

8

57

40

6

30

46

17

30

30

70

170

100

11

176

213

376

42

42

118

37

116

88

1,562

30

30

30

30

30

30

0

182

59

11

275

127

25

679

30

30

747

9,587

9,383

14,155

2,521

5,789

11,754

14,347

12,790

9,370

9,685

4,055

105

18,913

11,315

134,523

1

51

42

39

53

29

33

25

34

31

12

44

30

3

51

58

平成24年10月31日現在（単位：俵,kg）（加工用米、輸出用米、規格外、一般米を除く）◎平成24年産米集荷状況
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平成24年10月23日
開会…13時30分
閉会…15時50分
出席理事…19名
出席監事…4名

事業実績（10月末現在） 単位：百万円

組合員 10,599人（正5,409人・准5,190人）
組合員戸数 9,992戸

貯 金
貸 出 金
共済保有高
出 資 金
購買品供給高
販売品販売高

100,303
36,276
554,740
2,843
4,755
1,937

休日当番医 ※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

12月

林 病 院
池 端 病 院
中 村 病 院
林 病 院
今 立 中 央 病 院
中 村 病 院
笠 原 病 院

・
・
・
・
・
・
・

相 木 病 院
岩堀メディカルオフィス
こうの内科耳鼻咽喉科
斉 藤 医 院
福 田 胃 腸 科 外 科
関 医 院
奥 村 眼 科 医 院

2日
9日
16日
23日
24日
30日
31日

第34回

そ
の
他

①
九
月
・
十
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
公
募
公
債
の
購
入
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
度
第
一
回
福
井
県
公
募

公
債
五
億
円
の
購
入
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

③
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕
金

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
共
済
事
業
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結

果
報
告
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
六
月
末
基
準
日
で
実
施

し
た
、
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

点
検
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

⑥
平
成
二
十
四
年
産
米
集
荷
状
況(

倉
庫
及

び
施
設)

に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
十
月
十
六
日
現
在
の
平

成
二
十
四
年
産
米
集
荷
状
況
は
、
一
部

を
残
し
十
三
万
六
千
四
百
俵
と
順
調
に

推
移
し
、
集
荷
率
は
百
％
を
上
回
る
見

込
と
な
る
旨
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

①
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
報
告
に

対
す
る
回
答
書(

案)

の
追
認
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
五
月
末
基
準
日
で
六
月

十
二
日
か
ら
十
九
日
に
実
施
さ
れ
た
Ｊ

Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
の
回
答
書

に
つ
い
て
追
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
九
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

③
退
職
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
企
業
年
金
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
企
業
年
金
運
用
管
理
規
程
の
一
部
変
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成
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五
年
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す
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職
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退
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与
制
度
変
更
に
伴
う
、
関
係
規
程

等
の
一
部
変
更
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認
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れ
ま
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。
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選
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年
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度
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用
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規
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部
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更
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て
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嘱
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退
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労
金
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規
の
一

部
変
更
に
つ
い
て
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定
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程
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更
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報
告
事
項

附
議
事
項

⑨
信
用
事
業
方
法
書(

内
国
為
替
取
引)

の

一
部
変
更
に
つ
い
て

・
支
店
名
変
更
に
伴
う
、
信
用
事
業
方
法

書
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

⑩
平
成
二
十
二
年
産
米
精
算
払
い
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
二
年
産
米
の
精
算
支
払
を
平

成
二
十
四
年
十
月
二
十
五
日
に
行
う
こ

と
に
決
定
致
し
ま
し
た
。

⑪
平
成
二
十
三
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
三
年
産
米
の
追
加
支
払
を
平

成
二
十
四
年
十
月
三
十
一
日
に
行
う
こ

と
に
決
定
致
し
ま
し
た
。

⑫
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
五
年
一
月
中
旬
稼
動
予
定
の

北
日
野
支
店
・
味
真
野
支
店
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ

ー
ナ
ー
の
設
置
工
事
に
つ
い
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

⑬
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

①
㈱
コ
ー
プ
武
生
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
主
要
業
務

報
告
に
つ
い
て

③
十
二
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

経済事業は平成２５年１月１日より
「株式会社コープ武生」 として新しくスタートいたします

平成２３年臨時総代会にて決議されました、長期ビジョンに基づく本・支店機構改革

に伴い、平成２５年１月より経済事業（農業用資材・生活資材・農機具・自動車・燃料）

を株式会社コープ武生に譲渡し、購買品のお取り扱いをさせていただきます。この譲渡

に伴い、各支店に株式会社コープ武生の窓口（購買事業の窓口）を設けさせていただ

きますので、以前と変わらぬご利用をいただきますようお願いいたします。

なお、「オートパル今庄」及び「今庄農機センター」は、廃止となります。今まで「オ

ートパル今庄」及び「今庄農機センター」をご利用いただきましたお客様につきまして

は、今後「オートパル南条」及び「南条農機センター」のご利用をお願いいたします。

各給油所は現行通り営業いたしますので、今後ともご利用のほどよろしくお願いいたし

ます。

平成２５年１月の購買代金請求書については、平成２４年１２月末までのご利用分は

「ＪＡ越前たけふ」より、平成２５年１月４日より１月２０日までのご利用分は「コープた

けふ」よりの請求となり、２枚の請求書がお手元に届くこととなります。

また、購買代金を口座振替によりお支払いいただいているお客様におかれましては、

今後、株式会社コープ武生宛の「貯金口座振替依頼書」が必要となりますので、ご来

店の際、または職員がご訪問させていただきました折に記名・押印をよろしくお願いい

たします。

　

購買事業は「株式会社コープ武生」として新しくスタートいたしますが、ご不便をお

かけしないよう、今後とも組合員・利用者の皆様のサービス向上に努めてまいります。

これからもご愛顧のほどよろしくお願いいたします。
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店の際、または職員がご訪問させていただきました折に記名・押印をよろしくお願いい

たします。

　

購買事業は「株式会社コープ武生」として新しくスタートいたしますが、ご不便をお

かけしないよう、今後とも組合員・利用者の皆様のサービス向上に努めてまいります。

これからもご愛顧のほどよろしくお願いいたします。
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((　　　　　　　　　　))

JAバンクのキャッシュカードが利用できるATMのご案内
JA バンクのキャッシュカードは、JA バンクの ATM はもちろんのこと郵便局やセブンイレブン、

MICS 提携金融機関（銀行・信用金庫・労働金庫・他のコンビニ等）のATMでもご利用いただけます。 

ご利用可能サービス　 ゆうちょ銀行・セブン銀行→お預け入れ・お引き出し・残高照会
　　　　　　　　 MICS提携金融機関→お引き出し・残高照会  

●JAの普通貯金キャッシュカードをご利用され、取引中に所定のお取引がある個人の方が対象です。

　【当サービスの対象となる所定のお取引】

　①当組合で定期貯金・積立式定期貯金・通知貯金・定期積金の月末時点のご契約額が3200円以上の方

　②当組合で普通貯金・貯蓄貯金・納税準備貯金の月末残高または月の平均残高が3200円以上の方

●銀行・信用金庫・労金・コンビニなどのATMが対象です。

●お引き出しやお預け入れにご利用された当月中の３回までのATM手数料を翌月15日にご利用口座へ

　まとめてキャッシュバックいたします。

●なお利用期間中にご利用がない場合でも、未利用回数の翌月への繰越はいたしません。

JA のキャッシュカードならご利用された ATM 利用手数料を 

毎月３回までキャッシュバック！

ATM（現金自動受払機）廃止のお知らせ
平成２３年臨時総代会にて決議されました、長期ビジョンに基づく本・支店機

構改革に伴い、神山第一支所・神山支所・吉野支所・大虫支所・北新庄支所

の ATM（現金自動受払機）が廃止されます。（坂口支所 ATM については、

地区公民館に移転いたします。）

廃止地区につきましては、大変ご不便をおかけしますが、最寄の支店および

コンビニ等にて、ご利用いただきますようお願い申し上げます。

今後とも組合員・利用者様へのサービスに努めてまいります。これからもご

愛顧のほどよろしくお願いいたします。
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１１月７日に、 ＪＡ福井市大ホールで第２３回ＪＡ福井県大会が開催され、県下

ＪＡの役職員ら約５００名が参加しました。この大会は３年に一度開催され、来年

度以降３年間の福井県ＪＡグループの活動方針を決定しています。

今大会では「食と農をつなごう！地域の協同」をテーマに、平成２５年度から平

成２７年度の３ヵ年における重点取り組み事項として、 Ⅰ 「地域に根ざした農業振

興」、 Ⅱ 「地域・くらしを支える機能強化」、 Ⅲ 「健全経営の確立」を掲げ、その実

現に向けて実践することを決議しました。具体的な実践内容としては、担い手経

営体への生産販売戦略の提案、市街地や中山間地の農地活用などを通して、持

続可能な農業経営を目指すことや、県内に約１００ある支店を地域の核と位置づ

け、高齢者・子育て支援などの「１支店１協同活動」に取り組み、コミュニティ

ーづくりを推進すること等が挙げられました。

このほか、 ＴＰＰ（環太平洋連携協定）交渉参加断固反対に関する特別決議案

も採択されました。

第23回 ＪＡ福井県大会開催

1011

越
前
市
食
育
フ
ェ
ア

十
月
二
十
日
・
二
十
一
日
の
二

日
間
、
仁
愛
大
学
で
越
前
市
食
育

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
幼
児

対
象
の
料
理
教
室
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ

ン
や
地
元
の
食
材
を
活
用
し
た
お

弁
当
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
、
会

場
は
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
、
麦
と
ろ
麺
の

無
料
試
食
会
を
実
施
し
、
多
く
の

方
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
し
た
。

ヒ
ヤ
リ
！
ポ
イ
ン
ト
１
０
０

十
一
月
六
日
、
県
下
一
斉
に

「
交
通
事
故
ヒ
ヤ
リ
！
ポ
イ
ン

ト
」
１
０
０
箇
所
で
交
通
安
全

声
掛
け
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
で
も
自
動
車
共
済

代
理
店
の
方
と
Ｌ
Ａ
職
員
が
、

危
険
だ
と
判
断
さ
れ
た
道
路

や
交
差
点
に
立
ち
、
通
学
中
の

児
童･

生
徒
の
道
路
横
断
の
補

助
や
声
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。

十
月
二
十
七
日
、
し
き
ぶ

温
泉
湯
楽
里
で
定
年
退
職
予

定
者
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
師
に
社
会
保
険

労
務
士
の
高
須
昭
彦
氏
を
迎

え
、
定
年
前
後
の
賢
い
対
応

策
に
つ
い
て
講
演
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
知
識
の
向

上
を
図
ろ
う
と
熱
心
に
講
師
の

話
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

開
店
１
０
０
日
祭
開
催
！十

一
月
三
日
・
四
日
の

二
日
間
、
コ
ー
プ
た
け
ふ

み
ど
り
館
で
開
店
１
０
０
日

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

う
ま
い
も
の
市
の
ほ
か
、
農

林
産
物
品
評
会
出
展
品
の

販
売
や
農
機
具
や
除
雪
機

の
展
示
販
売
が
行
わ
れ
、

会
場
は
多
く
の
お
客
様
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
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退
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ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックスほほえみ
通信

ほほえみ
通信

趣向を凝らしたパフォーマンスで会場は
大いに盛り上がりました。お楽しみ抽選
会では、 ２日間合わせて126本の豪華賞
品が出ました。

十
月
二
十
日
・
二
十
一
日
に
南
条
支
店
駐

車
場
で
開
催
さ
れ
、会
場
は
大
勢
の
地

域
住
民
の
方
達
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

ステージイベント フレッシュダンス 真美

お楽しみ抽選会

生バンド演奏

自動車や除雪機・ガス調理器などの
展示販売も行われました。

グルメコーナー
おにぎりや豚汁・お餅等の無料配布が行われ、
配布場所には長い列ができていました。

女性部大会
　並びに家の光大会

支部モデルグループ活動報告
野菜バスケットコンクール
入賞者表彰

記念講演
講師にスポーツインストラクターの登内千恵さんを迎え、
「ココロもカラダもメチャメチャ元気！」と題した記念講演が行われました。

支部ごとに洋服やバッグなどの作品や
活動写真を展示しました。

南
条
支
店・今
庄
支
店 

大
感
謝
祭

10月27日に農協会館４階大ホールで開催され、野菜バスケット
コンクール入賞者や家の光功労集落の表彰などが行われました。
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小林由佳（安養寺） 奥山実奈（敦賀市木崎）
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A B C D E

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜 

E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

一
年
の
一
番
最
後
の
日

真
っ
赤
に
お
こ
っ
た
炭
火
の
こ
と

マ
グ
ロ
を
英
語
で
言
う
と

角
度
を
測
る
道
具

飛
行
機
で
運
ば
れ
る
○
○
メ
ー
ル

カ
ラ
ス
の
足
跡
と
呼
ば
れ
る
し
わ
が
で
き
る
場
所

キ
ャ
ン
ド
ル
か
ら
ポ
タ
リ
と
垂
れ
ま
す

ご
近
所
と
の
○
○
を
大
切
に

臼
と
き
ね
を
使
っ
て
つ
き
ま
す

○
○
に
掛
け
て
育
て
た
ま
な
娘

通
う
の
は
満
3
〜
6
歳
の
子
ど
も

■■■■■■■■■■■257814 121816 102021

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

1
2
3
4
6
9
11
13
15
17
19

リスが餌を詰め込むところ
帯締めに通す飾り
チョウはこれを求めて花から花へ
○○あれば憂いなし
食パンの塊を数えるときに使う言葉
○○までに約束を果たした
水を張って汚れた食器を漬けます
てこの支点・○○・作用点
ダウンジャケットに詰められているもの
歩き疲れると棒になります
母の連れ合いです

★締切日
　12月7日（金）消印有効

★抽選で10名様に
　「雪見いちご」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】行動力が高まっている時
期。忘年会や旅行会に誘われたら積
極的に参加すれば、楽しめるはず。幹
事役も正解
【健康運】激しいスポーツより軽い体
操がお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

【全体運】物事を深刻に受け止め過ぎ
る傾向がチラリ。もっと気楽に構えて
笑顔で過ごして。参拝に出掛けて気分
転換を
【健康運】体力あり。運動でのストレス
発散に最適
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

【全体運】両極端に考えがち。判断を
誤りやすいため、信頼できる人の助言
を大切に。心を安定させるには音楽鑑
賞が◎
【健康運】運動不足になりやすい月。ま
めに動いて
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

【全体運】小さなことを気にしやすいか
もしれません。細部にとらわれず大局を
見て。美しい花を飾るとリラックス可能
【健康運】丁寧に肌荒れ対策を。指先
のケアが大事
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】楽しいことに縁がありそう。
行楽プランを立てて、遊びに出掛けれ
ば良い刺激に。コンサートなどの観賞
も吉
【健康運】健康管理を徹底して。特に
寝不足は大敵
【幸運を呼ぶ食べ物】レタス

【全体運】ちょっとしたことでイライラし
てしまう暗示。文句ばかり言わないで。
昔のアルバムを眺めると、心が和みま
す
【健康運】おおむね良好。ストレス解消
には運動が有効
【幸運を呼ぶ食べ物】ブリ

【全体運】コミュニケーション運が活性
化。人の集まる場所に顔を出して。初
対面の相手とも、すんなり親しくなれる
予感
【健康運】小さなけがに注意。慎重に
行動すること
【幸運を呼ぶ食べ物】サバ

【全体運】強引に物事を進めるのには
不向き。周囲の人と協力して、円滑な
関係を築いていって。趣味に打ち込む
のもグッド
【健康運】まずまず順調。健康食材に
注目しましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】タラ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】思う通りに行動することで、
チャンスに出合える強運期。思い切っ
た決断にツキ。新装開店した店にも幸
運が
【健康運】食べ過ぎは悪影響大。腹八
分目の徹底を
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

【全体運】穏やかに日 を々送れる月。サ
ービス精神を示して、周囲とフォローし
合うことで、絆が強まります。交際費に
も実り
【健康運】たっぷり休養を取れば元気
に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤリイカ

【全体運】向学心が高まる期間。興味
を引かれることに挑戦を。気の合う仲
間たちとにぎやかな時間を満喫するの
もラッキー
【健康運】飲み過ぎにご用心。休肝日
を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

【全体運】つまらない見栄を張ってしま
う気配。背伸びは禁物です。緑茶を飲
んで、気分を落ち着けて。お供には和
菓子を
【健康運】ストレッチをして、体のコリを
ほぐして
【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

大虫本町

芹　川　進　一 さ  ん（71歳）

　　　　幸　子 さ  ん（64歳）

　　　　萌　花 ちゃん（10歳）

　　　　朋　花 ちゃん（10歳）

おじいちゃん・おばあちゃんから
萌花ちゃん・朋花ちゃんへ

明るく素直な子に成長して下さい。

もえ か

とも か

せり かわ

1 0 月 号 の 解 答

応募総数111通　正解数107通

先月号の答えは
「トリノイチ」
　　　　 でした。

宮田とし子（京）
中出　幸子（広瀬）
福塚美津子（余田）
吉田しずを（瓜生）
小中満津江（今宿）

井美　俊晶（戸谷）
佐野　和実（矢放）
横沢　利春（五分市）
山根　陽子（東谷）
初一　みき（大良）
　　　　　　（敬称略）

10月号の当選者

表紙モデルを大募集!!
お子さん・お孫さんとご一緒に
 「かがやき」 の表紙を飾って
みませんか？

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００
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、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】行動力が高まっている時
期。忘年会や旅行会に誘われたら積
極的に参加すれば、楽しめるはず。幹
事役も正解
【健康運】激しいスポーツより軽い体
操がお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

【全体運】物事を深刻に受け止め過ぎ
る傾向がチラリ。もっと気楽に構えて
笑顔で過ごして。参拝に出掛けて気分
転換を
【健康運】体力あり。運動でのストレス
発散に最適
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

【全体運】両極端に考えがち。判断を
誤りやすいため、信頼できる人の助言
を大切に。心を安定させるには音楽鑑
賞が◎
【健康運】運動不足になりやすい月。ま
めに動いて
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

【全体運】小さなことを気にしやすいか
もしれません。細部にとらわれず大局を
見て。美しい花を飾るとリラックス可能
【健康運】丁寧に肌荒れ対策を。指先
のケアが大事
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】楽しいことに縁がありそう。
行楽プランを立てて、遊びに出掛けれ
ば良い刺激に。コンサートなどの観賞
も吉
【健康運】健康管理を徹底して。特に
寝不足は大敵
【幸運を呼ぶ食べ物】レタス

【全体運】ちょっとしたことでイライラし
てしまう暗示。文句ばかり言わないで。
昔のアルバムを眺めると、心が和みま
す
【健康運】おおむね良好。ストレス解消
には運動が有効
【幸運を呼ぶ食べ物】ブリ

【全体運】コミュニケーション運が活性
化。人の集まる場所に顔を出して。初
対面の相手とも、すんなり親しくなれる
予感
【健康運】小さなけがに注意。慎重に
行動すること
【幸運を呼ぶ食べ物】サバ

【全体運】強引に物事を進めるのには
不向き。周囲の人と協力して、円滑な
関係を築いていって。趣味に打ち込む
のもグッド
【健康運】まずまず順調。健康食材に
注目しましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】タラ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】思う通りに行動することで、
チャンスに出合える強運期。思い切っ
た決断にツキ。新装開店した店にも幸
運が
【健康運】食べ過ぎは悪影響大。腹八
分目の徹底を
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

【全体運】穏やかに日 を々送れる月。サ
ービス精神を示して、周囲とフォローし
合うことで、絆が強まります。交際費に
も実り
【健康運】たっぷり休養を取れば元気
に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤリイカ

【全体運】向学心が高まる期間。興味
を引かれることに挑戦を。気の合う仲
間たちとにぎやかな時間を満喫するの
もラッキー
【健康運】飲み過ぎにご用心。休肝日
を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

【全体運】つまらない見栄を張ってしま
う気配。背伸びは禁物です。緑茶を飲
んで、気分を落ち着けて。お供には和
菓子を
【健康運】ストレッチをして、体のコリを
ほぐして
【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

大虫本町

芹　川　進　一 さ  ん（71歳）

　　　　幸　子 さ  ん（64歳）

　　　　萌　花 ちゃん（10歳）

　　　　朋　花 ちゃん（10歳）

おじいちゃん・おばあちゃんから
萌花ちゃん・朋花ちゃんへ

明るく素直な子に成長して下さい。

もえ か

とも か

せり かわ

1 0 月 号 の 解 答

応募総数111通　正解数107通

先月号の答えは
「トリノイチ」
　　　　 でした。

宮田とし子（京）
中出　幸子（広瀬）
福塚美津子（余田）
吉田しずを（瓜生）
小中満津江（今宿）

井美　俊晶（戸谷）
佐野　和実（矢放）
横沢　利春（五分市）
山根　陽子（東谷）
初一　みき（大良）
　　　　　　（敬称略）

10月号の当選者

表紙モデルを大募集!!
お子さん・お孫さんとご一緒に
 「かがやき」 の表紙を飾って
みませんか？

管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。
季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００
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寒
さ
も
一
段
と
増
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
い
つ
も
の
様
に
、
今
年
も
こ
の
季
節
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
て
、
と
て
も
幸
せ
を

感
じ
て
い
ま
す
。矢

　

船
　

川
　

﨑
　

節
　

子

毎
月
「
か
が
や
き
」
を
届
け
て
く
れ
る

女
性
職
員
さ
ん
。
一
件
ず
つ
手
渡
し
で
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
天
気

も
悪
く
な
る
の
で
気
を
つ
け
て
い
ら
し
て

下
さ
い
ね
。

安
養
寺
　

音
　
　
　

小
百
合

上
太
田
　

奥
　

山
　

妙
　

子

中
平
吹
　

井
上
つ
よ
し

村
　

国
　

久
野
　

敬
子

鯖
　

波
　

米
野
　

道
雄

中
平
吹
　

小
嶋
　

由
起

帆
　

山
　

白
崎
　

泰
雄

残
照
や
落
ち
穂
ひ
ろ
い
の
影
二
つ

本
の
帯
は
ら
り
と
解
く
る
夜
の
長
き

校
舎
い
ま
耐
震
工
事
草
も
み
じ

寝
不
足
の
眼
に
満
天
の
鰯
雲

夕
暮
の
明
か
り
離
さ
ぬ
帰
り
花

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

高
　

木
　

塚
崎
　

嘉
治

八
　

幡
　

橋
本
美
重
子

大
　

虫
　

山
田
　

和
子

　

北
　
　

金
森
　

信
子

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子

国
　

高
　

斉
藤
　

幸
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

大
　

虫
　

土
谷
ミ
サ
ヲ

村
　

国
　

湊
　
　

明
子

東
千
福
　

水
上
　

康
男

長
　

尾
　

杉
永
　

敬
子

大
　

虫
　

谷
上
百
合
子

　

島
　
　

坂
川
　

晴
海

中
新
庄
　

多
田
み
す
枝

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
予

矢
　

放
　

前
田
　

絹
代

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

矢
　

船
　

小
泉
　

匡
功

五
分
市
　

中
村
　

信
二

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

岩
　

内
　

竹
内
　

小
好

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

枝
渡
り
を
猿
に
習
ひ
松
手
入

梵
鐘
の
ふ
ん
は
り
包
む
里
の
秋

パ
リ
の
午
後
椅
子
に
落
葉
の
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス

コ
ウ
ノ
ト
リ
菊
の
香
ま
と
ひ
飛
来
せ
り

送
り
出
て
客
と
見
上
ぐ
る
星
月
夜

胡
麻
た
ゝ
く
背
の
丸
さ
は
祖
母
ゆ
ず
り

大
風
の
吹
き
し
夜
明
け
の
栗
拾
ひ

東
京
駅
復
原
に
沸
く
秋
の
晴

間
引
菜
を
し
つ
ゝ
思
へ
り
運
不
運

一
周
忌
部
屋
そ
の
ま
ま
に
夏
惜
し
む

初
茸
を
肴
に
進
む
手
酌
か
な

散
歩
み
ち
挨
拶
交
は
す
猫
じ
ゃ
ら
し

ア
ル
バ
ム
と
昔
語
り
の
夜
長
か
な

み
ち
の
く
の
傷
痕
に
佇
つ
曼
珠
沙
華

花
芒
風
に
光
の
生
ま
れ
け
り

新
藁
の
匂
い
編
み
込
む
媼
か
な

身
の
丈
に
這
ふ
秋
草
の
風
い
と
し

自
転
車
を
降
り
て
引
き
ゆ
く
良
夜
か
な

虫
す
だ
く
第
九
の
歓
喜
ラ
ブ
コ
ー
ル

晴
る
る
日
を
数
へ
急
か
る
る
冬
支
度

秋
う
ら
ら
時
に
は
ラ
ン
チ
の
仲
間
入
り

秋
茄
子
の
名
残
り
の
色
を
深
め
け
る

人
生
に
第
二
な
ど
無
し
秋
し
ぐ
れ

ま
び
き
な

ま
ん
じ
ゅ
さ
げ

え

ま
く
らせ

な

い
わ
し
ぐ
も

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

評
）
わ
が
町
を
愛
し
誇
り
に
思
っ
て
い
る
日
頃
の
思
い
が
こ
こ
に
表
出
し
た
。
こ
う

い
う
お
国
自
慢
も
い
い
。

　
　

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

西
大
道
　
　

加
　

藤
　

文
　

代

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

糠
　
　
　

神
　

田
　

活
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　

眞
理
子

畑
　
　
　

西
　

山
　
　
　

勇

菖
蒲
谷
　
　

南
　

出
　

保
　

範

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

妙
法
寺
　
　

高
　

橋
　

多
智
子

鴉
ヶ
平
　
　

川
　

﨑
　

久
　

士

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

朝
露
を
踏
み
し
め
登
る
里
山
の
野
仏
た
ず
ね
ご
洗
米
供
ふ

秋
澄
め
る
峡
に
ひ
び
か
ふ
長
持
唄
白
無
垢
姿
の
眩
い
美
沙
ち
ゃ
ん

新
米
を
今
年
も
子
等
に
と
精
米
す
夫
は
白
さ
を
吟
味
し
な
が
ら

「
ホ
ラ
」「
あ
れ
」を
連
発
し
あ
い
て
三
人
の
会
話
な
り
立
つ
井
戸
端
会
議

海
荒
れ
て
港
に
急
ぎ
帰
る
舟
波
の
間
に
間
に
見
え
隠
れ
し
て

低
気
圧
去
り
て
翌
日
の
海
岸
に
ハ
ン
グ
ル
文
字
の
漁
具
流
れ
寄
る

解
体
に
立
ち
残
り
た
る
中
柱
持
ち
上
げ
き
た
る
百
年
の
歴
史

妻
の
遺
影
右
か
ら
見
れ
ば
寂
し
そ
う
左
う
れ
し
く
吾
に
は
見
ゆ
る

「
来
年
は
来
ら
れ
な
い
か
も
知
れ
な
い
」と
山
の
境
界
を
祖
父
は
教
え
る

移
植
に
と
菊
菜
を
す
ぐ
る
我
手
元
も
は
や
翳
り
初
む
秋
の
日
差
し
は

ケ
イ
タ
イ
も
持
っ
て
居
ぬ
か
と
云
は
れ
き
て
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
を
今
日
は
求
め
ぬ

六
十
年
前
の
面
影
浮
び
く
る
か
す
か
に
笑
ま
ふ
遺
影
に
立
て
ば

わ
が
里
の
石
倉
家
な
り
江
戸
村
に

　
　
　
　
　
　
　
　

鯖
波
宿
の
本
陣
の
建
つ

ブロッコリーとエビのマヨネーズ炒め

連
載
第
1
4
9
回

瓜
　

生
　

吉
田
　

真
琴

選
評
　

掲
句
、
時
事
俳
句
と
思
う
が
、
放
射
能
汚
染
は
極
め
て
恐

ろ
し
い
。
核
廃
絶
、
原
子
力
発
電
ゼ
ロ
な
ど
こ
の
日
本
国
が
放
射

能
の
怖
さ
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い
よ
う
。
作
者
は
こ
の
眼
に
見
え

な
い
放
射
線
へ
の
警
鐘
を
「
色
な
き
風
」
の
中
に
仄
め
か
し
た
か

っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
確
り
と
上
手
に
詠
ま
れ
て
い
る
。

　

核
兵
器
、
原
発
な
ど
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
き
っ
ち
り
考
え

な
さ
い
･
･
･
と
作
者
の
声
が
聞
こ
え
る
。

す
わ
っ
、
こ
れ
こ
そ
は
宇
宙
人
の
足
跡
か
？

よ
う
く
見
れ
ば
、
ど
う
や
ら
こ
れ
も
「
止
ま

れ
」
の
足
跡
標
識
の
一
種
ら
し
い
。
い
ず
れ
も

裸
足
の
足
跡
な
の
が
楽
し
い
が
、
一
時
は
市
内

の
あ
ち
こ
ち
に
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に

よ
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
足
跡
マ
ー
ク
が
多
種
、

描
か
れ
た
も
の
だ
が
、
最
近
は
ほ
と
ん
ど
類
例

が
な
い
。
寂
し
い
か
ぎ
り
だ
。
そ
う
い
え
ば
新

種
の
安
全
坊
や
も
激
減
し
て
い
る
。
こ
れ
も
不

景
気
の
せ
い
か
。
不
景
気
の
風
は
街
か
ら
人
々

の
「
遊
び
心
」
ま
で
も
吹
き
飛
ば
し
て
し
ま
う

よ
う
だ
。
錆
び
た
看
板
、
朽
ち
た
シ
ャ
ッ

タ
ー
、
ま
る
で
面
白
く
は
な
い
。
（
つ
づ
く
）

●1人分約250kcal

エビ………………………………………………
　　塩………………………………………
　　酒………………………………………
　　かたくり粉…………………………………
ブロッコリー……………………………
　塩…………………………………………
ネギ…………………………………………………
油………………………………………………
　　マヨネーズ…………………………………
　　砂糖……………………………………
　　しょうゆ………………………………
　　練りがらし……………………………

150g
小さじ1/8
大さじ1/2
大さじ1

大1株（300g）
小さじ1/6

1本
大さじ1
大さじ2

小さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1/2

■作り方■材料（2人分）
①ブロッコリーは小房に分けます。洗い、水気が付いた
まま皿に載せて塩を振ります。ラップを掛けて電子レ
ンジで約2分（500Wの場合）加熱します。
②エビは殻と尾を取り、背を切り開いて背わたを取りま
す。Aをもみ込みます。
③ネギは2cm長さに切ります。Bは合わせます。
④フライパンに油を温め、②とネギを中火で炒めます。
エビの色が鮮やかになったら、①を加え、さらに炒め
ます。全体に油が回ったら、Bを加えてひと混ぜし、火
を止めます。

調理時間 15分

Ａ

B
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足
の
眼
に
満
天
の
鰯
雲

夕
暮
の
明
か
り
離
さ
ぬ
帰
り
花

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

高
　

木
　

塚
崎
　

嘉
治

八
　

幡
　

橋
本
美
重
子

大
　

虫
　

山
田
　

和
子

　

北
　
　

金
森
　

信
子

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子

国
　

高
　

斉
藤
　

幸
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

大
　

虫
　

土
谷
ミ
サ
ヲ

村
　

国
　

湊
　
　

明
子

東
千
福
　

水
上
　

康
男

長
　

尾
　

杉
永
　

敬
子

大
　

虫
　

谷
上
百
合
子

　

島
　
　

坂
川
　

晴
海

中
新
庄
　

多
田
み
す
枝

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
予

矢
　

放
　

前
田
　

絹
代

東
　

谷
　

山
本
　

千
代

矢
　

船
　

小
泉
　

匡
功

五
分
市
　

中
村
　

信
二

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

岩
　

内
　

竹
内
　

小
好

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

枝
渡
り
を
猿
に
習
ひ
松
手
入

梵
鐘
の
ふ
ん
は
り
包
む
里
の
秋

パ
リ
の
午
後
椅
子
に
落
葉
の
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス

コ
ウ
ノ
ト
リ
菊
の
香
ま
と
ひ
飛
来
せ
り

送
り
出
て
客
と
見
上
ぐ
る
星
月
夜

胡
麻
た
ゝ
く
背
の
丸
さ
は
祖
母
ゆ
ず
り

大
風
の
吹
き
し
夜
明
け
の
栗
拾
ひ

東
京
駅
復
原
に
沸
く
秋
の
晴

間
引
菜
を
し
つ
ゝ
思
へ
り
運
不
運

一
周
忌
部
屋
そ
の
ま
ま
に
夏
惜
し
む

初
茸
を
肴
に
進
む
手
酌
か
な

散
歩
み
ち
挨
拶
交
は
す
猫
じ
ゃ
ら
し

ア
ル
バ
ム
と
昔
語
り
の
夜
長
か
な

み
ち
の
く
の
傷
痕
に
佇
つ
曼
珠
沙
華

花
芒
風
に
光
の
生
ま
れ
け
り

新
藁
の
匂
い
編
み
込
む
媼
か
な

身
の
丈
に
這
ふ
秋
草
の
風
い
と
し

自
転
車
を
降
り
て
引
き
ゆ
く
良
夜
か
な

虫
す
だ
く
第
九
の
歓
喜
ラ
ブ
コ
ー
ル

晴
る
る
日
を
数
へ
急
か
る
る
冬
支
度

秋
う
ら
ら
時
に
は
ラ
ン
チ
の
仲
間
入
り

秋
茄
子
の
名
残
り
の
色
を
深
め
け
る

人
生
に
第
二
な
ど
無
し
秋
し
ぐ
れ

ま
び
き
な

ま
ん
じ
ゅ
さ
げ

え

ま
く
らせ

な

い
わ
し
ぐ
も

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

評
）
わ
が
町
を
愛
し
誇
り
に
思
っ
て
い
る
日
頃
の
思
い
が
こ
こ
に
表
出
し
た
。
こ
う

い
う
お
国
自
慢
も
い
い
。

　
　

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

西
大
道
　
　

加
　

藤
　

文
　

代

西
大
道
　
　

沢
　

崎
　

澄
　

子

糠
　
　
　

神
　

田
　

活
　

子

糠
　
　
　

大
　

下
　

眞
理
子

畑
　
　
　

西
　

山
　
　
　

勇

菖
蒲
谷
　
　

南
　

出
　

保
　

範

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

妙
法
寺
　
　

高
　

橋
　

多
智
子

鴉
ヶ
平
　
　

川
　

﨑
　

久
　

士

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

朝
露
を
踏
み
し
め
登
る
里
山
の
野
仏
た
ず
ね
ご
洗
米
供
ふ

秋
澄
め
る
峡
に
ひ
び
か
ふ
長
持
唄
白
無
垢
姿
の
眩
い
美
沙
ち
ゃ
ん

新
米
を
今
年
も
子
等
に
と
精
米
す
夫
は
白
さ
を
吟
味
し
な
が
ら

「
ホ
ラ
」「
あ
れ
」を
連
発
し
あ
い
て
三
人
の
会
話
な
り
立
つ
井
戸
端
会
議

海
荒
れ
て
港
に
急
ぎ
帰
る
舟
波
の
間
に
間
に
見
え
隠
れ
し
て

低
気
圧
去
り
て
翌
日
の
海
岸
に
ハ
ン
グ
ル
文
字
の
漁
具
流
れ
寄
る

解
体
に
立
ち
残
り
た
る
中
柱
持
ち
上
げ
き
た
る
百
年
の
歴
史

妻
の
遺
影
右
か
ら
見
れ
ば
寂
し
そ
う
左
う
れ
し
く
吾
に
は
見
ゆ
る

「
来
年
は
来
ら
れ
な
い
か
も
知
れ
な
い
」と
山
の
境
界
を
祖
父
は
教
え
る

移
植
に
と
菊
菜
を
す
ぐ
る
我
手
元
も
は
や
翳
り
初
む
秋
の
日
差
し
は

ケ
イ
タ
イ
も
持
っ
て
居
ぬ
か
と
云
は
れ
き
て
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
を
今
日
は
求
め
ぬ

六
十
年
前
の
面
影
浮
び
く
る
か
す
か
に
笑
ま
ふ
遺
影
に
立
て
ば

わ
が
里
の
石
倉
家
な
り
江
戸
村
に

　
　
　
　
　
　
　
　

鯖
波
宿
の
本
陣
の
建
つ

ブロッコリーとエビのマヨネーズ炒め

連
載
第
1
4
9
回

瓜
　

生
　

吉
田
　

真
琴

選
評
　

掲
句
、
時
事
俳
句
と
思
う
が
、
放
射
能
汚
染
は
極
め
て
恐

ろ
し
い
。
核
廃
絶
、
原
子
力
発
電
ゼ
ロ
な
ど
こ
の
日
本
国
が
放
射

能
の
怖
さ
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い
よ
う
。
作
者
は
こ
の
眼
に
見
え

な
い
放
射
線
へ
の
警
鐘
を
「
色
な
き
風
」
の
中
に
仄
め
か
し
た
か

っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
確
り
と
上
手
に
詠
ま
れ
て
い
る
。

　

核
兵
器
、
原
発
な
ど
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
き
っ
ち
り
考
え

な
さ
い
･
･
･
と
作
者
の
声
が
聞
こ
え
る
。

す
わ
っ
、
こ
れ
こ
そ
は
宇
宙
人
の
足
跡
か
？

よ
う
く
見
れ
ば
、
ど
う
や
ら
こ
れ
も
「
止
ま

れ
」
の
足
跡
標
識
の
一
種
ら
し
い
。
い
ず
れ
も

裸
足
の
足
跡
な
の
が
楽
し
い
が
、
一
時
は
市
内

の
あ
ち
こ
ち
に
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に

よ
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
足
跡
マ
ー
ク
が
多
種
、

描
か
れ
た
も
の
だ
が
、
最
近
は
ほ
と
ん
ど
類
例

が
な
い
。
寂
し
い
か
ぎ
り
だ
。
そ
う
い
え
ば
新

種
の
安
全
坊
や
も
激
減
し
て
い
る
。
こ
れ
も
不

景
気
の
せ
い
か
。
不
景
気
の
風
は
街
か
ら
人
々

の
「
遊
び
心
」
ま
で
も
吹
き
飛
ば
し
て
し
ま
う

よ
う
だ
。
錆
び
た
看
板
、
朽
ち
た
シ
ャ
ッ

タ
ー
、
ま
る
で
面
白
く
は
な
い
。
（
つ
づ
く
）

●1人分約250kcal

エビ………………………………………………
　　塩………………………………………
　　酒………………………………………
　　かたくり粉…………………………………
ブロッコリー……………………………
　塩…………………………………………
ネギ…………………………………………………
油………………………………………………
　　マヨネーズ…………………………………
　　砂糖……………………………………
　　しょうゆ………………………………
　　練りがらし……………………………

150g
小さじ1/8
大さじ1/2
大さじ1

大1株（300g）
小さじ1/6

1本
大さじ1
大さじ2

小さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1/2

■作り方■材料（2人分）
①ブロッコリーは小房に分けます。洗い、水気が付いた
まま皿に載せて塩を振ります。ラップを掛けて電子レ
ンジで約2分（500Wの場合）加熱します。
②エビは殻と尾を取り、背を切り開いて背わたを取りま
す。Aをもみ込みます。
③ネギは2cm長さに切ります。Bは合わせます。
④フライパンに油を温め、②とネギを中火で炒めます。
エビの色が鮮やかになったら、①を加え、さらに炒め
ます。全体に油が回ったら、Bを加えてひと混ぜし、火
を止めます。

調理時間 15分

Ａ

B



　

必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
タ
ン
パ
ク
質
、
食
物
繊
維
な
ど
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
豊
富
に
含
み
、
腹
持
ち
の

い
い
お
米
。
こ
れ
ら
の
長
所
は
そ
の
ま
ま
に
、
料
理
の
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
活
用
で
き
る
の
が
米
粉
で
す
。

　

粘
り
の
も
と
に
な
る
グ
ル
テ
ン
を
形
成
し
な
い
米
粉
は
、
水
を
加
え
て
も
ダ
マ
に
な
り
に
く
く
、
吸
水

性
が
高
い
の
が
特
徴
。
ケ
ー
キ
や
パ
ン
を
作
る
と
、
し
っ
と
り
し
た
食
感
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
米
粉
を
使
っ
て
お
い
し
く
簡
単
に
で
き
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
ケ
ー
キ
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

レ
シ
ピ
提
供
：
料
理
研
究
家
　

坂
本
廣
子
さ
ん

米
粉
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
、
し
っ
と
り
し

た
食
感
の
ヘ
ル
シ
ー
ケ
ー
キ
。
ざ
る
に
ク
ッ
キ

ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
い
て
焼
き
上
げ
る
た
め
、
焼

き
型
が
な
く
て
も
手
軽
に
作
れ
ま
す
。

米
粉
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
、
し
っ
と
り
し

た
食
感
の
ヘ
ル
シ
ー
ケ
ー
キ
。
ざ
る
に
ク
ッ
キ

ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
い
て
焼
き
上
げ
る
た
め
、
焼

き
型
が
な
く
て
も
手
軽
に
作
れ
ま
す
。

ヨーグルトはキッチンペーパーを
敷いたざるに入れて水切りする。

ヨーグルトは約1時間置いて水切りする。

卵を卵黄と卵白に分ける。

A、Bはそれぞれ混ぜ合わせておく。オーブ

ンは170度に温めておく。

ヨ
ー
グ
ル
ト
か
ら
出
た
水
分（
ホ
エ
ー
）で
、さ
わ
や
か
な
ド
リ
ン
ク
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

ホ
エ
ー
約
１
７
０
Ｃ
Ｃ
に
、レ
モ
ン
汁
大
さ
じ

１
／
２
、は
ち
み
つ
大
さ
じ
１
を
混
ぜ
合
わ
せ

ま
す
。よ
く
冷
や
し
て
召
し
上
が
れ
。
　

A
ヨーグルト（水切りしたもの）…100g
卵黄（Mサイズ）…………………2個分
サラダ油………………………大さじ1
B
米粉…………………50g（1/2カップ）
コーンスターチ………………大さじ３
ベーキングパウダー…………小さじ1

卵白（Mサイズ）…………………2個分
砂糖…………………55g（1/2カップ）

（1）卵白を水分や油分が一切ついていな

いボウルに入れ、泡立て器で九分立

て（泡がもろっとする寸前の状態）に

したら、砂糖を大さじ1ずつ加え混ぜ、

つやのあるしっかりとしたメレンゲ

を作る。

（2）Aの半量を（1）に混ぜ、さらにBをふ

るいながら半量混ぜ入れる。全体が

混ざったら、もう一度同様にして全量

を混ぜ合わせる。

（3）クッキングシートを敷いた金属製の

ざるに生地を流し入れ、170度に温

めたオーブンで約40分焼き上げる。

メレンゲは泡立て器を持ち上げたと
き、ピンと角が立ち、垂れない状態ま
で泡立てる。

全体がふんわりと膨らみ、きつね色に
焼き上がったら出来上がり。

●ヨーグルトは約1時間の水切りで、約半量になります（商品によって若干異なりま
す）。

●ヨーグルトを水切りしたときに出た水分（ホエー）は、肉を煮込むときに加えると、
軟らかく煮上がります。また、ホットケーキを作る際に加えても風味が増します。
捨てずに活用しましょう。

ホ
エ
ー
ド
リ
ン
ク

一
緒
に
ど
う
ぞ
！

1819

JA Calendar

健康相談会の開催
日時：12月19日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：毎月旬の食材の健康効果をレシピとともに紹介し、
　　　野菜を中心とした健康的な食生活をすすめる。

今月のおすすめ野菜：はくさい

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

　野菜を食べて、家族みんなで健康づくり

※毎週火曜日は税務相談会：本店２階午前１０時～午後４時

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27

4

11

18

25

1

28

5

12

19

26

2

25

2

9

16

23

30

26

3

10

17

24

31

29

6

13

20

27

3

30

7

14

21

28

4

1

8

15

22

29

5

食の寺子屋
健康相談の日

コープ武生取締役会
JA酒販取締役会
第36回理事会

全員外務日

中村美律子
スペシャルコンサート

県下統一
窓口感謝デー

全員外務日

元日

天皇誕生日 振替休日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.25%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

12 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、12月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月28日まで）

0.50%～2.50%
（変　動）

（固　定）

年

0.90%
1.20%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 



　

必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
タ
ン
パ
ク
質
、
食
物
繊
維
な
ど
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
豊
富
に
含
み
、
腹
持
ち
の

い
い
お
米
。
こ
れ
ら
の
長
所
は
そ
の
ま
ま
に
、
料
理
の
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
活
用
で
き
る
の
が
米
粉
で
す
。

　

粘
り
の
も
と
に
な
る
グ
ル
テ
ン
を
形
成
し
な
い
米
粉
は
、
水
を
加
え
て
も
ダ
マ
に
な
り
に
く
く
、
吸
水

性
が
高
い
の
が
特
徴
。
ケ
ー
キ
や
パ
ン
を
作
る
と
、
し
っ
と
り
し
た
食
感
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
米
粉
を
使
っ
て
お
い
し
く
簡
単
に
で
き
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
ケ
ー
キ
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

レ
シ
ピ
提
供
：
料
理
研
究
家
　

坂
本
廣
子
さ
ん

米
粉
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
、
し
っ
と
り
し

た
食
感
の
ヘ
ル
シ
ー
ケ
ー
キ
。
ざ
る
に
ク
ッ
キ

ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
い
て
焼
き
上
げ
る
た
め
、
焼

き
型
が
な
く
て
も
手
軽
に
作
れ
ま
す
。

米
粉
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
、
し
っ
と
り
し

た
食
感
の
ヘ
ル
シ
ー
ケ
ー
キ
。
ざ
る
に
ク
ッ
キ

ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
い
て
焼
き
上
げ
る
た
め
、
焼

き
型
が
な
く
て
も
手
軽
に
作
れ
ま
す
。

ヨーグルトはキッチンペーパーを
敷いたざるに入れて水切りする。

ヨーグルトは約1時間置いて水切りする。

卵を卵黄と卵白に分ける。

A、Bはそれぞれ混ぜ合わせておく。オーブ

ンは170度に温めておく。

ヨ
ー
グ
ル
ト
か
ら
出
た
水
分（
ホ
エ
ー
）で
、さ
わ
や
か
な
ド
リ
ン
ク
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

ホ
エ
ー
約
１
７
０
Ｃ
Ｃ
に
、レ
モ
ン
汁
大
さ
じ

１
／
２
、は
ち
み
つ
大
さ
じ
１
を
混
ぜ
合
わ
せ

ま
す
。よ
く
冷
や
し
て
召
し
上
が
れ
。
　

A
ヨーグルト（水切りしたもの）…100g
卵黄（Mサイズ）…………………2個分
サラダ油………………………大さじ1
B
米粉…………………50g（1/2カップ）
コーンスターチ………………大さじ３
ベーキングパウダー…………小さじ1

卵白（Mサイズ）…………………2個分
砂糖…………………55g（1/2カップ）

（1）卵白を水分や油分が一切ついていな

いボウルに入れ、泡立て器で九分立

て（泡がもろっとする寸前の状態）に

したら、砂糖を大さじ1ずつ加え混ぜ、

つやのあるしっかりとしたメレンゲ

を作る。

（2）Aの半量を（1）に混ぜ、さらにBをふ

るいながら半量混ぜ入れる。全体が

混ざったら、もう一度同様にして全量

を混ぜ合わせる。

（3）クッキングシートを敷いた金属製の

ざるに生地を流し入れ、170度に温

めたオーブンで約40分焼き上げる。

メレンゲは泡立て器を持ち上げたと
き、ピンと角が立ち、垂れない状態ま
で泡立てる。

全体がふんわりと膨らみ、きつね色に
焼き上がったら出来上がり。

●ヨーグルトは約1時間の水切りで、約半量になります（商品によって若干異なりま
す）。

●ヨーグルトを水切りしたときに出た水分（ホエー）は、肉を煮込むときに加えると、
軟らかく煮上がります。また、ホットケーキを作る際に加えても風味が増します。
捨てずに活用しましょう。

ホ
エ
ー
ド
リ
ン
ク

一
緒
に
ど
う
ぞ
！

1819

JA Calendar

健康相談会の開催
日時：12月19日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：毎月旬の食材の健康効果をレシピとともに紹介し、
　　　野菜を中心とした健康的な食生活をすすめる。

今月のおすすめ野菜：はくさい

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

　野菜を食べて、家族みんなで健康づくり

※毎週火曜日は税務相談会：本店２階午前１０時～午後４時

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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27

3

30

7
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28

4

1

8

15
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29

5

食の寺子屋
健康相談の日

コープ武生取締役会
JA酒販取締役会
第36回理事会

全員外務日

中村美律子
スペシャルコンサート

県下統一
窓口感謝デー

全員外務日

元日

天皇誕生日 振替休日

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 ロ ー ン

1.25%

2.10%
2.15%
2.50%
3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店・支所まで》

12 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.65％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、12月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間2年
〃　 3年
〃　 5年
〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅ローン あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

特別
農業資金

農トラ資金

アグリサポート
資 金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

農業用
軽トラック購入資金に
（12月28日まで）

0.50%～2.50%
（変　動）

（固　定）

年

0.90%
1.20%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

年

1.05%
1.10%
1.45%
1.60%

→年

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

※但し、JAより購入の場合

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

1.00%（固定）年 

0.90%（固定）年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 
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ＪＡバンク2012ウィンターキャンペーン

貯
私は私は

める派という方は…める派という方は…

対象：ＪＡスーパー定期1年または2年、お預入れ金額10万円以上の
　　　新規ご契約の個人の方
対象：ＪＡスーパー定期1年または2年、お預入れ金額10万円以上の
　　　新規ご契約の個人の方

先着1,800
名様に

またはまたは

積
私は私は

みたて派という方は…みたて派という方は…

対象：ＪＡ定期積金を、ご契約額30万円以上かつ3年以上で
　　　新規ご契約の個人の方


