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ブロッコリー 原産地：ヨーロッパ
［葉菜類・アブラナ科］　

原産地はヨーロッパ。日本では一般的に、白色の花蕾のものをカリフラワー、
緑色の花蕾をブロッコリーと呼んでいます。栄養価が高く、ビタミンＣはレモンの
２倍も有しており、食物繊維やタンパク質も多く含まれています。
耐暑性、耐寒性ともに高いほうではありますが、25℃以上では生育が劣り、５
℃以下では生育が停止してしまいます。また、保水力のある有機質に富む土壌が
好適ですが、湿害に対しては弱く、根腐れや枯死しやすいので、畑の排水をよく
する必要があります。初夏の頃は気温が高いため、早く黄化が進みがちなので、
収穫期が遅れないようにしましょう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

露地栽培

●
■
□

種まき
植えつけ
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

今月は

栽培方法
❶苗作り

❷畑の準備・植えつけ

❸追肥・土寄せ

❹収穫

寒冷紗

家の光協会発行図書「イラスト 新鮮野菜づくり」（著：山田貴義）より

「新鮮野菜づくり」

イラストを中心に、野菜の
基本的な作り方を紹介。

山田貴義 著　家の光協会

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

突
然
変
異
で
白
化
し
た
も
の
。育
て

方
は
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
準
じ
ま
す
。

植
え
つ
け
半
月
後
に
一
回
、そ
の
後

二
十
日
く
ら
い
で
二
回
目
の
追
肥
を

し
ま
す
。花
蕾
が
直
径
十
〜
十
五
㎝

に
な
っ
た
ら
、外
葉
で
包
ん
で
保
護
を

し
ま
す
。施
肥
量
な
ど
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
と
同
じ
で
す
。

栽 培 ま め 知 識

用土は畑土に堆肥や
腐葉土を混ぜ、苦土
石灰を施したもの。ポ
リとろ箱に、2cm間
隔になるようにばら
まきして、薄く土をか
けておく。子葉が開き
きったころ、込みすぎ
ないように間引く

植えつけ１週間後に１回め、その20
日後に２回めの追肥と土寄せをす
る。側花蕾も収穫するときは、頂花
蕾収穫後にさらに追肥をする

花蕾が大きくなり、花弁
が見えるようになるまで
に収穫する

本葉５、６枚のころ、根鉢を
崩さないように浅植えする。
植えつけ後は水をたっぷり
とかける

板切れなどで押さ
えて種を落ち着か
せてから覆土する

500倍液肥を
7～10日に１回

本葉２枚のころに、ポリとろ
箱か３号ポットに移植する

用土は畑土か赤玉土３＋腐葉
土１＋バーミキュライト１

荒起こし
　苦土石灰100g／㎡
　堆肥２～３kg／㎡
元肥
　化成肥料150g／㎡
　（Ｎ・Ｐ・Ｋ＝8・8・8）

１・２回め追肥
化成肥料
70～80g／㎡

２回めの追肥後、畝の肩の土
を株元へ寄せておく

頂花蕾

側花蕾も順次収穫する

側花蕾

畑でたくさん取れたり、まとめ買いした野菜、うっかり傷ませてしまうこと
はありませんか？野菜には、種類によってそれぞれ適した保存方法がありま
す。野菜がおいしいシーズン、上手に保存して食べ切りましょう！

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ら
、真

夏
の
好
天
が
続
く
時
期
を
選
ん
で
、ド
ラ
イ

ト
マ
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。ざ
る
に

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
敷
い
て
、半
分
に

切
っ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
並
べ
、軽
く
塩
を
振
っ

て
干
し
ま
す
。３
〜
４
日
干
し
、水
分
が
抜
け

た
ら
完
成
。う
ま
味
が
濃
縮
さ
れ
、パ
ス
タ
や

サ
ラ
ダ
、オ
ム
レ
ツ
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
。冷
蔵

庫
で
も
保
存
で
き
ま
す
が
、オ
リ
ー
ブ
油
に

漬
け
込
め
ば
長
期
保
存
で
き
ま
す
。

　

普
通
の
ト
マ
ト
は
水
分
が
多
く
、か
び
や

す
い
の
で
、あ
ま
り
向
き
ま
せ
ん
。

　

ポ
リ
袋
に
入
れ
る
か
ラ
ッ
プ
し
て
野
菜
室
へ
。

つ
ぶ
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
、ヘ
タ
を
下
に
し
ま
す
。

圧
迫
さ
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
傷
む
の
で
、重
み
の
あ

る
野
菜
を
上
に
置
か
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。青
い
ト
マ
ト
は
室
温
に
置
く
と
徐
々
に
赤
く

な
る
の
で
、そ
れ
か
ら
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
す
。

【
冷
凍
】ヘ
タ
を
取
っ
て
か
ら
丸
ご
と
ラ
ッ
プ
に
く

る
み
、冷
凍
用
袋
に
入
れ
て
冷
凍
し
ま
す
。使
う
と

き
は
水
に
漬
け
る
と
簡
単
に
皮
が
む
け
ま
す
。カ

レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど
を
煮
込
む
と
き
は
、凍
っ

た
ま
ま
入
れ
ま
す
。ま
た
、生
の
ト
マ
ト
の
皮
を
む

い
て
刻
み
、軽
く
煮
て
か
ら
冷
凍
す
る
と
ソ
ー
ス

作
り
な
ど
に
便
利
。

　

寒
さ
に
弱
く
、冷
蔵
庫
に
長
く
入
れ
る
と
し
な

び
た
り
黒
い
粒
が
出
た
り
し
ま
す
。２
〜
３
日
の

保
存
な
ら
水
気
を
完
全
に
ふ
き
取
っ
て
ポ
リ
袋
に

入
れ
、室
内
の
涼
し
い
場
所
に
。そ
れ
以
上
置
く

な
ら
、ポ
リ
袋
の
上
か
ら
新
聞
紙
で
く
る
ん
で
保

温
し
て
野
菜
室
に
入
れ
ま
す
。も
っ
と
長
く
保
存

す
る
場
合
は
、10
〜
15
度
の
場
所
が
適
し
て
い
ま

す
。

【
乾
燥
】１
㎝
程
度
の
厚
み
に
ス
ラ
イ
ス
し
、ざ
る

に
並
べ
て
カ
ラ
カ
ラ
に
な
る
ま
で
天
日
に
干
し

ま
す
。ぬ
る
ま
湯
で
戻
し
て
煮
物
や
汁
物
に
。

　

常
温
で
長
く
保
存
で
き
ま
す
が
、蒸
れ
る
と
早

く
傷
み
ま
す
。ポ
リ
袋
か
ら
出
し
て
、か
ご
や
ネ
ッ

ト
な
ど
通
気
性
の
良
い
容
器
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

風
通
し
が
良
く
日
の
当
た
ら
な
い
場
所
に
つ
る

し
て
お
く
の
が
最
適
。た
だ
し
、気
温
・
湿
度
と
も

増
す
夏
場
は
、ポ
リ
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
の
野
菜

室
で
保
管
し
た
方
が
安
心
で
す
。水
分
が
多
い
紫

タ
マ
ネ
ギ
や
新
タ
マ
ネ
ギ
も
冷
蔵
庫
へ
。

【
冷
凍
】生
で
は
冷
凍
は
不
向
き
。み
じ
ん
切
り
に

し
て
透
き
通
る
ま
で
い
た
め
、小
分
け
し
て
冷
凍

す
れ
ば
ハ
ン
バ
ー
グ
や
カ
レ
ー
に
。

　

根
シ
ョ
ウ
ガ
は
水
分
を
嫌
い
ま
す
。湿
っ
た
も

の
は
風
通
し
の
良
い
場
所
で
乾
か
し
て
か
ら
ラ
ッ

プ
に
く
る
ん
で
野
菜
室
で
保
存
し
ま
す
。逆
に
葉

シ
ョ
ウ
ガ
や
新
シ
ョ
ウ
ガ
は
乾
燥
し
過
ぎ
な
い
よ

う
、ポ
リ
袋
に
入
れ
て
野
菜
室
に
入
れ
、早
め
に

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
冷
凍
】よ
く
洗
っ
て
丸
ご
と
冷
凍
し
、凍
っ
た
ま

ま
す
り
お
ろ
し
て
。ま
た
、す
り
お
ろ
し
た
も
の

を
ラ
ッ
プ
で
板
状
に
し
て
冷
凍
す
る
と
、必
要
分

ず
つ
割
っ
て
使
え
る
の
で
便
利
で
す
。み
じ
ん
切

り
や
細
切
り
に
し
て
冷
凍
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

寒
い
気
候
を
好
む
の
で
冷
蔵
庫
で
保
存
。芯
を

く
り
抜
き
、水
を
含
ま
せ
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

を
詰
め
て
か
ら
全
体
を
ラ
ッ
プ
で
包
み
ま
す
。使

う
と
き
は
カ
ッ
ト
せ
ず
、外
葉
か
ら
は
が
し
て
い

く
方
が
長
持
ち
し
ま
す
。カ
ッ
ト
し
た
場
合
は
切

り
口
に
し
っ
か
り
ラ
ッ
プ
を
し
て
か
ら
ポ
リ
袋
に

入
れ
ま
す
。茶
色
く
変
色
し
た
部
分
は
、そ
こ
か

ら
傷
み
が
進
む
の
で
早
め
に
そ
ぎ
落
と
し
ま
す
。

【
冷
凍
】ざ
く
切
り
や
角
切
り
に
し
て
さ
っ
と
ゆ
で

て
、冷
凍
用
袋
に
小
分
け
し
ま
す
。
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ＪＡ年金受給感謝大会
６月８日、武生文化センター大ホールでJA年金受給感謝大会が開催され、
午前・午後の部合わせて１,９８２名の方にご来場いただきました。当JAの
常勤役員の挨拶に続いて、福井県信連の北川理事長よりご祝辞をいただ
き、その後の余興では、ダンスパフォーマンスや牧村三枝子さんによる歌謡
ショーが行われました。牧村さんは楽しいトークを交えながら、「みちづれ」
などのヒット曲を熱唱。ステージを降りて観客の皆さんと握手する場面も
あり、来場された皆さんを楽しませていました。

フレッシュダンス真美
当ＪＡから花束と越前しきぶ姫をプレゼントしました。

６月１日、宅良体育館において今庄支店年金友の会つどいが開催され、今庄地区の年金
受給者約３００名が参加しました。同会の中村会長の挨拶の後、当JAの冨田組合長が祝
辞を述べ、昨年度の活動や今年度の活動計画について報告が行われました。その後の懇
親会では、ヨサコイ演舞や歌謡ショーのほか、参加者の皆さんによるカラオケも行われ、
会場は大いに盛り上がっていました。

今
庄 

年
金
友
の
会
つ
ど
い

平成25年5月22日
開会…13時30分
閉会…14時45分
出席理事…22名
出席監事…5名

第42回

そ
の
他

①
四
月
・
五
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
②
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

③
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
役
員
体
制
整
備
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
に
つ
い
て

・
全
役
員
を
対
象
に
実
施
し
た
役
員
区

域
別
割
、
役
員
定
数
、
役
員
の
年
齢

制
限
、
役
員
候
補
者
選
出
要
領
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑥
役
員
退
任
慰
労
金
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
五
年
三
月
二
十
四
日
付
で

の
役
員
任
期
満
了
に
伴
い
、
平
成
二

十
年
十
一
月
十
六
日
開
催
の
臨
時
総

代
会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
た
役
員
退

任
慰
労
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

⑦
平
成
二
十
五
年
産
米
Ｊ
Ａ
出
荷
申
出

数
量
に
つ
い
て

・
五
月
十
日
現
在
、
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
・

コ
シ
ヒ
カ
リ
他
う
る
ち
米
合
計
で
十

三
万
六
千
九
百
十
俵
、
カ
グ
ラ
・
タ

ン
チ
ョ
ウ
他
も
ち
米
合
計
で
千
四
百

十
六
・
五
俵
、
総
数
で
十
三
万
八
千

三
百
二
十
六
・
五
俵
の
出
荷
申
出
を

受
け
て
い
る
旨
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

①
四
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

②
公
印
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
支
店
に
お
い
て
管
理
す
る
公
印
に
コ

ー
プ
武
生
社
長
印
が
加
わ
っ
た
こ
と

に
よ
る
公
印
取
扱
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
「
農
・
食
・
遊
」
ふ
れ
あ
い
祭
実
行

計
画（
案
）に
つ
い
て

・
六
月
八
日（
土
）九
日（
日
）の
両
日
、

越
前
市
中
央
公
園
に
お
い
て
開
催
さ

報
告
事
項

附
議
事
項

れ
る
「
農
・
食
・
遊
」
ふ
れ
あ
い
祭

の
開
催
要
領
に
つ
い
て
事
務
局
よ
り

説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

併
せ
て
六
月
八
日（
土
）に
越
前
市
文

化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開

催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
年
金
受
給
感
謝
大
会

及
び
ふ
れ
あ
い
祭
両
日
の
営
農
販
売

課
関
係
催
事
に
お
け
る
役
員
の
役
割

分
担
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

④
平
成
二
十
五
年
産
米
の
出
荷
契
約
金

に
つ
い
て

・
生
産
組
織（
集
落
営
農
）・
担
い
手
農

家
等
へ
の
支
援
策
と
し
て
昨
年
同
様

無
金
利
で
、
契
約
米 

五
千
円
／
俵
、

加
工
用
米
・
輸
出
米 

三
千
円
／
俵
の

出
荷
契
約
金
を
六
月
二
十
日
に
支
払

う
旨
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
中
央
Ｃ
Ｅ
の
籾
貯
蔵
サ
イ
ロ
に
お
い

て
漏
水
の
痕
跡
が
あ
り
、
品
質
事
故

が
起
こ
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

サ
イ
ロ
防
水
工
事
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。（
六
月
理
事
会
に
お

い
て
再
審
議
い
た
し
ま
す
。
）

①
兼
職
承
認
に
つ
い
て

・
二
名
の
職
員
の
兼
職
を
承
認
す
る
旨

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

②
六
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

③
役
員
賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て

・
役
員
と
し
て
の
業
務
行
為
に
起
因
し

て
、
組
合
員
ま
た
は
第
三
者
か
ら
法

律
上
の
損
害
賠
償
請
求
を
提
起
さ
れ

た
場
合
に
、
役
員
が
被
る
損
害（
損
害

賠
償
金
や
争
訟
費
用
）を
補
償
す
る
た

め
、
役
員
賠
償
責
任
保
険
に
継
続
加

入
し
、
掛
金
の
一
部
を
役
員
が
負
担

す
る
旨
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

④
第
二
十
三
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

に
つ
い
て

・
七
月
の
参
議
院
議
員
選
挙
に
お
け
る

候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
は
、
農
政

連
の
決
定
に
準
じ
る
旨
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
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などのヒット曲を熱唱。ステージを降りて観客の皆さんと握手する場面も
あり、来場された皆さんを楽しませていました。

フレッシュダンス真美
当ＪＡから花束と越前しきぶ姫をプレゼントしました。

６月１日、宅良体育館において今庄支店年金友の会つどいが開催され、今庄地区の年金
受給者約３００名が参加しました。同会の中村会長の挨拶の後、当JAの冨田組合長が祝
辞を述べ、昨年度の活動や今年度の活動計画について報告が行われました。その後の懇
親会では、ヨサコイ演舞や歌謡ショーのほか、参加者の皆さんによるカラオケも行われ、
会場は大いに盛り上がっていました。

今
庄 

年
金
友
の
会
つ
ど
い

平成25年5月22日
開会…13時30分
閉会…14時45分
出席理事…22名
出席監事…5名

第42回

そ
の
他

①
四
月
・
五
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
②
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

③
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
役
員
体
制
整
備
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
に
つ
い
て

・
全
役
員
を
対
象
に
実
施
し
た
役
員
区

域
別
割
、
役
員
定
数
、
役
員
の
年
齢

制
限
、
役
員
候
補
者
選
出
要
領
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑥
役
員
退
任
慰
労
金
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
五
年
三
月
二
十
四
日
付
で

の
役
員
任
期
満
了
に
伴
い
、
平
成
二

十
年
十
一
月
十
六
日
開
催
の
臨
時
総

代
会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
た
役
員
退

任
慰
労
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

⑦
平
成
二
十
五
年
産
米
Ｊ
Ａ
出
荷
申
出

数
量
に
つ
い
て

・
五
月
十
日
現
在
、
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
・

コ
シ
ヒ
カ
リ
他
う
る
ち
米
合
計
で
十

三
万
六
千
九
百
十
俵
、
カ
グ
ラ
・
タ

ン
チ
ョ
ウ
他
も
ち
米
合
計
で
千
四
百

十
六
・
五
俵
、
総
数
で
十
三
万
八
千

三
百
二
十
六
・
五
俵
の
出
荷
申
出
を

受
け
て
い
る
旨
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

①
四
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

②
公
印
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
支
店
に
お
い
て
管
理
す
る
公
印
に
コ

ー
プ
武
生
社
長
印
が
加
わ
っ
た
こ
と

に
よ
る
公
印
取
扱
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
「
農
・
食
・
遊
」
ふ
れ
あ
い
祭
実
行

計
画（
案
）に
つ
い
て

・
六
月
八
日（
土
）九
日（
日
）の
両
日
、

越
前
市
中
央
公
園
に
お
い
て
開
催
さ

報
告
事
項

附
議
事
項

れ
る
「
農
・
食
・
遊
」
ふ
れ
あ
い
祭

の
開
催
要
領
に
つ
い
て
事
務
局
よ
り

説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

併
せ
て
六
月
八
日（
土
）に
越
前
市
文

化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開

催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
年
金
受
給
感
謝
大
会

及
び
ふ
れ
あ
い
祭
両
日
の
営
農
販
売

課
関
係
催
事
に
お
け
る
役
員
の
役
割

分
担
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

④
平
成
二
十
五
年
産
米
の
出
荷
契
約
金

に
つ
い
て

・
生
産
組
織（
集
落
営
農
）・
担
い
手
農

家
等
へ
の
支
援
策
と
し
て
昨
年
同
様

無
金
利
で
、
契
約
米 

五
千
円
／
俵
、

加
工
用
米
・
輸
出
米 

三
千
円
／
俵
の

出
荷
契
約
金
を
六
月
二
十
日
に
支
払

う
旨
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
中
央
Ｃ
Ｅ
の
籾
貯
蔵
サ
イ
ロ
に
お
い

て
漏
水
の
痕
跡
が
あ
り
、
品
質
事
故

が
起
こ
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

サ
イ
ロ
防
水
工
事
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。（
六
月
理
事
会
に
お

い
て
再
審
議
い
た
し
ま
す
。
）

①
兼
職
承
認
に
つ
い
て

・
二
名
の
職
員
の
兼
職
を
承
認
す
る
旨

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

②
六
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

③
役
員
賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て

・
役
員
と
し
て
の
業
務
行
為
に
起
因
し

て
、
組
合
員
ま
た
は
第
三
者
か
ら
法

律
上
の
損
害
賠
償
請
求
を
提
起
さ
れ

た
場
合
に
、
役
員
が
被
る
損
害（
損
害

賠
償
金
や
争
訟
費
用
）を
補
償
す
る
た

め
、
役
員
賠
償
責
任
保
険
に
継
続
加

入
し
、
掛
金
の
一
部
を
役
員
が
負
担

す
る
旨
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

④
第
二
十
三
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

に
つ
い
て

・
七
月
の
参
議
院
議
員
選
挙
に
お
け
る

候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
は
、
農
政

連
の
決
定
に
準
じ
る
旨
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。



越
前
市
立
・
南
越
前
町
立 

中
学
校
吹
奏
楽
演
奏

南越中学校 武生第二中学校

武生第一中学校 南条・今庄中学校

武生第三中学校 万葉中学校

平成25年

農農 食食食 遊遊遊

ふ
れ
あ
い
祭
開
催
!!

６
月
８
日
・
９
日 

武
生
中
央
公
園
一
円

６
月
８
日
・
９
日 

武
生
中
央
公
園
一
円ステージアトラクション★ ★

中学生による吹奏楽演奏のほか、キム・ヨンジャさんによ
る歌謡ショーや仮面ライダーウィザードショーなどが行わ
れ、小さなお子さんからご年配の方まで、会場が一体とな
って盛り上がっていました。

アンパンマンたち
と一緒に歌ったり
踊ったりしながら
楽しく交通ルール
を学びました。

キム・ヨンジャ
歌謡ショー

仮面ライダー
ウィザードショー＆
握手会

おもち・おにぎり振舞い
つきたてのおもちや越前しきぶ姫のおにぎりを無料配布しました。

ビンゴゲーム大会

藤井マサヒロ
ものまねショー

岡田純平
ライブ

紫式部太鼓

　　　アンパンマン
交通安全 キャラバン

遊具
子供たちの元気な声と笑顔が
あふれていました。

バルーンはなちゃん

路上パフォーマンス

ジャグラー レオ

89
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休日当番医 平成25年6月18日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

7月

笠 原 病 院

林 病 院

中 村 病 院

林 病 院

中 村 病 院

・

・

・

・

・

マルカ整形外科内科

井元産婦人科医院

しみず クリニック

は や し 内 科 外 科

平井眼科内科クリニック

7日

14日

15日

21日

28日

事業実績（5月末現在） 単位：百万円

組合員 10,534人（正5,377人・准5,157人）
組合員戸数 9,925戸

貯 金

貸 出 金

共済保有高

出 資 金

販売品販売高

97,747

35,270

551,337

2,828

894
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1213

当
Ｊ
Ａ
春
ト
マ
ト
部
会
は
五
月
二
十
三
日
、
大
玉
ト
マ
ト
「
紅
し
き
ぶ
」（
品
種
：

り
ん
か
４
０
９
・
麗
容
）の
本
格
的
な
出
荷
が
始
ま
る
の
を
前
に
、
越
前
た
け
ふ
農
協

会
館
で
目
揃
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
目
揃
会
に
は
、
生
産
部
会
員
を
は
じ
め
、
武
生

青
果（
株
）、
丹
南
農
林
総
合
事
務
所
、
越
前
市
農
林
振
興
課
、

Ｊ
Ａ
福
井
県
経
済
連
の
担
当
者
ら
約
二
十
五
名
が
参
加
。

生
育
状
況
や
市
場
情
勢
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
後
、
サ

ン
プ
ル
の
ト
マ
ト
を
基
に
選
果
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

管
内
の
半
促
成
ト
マ
ト
の
栽
培
面
積
は
約
二
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
、
県
内
の
量
販
店
を
中
心
に
約
百
ト
ン
が
出
荷
さ

れ
る
見
込
み
で
す
。

「
紅
し
き
ぶ
」出
荷
開
始
!!

六
月
十
四
日
、
各
支
店
の
金

融
窓
口
で
窓
口
感
謝
デ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。
年
金
受
給
日
と

な
る
十
四
日
に
合
わ
せ
て
行
わ

れ
た
も
の
で
、
朝
早
く
か
ら
多

く
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。窓
口
は
夏
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
飾
り
付
け
を
行
い
、
来

店
さ
れ
た
お
客
様
に
は
ミ
ニ
石

鹸
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

窓
口
感
謝
デ
ー

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
反
対
を
呼
び
か
け

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

五
月
十
六
日
、
コ
ー
プ
た
け
ふ

平
出
店
や
み
ど
り
館
、
管
内
の
各

給
油
所
で
環
太
平
洋
経
済
連
携
協

定（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）へ
の
参
加
反
対
を
訴

え
る
街
頭
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
が
買
い
物
客
ら
一

人
一
人
に
チ
ラ
シ
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

配
り
、 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
が
生
活

に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
す
危
険
性

が
あ
る
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。

六
月
十
六
日
、
農
機
セ
ン
タ
ー
奥
駐

車
場
・
東
部
支
店
西
側
駐
車
場
・
南

条
カ
ン
ト
リ
ー
前
の
三
か
所
で
、
使
用

済
農
業
用
生
産
資
材
の
回
収
を
行
い
ま

し
た
。
朝
早
く
か
ら
苗
箱
や
畔
シ
ー
ト

な
ど
を
積
ん
だ
車
が
次
々
と
訪
れ
、
当

Ｊ
Ａ
の
職
員
は
手
際
よ
く
資
材
の
計
量

と
分
別
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
全
会
場

合
計
で
、
二
万
三
千
五
百
八
十
八
キ
ロ

の
資
材
を
回
収
し
ま
し
た
。

使
用
済
生
産
資
材
を
一斉
回
収

六
月
十
六
日
、
河
野
シ
ー
サ
イ
ド

パ
ー
ク
駐
車
場
で
河
野
う
め
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
河
野
取

次
所
も
出
店
し
、
特
産
の
大
玉
ト
マ
ト

「
紅
し
き
ぶ
」
や
き
ゅ
う
り
、梅
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
会
場
で

は
、
う
め
ぼ
し
の
た
ね
飛
ば
し
長
距
離

王
決
定
戦
や
青
う
め
早
つ
ま
み
競
争

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、
大
勢
の

家
族
連
れ
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

河
野
う
め
ま
つ
り
に
参
加

プ
ラ
ン
タ
ー
で
家
庭
菜
園

五
月
十
二
日
、
越
前
た
け
ふ

農
協
会
館
駐
車
場
で
親
子
食
農

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
二

十
四
組
五
十
一
名
の
親
子
が
参
加

し
、
ト
マ
ト
と
メ
ロ
ン
の
苗
の
植

え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
子
供
た

ち
は
苗
が
元
気
に
育
ち
立
派
な

実
を
つ
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

な
が
ら
、
一
本
ず
つ
丁
寧
に
苗
を

植
え
て
い
ま
し
た
。

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

今
庄
そ
ば
ま
つ
り

五
月
二
十
六
日
、
今
庄
３
６
５
ス

キ
ー
場
で
第
二
十
六
回
「
今
庄
そ

ば
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
集
落
か
ら
二
十
一
軒
の
そ
ば
店
が

出
店
し
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
た
そ

ば
フ
ァ
ン
に
一
万
七
千
食
の
そ
ば
が

振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
女
性
部
今
庄

支
部
の
「
夕
市
グ
ル
ー
プ
」
と
「
つ

く
し
グ
ル
ー
プ
」
も
山
菜
や
お
惣

菜
な
ど
を
販
売
し
、
多
く
の
お
客

様
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
し
た
。
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）、
丹
南
農
林
総
合
事
務
所
、
越
前
市
農
林
振
興
課
、

Ｊ
Ａ
福
井
県
経
済
連
の
担
当
者
ら
約
二
十
五
名
が
参
加
。

生
育
状
況
や
市
場
情
勢
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
後
、
サ

ン
プ
ル
の
ト
マ
ト
を
基
に
選
果
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

管
内
の
半
促
成
ト
マ
ト
の
栽
培
面
積
は
約
二
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
、
県
内
の
量
販
店
を
中
心
に
約
百
ト
ン
が
出
荷
さ

れ
る
見
込
み
で
す
。

「
紅
し
き
ぶ
」出
荷
開
始
!!

六
月
十
四
日
、
各
支
店
の
金

融
窓
口
で
窓
口
感
謝
デ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。
年
金
受
給
日
と

な
る
十
四
日
に
合
わ
せ
て
行
わ

れ
た
も
の
で
、
朝
早
く
か
ら
多

く
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。窓
口
は
夏
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
飾
り
付
け
を
行
い
、
来

店
さ
れ
た
お
客
様
に
は
ミ
ニ
石

鹸
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

窓
口
感
謝
デ
ー

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
反
対
を
呼
び
か
け

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

五
月
十
六
日
、
コ
ー
プ
た
け
ふ

平
出
店
や
み
ど
り
館
、
管
内
の
各

給
油
所
で
環
太
平
洋
経
済
連
携
協

定（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）へ
の
参
加
反
対
を
訴

え
る
街
頭
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
が
買
い
物
客
ら
一

人
一
人
に
チ
ラ
シ
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

配
り
、 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
が
生
活

に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
す
危
険
性

が
あ
る
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。

六
月
十
六
日
、
農
機
セ
ン
タ
ー
奥
駐

車
場
・
東
部
支
店
西
側
駐
車
場
・
南

条
カ
ン
ト
リ
ー
前
の
三
か
所
で
、
使
用

済
農
業
用
生
産
資
材
の
回
収
を
行
い
ま

し
た
。
朝
早
く
か
ら
苗
箱
や
畔
シ
ー
ト

な
ど
を
積
ん
だ
車
が
次
々
と
訪
れ
、
当

Ｊ
Ａ
の
職
員
は
手
際
よ
く
資
材
の
計
量

と
分
別
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
全
会
場

合
計
で
、
二
万
三
千
五
百
八
十
八
キ
ロ

の
資
材
を
回
収
し
ま
し
た
。

使
用
済
生
産
資
材
を
一斉
回
収

六
月
十
六
日
、
河
野
シ
ー
サ
イ
ド

パ
ー
ク
駐
車
場
で
河
野
う
め
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
河
野
取

次
所
も
出
店
し
、
特
産
の
大
玉
ト
マ
ト

「
紅
し
き
ぶ
」
や
き
ゅ
う
り
、梅
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
会
場
で

は
、
う
め
ぼ
し
の
た
ね
飛
ば
し
長
距
離

王
決
定
戦
や
青
う
め
早
つ
ま
み
競
争

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、
大
勢
の

家
族
連
れ
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

河
野
う
め
ま
つ
り
に
参
加

プ
ラ
ン
タ
ー
で
家
庭
菜
園

五
月
十
二
日
、
越
前
た
け
ふ

農
協
会
館
駐
車
場
で
親
子
食
農

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
二

十
四
組
五
十
一
名
の
親
子
が
参
加

し
、
ト
マ
ト
と
メ
ロ
ン
の
苗
の
植

え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
子
供
た

ち
は
苗
が
元
気
に
育
ち
立
派
な

実
を
つ
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

な
が
ら
、
一
本
ず
つ
丁
寧
に
苗
を

植
え
て
い
ま
し
た
。

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

今
庄
そ
ば
ま
つ
り

五
月
二
十
六
日
、
今
庄
３
６
５
ス

キ
ー
場
で
第
二
十
六
回
「
今
庄
そ

ば
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
集
落
か
ら
二
十
一
軒
の
そ
ば
店
が

出
店
し
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
た
そ

ば
フ
ァ
ン
に
一
万
七
千
食
の
そ
ば
が

振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
女
性
部
今
庄

支
部
の
「
夕
市
グ
ル
ー
プ
」
と
「
つ

く
し
グ
ル
ー
プ
」
も
山
菜
や
お
惣

菜
な
ど
を
販
売
し
、
多
く
の
お
客

様
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
し
た
。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜 

E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

は
し
ゃ
ぎ
過
ぎ
て
外
さ
な
い
よ
う
に
ね

日
本
三
名
園
の
一
つ
、
兼
六
園
が
あ
る
県

旅
館
で
お
客
さ
ま
の
お
世
話
を
し
ま
す

豆
類
を
暗
い
場
所
で
発
芽
さ
せ
た
も
の

釣
っ
た
魚
を
入
れ
ま
す

焼
き
肉
店
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
牛
の
第
1
胃

な
か
な
か
止
ま
（
ヒ
ッ
ク
）
ら
な
い
ん
だ
よ
ね
（
ヒ
ッ
ク
）

弓
に
矢
を
つ
が
え
て
狙
い
ま
す

明
け
れ
ば
夏
本
番

リ
ボ
ン
を
ち
ょ
う
○
○
に
し
た

柔
道
場
に
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
る
も
の

人
手
が
加
わ
っ
て
い
る
こ
と　

○
○
授
粉
、○
○
呼
吸

温
泉
地
の
多
い
静
岡
県
の
○
○
半
島

■■■■■■■■■■■■■137811 1016 15 918202122

■
■
■
■
■
■
■
■
■
　

■
■

打ち上げ、線香、ねずみといえば
布で○○をしてスイカ割りをした
短歌の七・七の部分
虫よけのため布団を囲んでつるします
日本風にしつらえた部屋のこと
野球のキャッチャーが手にはめます
ヤッホー（ヤッホー）
3D 映像は○○的に見えます
「○○を曲げる」とは、気分を損ねてわざと
意地悪く振る舞うこと
○○のごとく金銭を使う
尺貫法の長さの単位の一つ

★締切日
　７月10日（水）消印有効

★抽選で10名様に
　「キングデラウェア」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】ささいなことでイライラしやす
いよう。常に笑顔を心掛ければ、幸運
を引き寄せられるはず。趣味に励むの
も◎
【健康運】徐々に下り坂。バランスの
取れた食事を
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

【全体運】コミュニケーション運が活性
化。初対面の相手とも楽しく話が弾み
そう。話題のスポットへ出掛けるのも刺
激に
【健康運】回復傾向。小まめに動くと良
い影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

【全体運】リラックス気分で過ごせる期
間。自分が好きなことを満喫し、プライ
ベートタイムを充実させて。散歩にもツ
キ
【健康運】疲れをため込みやすいので、
休憩が必要
【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ

【全体運】勢いに乗り、積極的になれ
そう。初めてのことにも意欲的に取り
組めば好結果に。チャレンジ精神が幸
運の鍵
【健康運】不安定。不注意によるけが
に気を付けて
【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ

【全体運】サービス精神を発揮すると、
対人面に好変化が。思わぬサポートに
恵まれるかも。協調性のある言動も忘
れずに
【健康運】下り坂。ストレッチが気分転
換にも最適
【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

【全体運】知的好奇心が旺盛になる
月。カルチャーセンターの体験講座を
受けたり、講演を聞いたりして。うれしい
発見あり
【健康運】次第に上向きそう。足湯でリ
ラックスを
【幸運を呼ぶ食べ物】ニガウリ

【全体運】自分の考えに固執しやすく
なる暗示。周囲の意見に耳を傾けるよ
うにして。気晴らしにはクラシックの鑑
賞が吉
【健康運】運動するチャンス。ただし無
理は禁物
【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ

【全体運】やりたいことに挑戦すれば、
予想以上の手応えを感じられる時期。
思い切ってアクションを。メール交換も
幸運
【健康運】ゆっくり上昇。体力アップに
励んでみて
【幸運を呼ぶ食べ物】桃

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】エネルギーの無駄遣いが多
くなる模様。やたらと勘繰ったり、疑っ
たりしないこと。ハーブティーで心を静
めて
【健康運】ストレス過多気味。自分の
時間を大切に
【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ

【全体運】考えが両極端になり、トラブ
ルを引き起こしやすいかも。信頼できる
人に意見を求めて。観劇でリフレッシュ
を
【健康運】神経質になり過ぎ、悪影響
が。ほどほどに
【幸運を呼ぶ食べ物】スイカ

【全体運】心理的に不安を抱きやすい
ので、意識的にポジティブな発想を。
根拠のないうわさに関わるのもNG。冷
静に
【健康運】油断は禁物。適宜、疲労の
解消に努めて
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク

【全体運】クリエーティブな作業に幸運
が。絵を描いたり、作詞をしたり、創作
に夢中になると、グンと気力が高まりそ
う
【健康運】まずまず。アウトドアで過ごす
のも正解
【幸運を呼ぶ食べ物】ナス

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

５月号の解答

応募総数87通　正解数85通

先月号の答えは
「ニユウバイ」
　　　　 でした。

谷口美津代（広瀬）
伊藤　伸子（上四目）
上田　清美（中野）
田中　涼大（勾当原）
上木みち子（高木）

伊藤ときよ（大手）
大庭　雪乃（池泉）
嶋﨑　博子（嶋）
川口　和恵（白崎）
中野　守彦（甲楽城）
　　　　　　（敬称略）

５月号の当選者

勝見雪子（行松） 中村敏子（千合谷）

1
2
4
5
6
10
12
13
14

17
19

今月の表紙モデルさんです。
西谷

　笠　嶋　遥　咲 ちゃん（8歳）

　　　　　心　結 ちゃん（6歳）
み　ゆ　う

は　る　さ

★両親から子どもたちへ

好きなことにチャレンジして、

のびのび育ってほしいです。

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!
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■
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打ち上げ、線香、ねずみといえば
布で○○をしてスイカ割りをした
短歌の七・七の部分
虫よけのため布団を囲んでつるします
日本風にしつらえた部屋のこと
野球のキャッチャーが手にはめます
ヤッホー（ヤッホー）
3D 映像は○○的に見えます
「○○を曲げる」とは、気分を損ねてわざと
意地悪く振る舞うこと
○○のごとく金銭を使う
尺貫法の長さの単位の一つ

★締切日
　７月10日（水）消印有効

★抽選で10名様に
　「キングデラウェア」をプレゼントいたします。

答
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け
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越
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※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】ささいなことでイライラしやす
いよう。常に笑顔を心掛ければ、幸運
を引き寄せられるはず。趣味に励むの
も◎
【健康運】徐々に下り坂。バランスの
取れた食事を
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

【全体運】コミュニケーション運が活性
化。初対面の相手とも楽しく話が弾み
そう。話題のスポットへ出掛けるのも刺
激に
【健康運】回復傾向。小まめに動くと良
い影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

【全体運】リラックス気分で過ごせる期
間。自分が好きなことを満喫し、プライ
ベートタイムを充実させて。散歩にもツ
キ
【健康運】疲れをため込みやすいので、
休憩が必要
【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ

【全体運】勢いに乗り、積極的になれ
そう。初めてのことにも意欲的に取り
組めば好結果に。チャレンジ精神が幸
運の鍵
【健康運】不安定。不注意によるけが
に気を付けて
【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ

【全体運】サービス精神を発揮すると、
対人面に好変化が。思わぬサポートに
恵まれるかも。協調性のある言動も忘
れずに
【健康運】下り坂。ストレッチが気分転
換にも最適
【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

【全体運】知的好奇心が旺盛になる
月。カルチャーセンターの体験講座を
受けたり、講演を聞いたりして。うれしい
発見あり
【健康運】次第に上向きそう。足湯でリ
ラックスを
【幸運を呼ぶ食べ物】ニガウリ

【全体運】自分の考えに固執しやすく
なる暗示。周囲の意見に耳を傾けるよ
うにして。気晴らしにはクラシックの鑑
賞が吉
【健康運】運動するチャンス。ただし無
理は禁物
【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ

【全体運】やりたいことに挑戦すれば、
予想以上の手応えを感じられる時期。
思い切ってアクションを。メール交換も
幸運
【健康運】ゆっくり上昇。体力アップに
励んでみて
【幸運を呼ぶ食べ物】桃

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】エネルギーの無駄遣いが多
くなる模様。やたらと勘繰ったり、疑っ
たりしないこと。ハーブティーで心を静
めて
【健康運】ストレス過多気味。自分の
時間を大切に
【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ

【全体運】考えが両極端になり、トラブ
ルを引き起こしやすいかも。信頼できる
人に意見を求めて。観劇でリフレッシュ
を
【健康運】神経質になり過ぎ、悪影響
が。ほどほどに
【幸運を呼ぶ食べ物】スイカ

【全体運】心理的に不安を抱きやすい
ので、意識的にポジティブな発想を。
根拠のないうわさに関わるのもNG。冷
静に
【健康運】油断は禁物。適宜、疲労の
解消に努めて
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク

【全体運】クリエーティブな作業に幸運
が。絵を描いたり、作詞をしたり、創作
に夢中になると、グンと気力が高まりそ
う
【健康運】まずまず。アウトドアで過ごす
のも正解
【幸運を呼ぶ食べ物】ナス

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

５月号の解答

応募総数87通　正解数85通

先月号の答えは
「ニユウバイ」
　　　　 でした。

谷口美津代（広瀬）
伊藤　伸子（上四目）
上田　清美（中野）
田中　涼大（勾当原）
上木みち子（高木）

伊藤ときよ（大手）
大庭　雪乃（池泉）
嶋﨑　博子（嶋）
川口　和恵（白崎）
中野　守彦（甲楽城）
　　　　　　（敬称略）

５月号の当選者

勝見雪子（行松） 中村敏子（千合谷）

1
2
4
5
6
10
12
13
14

17
19

今月の表紙モデルさんです。
西谷

　笠　嶋　遥　咲 ちゃん（8歳）

　　　　　心　結 ちゃん（6歳）
み　ゆ　う

は　る　さ

★両親から子どもたちへ

好きなことにチャレンジして、

のびのび育ってほしいです。

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申込・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!
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葉
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燕
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け
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日
日
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返
る
た
び
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熟
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花
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る
や
黒
幹
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凭
る
石
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蔵
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刈
る
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形
に
風
ゆ
れ
て
お
り

今
生
れ
し
こ
の
嬰
に
春
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限
大
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秋
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髪
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か
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け
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谷
あ
ひ
を
染
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る
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紅
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つ
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碑
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内
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し
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明
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築
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し
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勇

評
）
一
読
し
て
風
景
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見
え
る
の
が
い
い
。
稲
は
植
え
て
間
が
な
い
。
水
の
面
に
照
る

日
の
光
の
中
に
母
の
影
が
緑
に
ゆ
れ
て
い
る
。
前
山
の
緑
が
田
の
面
に
映
え
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
、
老
い
た
母
へ
の
目
が
や
さ
し
い
。
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子

選
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郎

諦
め
て
を
り
し
芙
蓉
が
僅
か
に
も
芽
吹
き
て
を
り
ぬ
南
天
の
陰
に

波
静
か
暮
れ
ゆ
く
海
に
日
は
沈
み
明
日
は
晴
れ
や
ら
紅
く
大
き
く

牡
丹
花
の
咲
き
初
む
二
本
の
赤
と
白
花
瓶
に
挿
せ
ば
大
輪
か
が
や
く

七
十
余
年
前
の
小
学
生
に
戻
り
つ
つ
オ
ル
ガ
ン
伴
奏
に「
富
士
」を
唄
ひ
ぬ

朝
も
や
の
雉
鳴
く
畑
で
茶
摘
み
す
る
早
緑
の
葉
は
露
は
じ
き
け
り

祝
い
着
と
花
に
囲
ま
れ
恵
比
須
顔
の
夫
と
並
び
て
幸
せ
思
ふ

手
間
か
け
て
乾
し
た
る
魚
狙
ひ
来
て
取
り
去
る
鳥
わ
れ
を
嘲
笑
う

若
葉
あ
ふ
る
菩
提
寺
の
老
僧
身
罷
り
し
穏
や
か
に
ひ
び
き
ぬ
弔
の
鐘

花
を
見
て
こ
れ
は
綺
麗
と
人
に
見
せ
名
前
も
知
ら
ぬ
無
学
を
恥
じ
る

赤
き
ば
ら
咲
い
て
徠
庭
の
に
ぎ
わ
え
る
眺
め
楽
し
み
手
折
る
を
た
め
ら
う

雷
を
引
き
連
れ
て
来
し
俄
か
雨
今
播
き
終
え
し
種
を
流
せ
り

地
を
す
く
ふ
ご
と
き
風
来
て
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
い
つ
せ
い
に
飛
び
上
り
た
り

広
き
田
に
張
り
た
る
水
に
陽
の
照
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　

補
植
す
る
母
緑
に
ゆ
れ
る

豆腐のサラダ
しば漬けドレッシング

連
載
第
1
5
6
回

●1人分約87kcal

■作り方■材料（4人分）
①豆腐はざるに載せて5～10分置いて水切りし、1.5ｃｍ
角に切ります。キュウリは5mm厚さのいちょう切りにし、
塩を振って約10分置き、水気を絞ります。かい割れダイ
コンは根を切り落として、半分に切ります。
②ささ身は筋を取って、耐熱容器に入れます。Ａを振り、ラ
ップをして電子レンジで約2分（500W）加熱します。粗
熱が取れたら手で細かく割きます。
③しば漬けはみじん切りにします。Ｂと合わせて、ドレッシ
ングを作ります。
④③に①と②を入れてあえ、器に盛り付けます。

本
来
の
招
き
猫
の
効
能
は
、
外
か
ら
運
気
を
内
側
に
招

き
入
れ
る
こ
と
に
あ
る
は
ず
な
の
に
、
こ
の
招
き
猫
さ
ま

は
、
か
な
り
シ
ャ
イ
で
内
気
な
性
格
な
の
だ
ろ
う
か
、
い

つ
も
盆
栽
の
棚
に
見
入
っ
て
ば
か
り
い
て
、
本
業
を
忘
れ

て
い
る
か
の
よ
う
な
お
姿
で
あ
る
。
こ
の
民
家
の
前
は
筆

者
も
毎
日
通
る
わ
け
だ
が
、
こ
の
猫
さ
ま
、
日
に
よ
っ
て

は
右
側
の
柱
と
向
か
い
合
っ
て
い
た
り
し
て
、
正
面
の
顔

す
ら
拝
ま
せ
て
は
も
ら
え
な
い
。
同
じ
招
き
猫
で
も
こ
や

つ
は
、
な
か
な
か
の
達
人
に
違
い
な
い
。「
日
々
是
好

日
」、
あ
る
が
ま
ま
に
生
き
、
あ
る
が
ま
ま
に
存
在
す

る
・
・
・
。
ど
こ
か
修
行
僧
の
よ
う
な
、
意
味
深
な
招
き

猫
で
あ
る
。
喝
！ 

（
つ
づ
く
）

青
い
空
の
下
で
見
る
ア
ジ
サ

イ
。
色
と
り
ど
り
に
咲
い
て
、

一
時
梅
雨
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
花
。
梅
干
、
梅
酒
と
六
月

も
ま
た
楽
し
み
な
季
節
。

西
大
道
　

平
野
　

幸
子

今
年
も
畑
に
な
す
、
ト
マ

ト
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
元
気
に
育
っ
て

く
れ
る
様
に
毎
日
見
守
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

三
ツ
屋
　

安
藤
　
　

勲

最
近
カ
サ
を
買
っ
て
も

ら
っ
た
三
才
の
息
子
。
雨
が

降
っ
て
い
る
と
お
気
に
入
り

の
カ
サ
を
持
ち
、
真
っ
先
に

外
に
出
ま
す
。

南
今
庄
　

山
田
　

秀
樹

八
十
才
で
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂

の
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
。
そ
の

偉
業
に
拍
手
！
今
は
死
語
と

な
り
つ
つ
あ
る
「
日
本
男
児
」

真
に
こ
こ
に
あ
り
。

馬
上
免
　

佐
々
木
忠
彦

コーナーおたより

選
評
　

掲
句
、
作
者
の
無
言
行
の
如

し
。
ど
う
し
て
一
日
中
言
葉
を
発
し
な

か
っ
た
の
か
を
言
っ
て
い
な
い
の
で
、

読
者
は
様
々
の
想
像
を
逞
し
く
す
る
。

誰
に
も
会
わ
な
か
っ
た
の
か
、
共
に
住

む
人
に
背
を
向
け
て
の
こ
と
か
、
神
仏

に
誓
っ
た
無
言
の
行
か
。
そ
れ
は
と
も

か
く
、
句
の
リ
ズ
ム
か
ら
淋
し
さ
と

も
、
若
干
の
悔
い
を
残
し
て
の
こ
と
と

も
受
け
取
れ
る
が
、
物
言
わ
ず
と
も
、

人
間
無
為
無
策
の
無
駄
な
日
は
無
い
。

大
虫
　

谷
上
百
合
子

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　

企
画
管
理
課

　
　

締
切
：
７
月
４
日
必
着

木綿豆腐…
鶏ささ身…
　　酒………
　　塩………………
キュウリ……………
塩……………
かい割れダイコン
…………

1丁（300g）
2本（100g）
大さじ1/2

少々
１本

小さじ1/4

1パック（50g）

＜ドレッシング＞
しば漬け……………
　　酢…………
　　砂糖………
Ｂ

50g
大さじ3
小さじ1

Ａ

調理時間 15分
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や
り

迷
ひ
箸
地
産
地
消
の
夏
料
理

蝌
蚪
た
ち
よ
一
寸
そ
こ
退
け
植
ゑ
ら
れ
ぬ

遠
き
日
日
ふ
り
返
る
た
び
麦
熟
る
る

花
散
る
や
黒
幹
に
凭
る
石
地
蔵

麦
刈
る
や
方
形
に
風
ゆ
れ
て
お
り

今
生
れ
し
こ
の
嬰
に
春
無
限
大

麦
秋
や
髪
な
び
か
せ
て
子
等
駈
け
る

谷
あ
ひ
を
染
め
て
明
る
き
紅
う
つ
ぎ

碑
や
左
内
啓
発
春
惜
し
む

明
易
の
新
築
の
家
雨
戸
繰
る

天
下
布
武
城
跡
お
お
ぶ
春
霞

母
の
日
に
届
く
花
よ
り
孫
の
顔

喪
に
帰
る
片
道
切
符
初
蛍

か
　

と

よ

あ

や
や

よ
ひ
ら

と
う

し
ょ
う
ら
い

畑
　
　

西
　

山
　
　
　

勇

評
）
一
読
し
て
風
景
が
見
え
る
の
が
い
い
。
稲
は
植
え
て
間
が
な
い
。
水
の
面
に
照
る

日
の
光
の
中
に
母
の
影
が
緑
に
ゆ
れ
て
い
る
。
前
山
の
緑
が
田
の
面
に
映
え
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
、
老
い
た
母
へ
の
目
が
や
さ
し
い
。

　
　

妙
法
寺
　
　

高
　

橋
　

多
智
子

　

糠
　
　
　

大
　

下
　

眞
理
子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

鯖
　

波
　
　

的
　

矢
　

晃
　

子

安
養
寺
　
　

吉
　

田
　
　
　

弘

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

定
　

子

　

糠
　
　
　

大
　

下
　
　
　

彰

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

菖
蒲
谷
　
　

南
　

出
　

保
　

範

　

糠
　
　
　

神
　

田
　

活
　

子

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

諦
め
て
を
り
し
芙
蓉
が
僅
か
に
も
芽
吹
き
て
を
り
ぬ
南
天
の
陰
に

波
静
か
暮
れ
ゆ
く
海
に
日
は
沈
み
明
日
は
晴
れ
や
ら
紅
く
大
き
く

牡
丹
花
の
咲
き
初
む
二
本
の
赤
と
白
花
瓶
に
挿
せ
ば
大
輪
か
が
や
く

七
十
余
年
前
の
小
学
生
に
戻
り
つ
つ
オ
ル
ガ
ン
伴
奏
に「
富
士
」を
唄
ひ
ぬ

朝
も
や
の
雉
鳴
く
畑
で
茶
摘
み
す
る
早
緑
の
葉
は
露
は
じ
き
け
り

祝
い
着
と
花
に
囲
ま
れ
恵
比
須
顔
の
夫
と
並
び
て
幸
せ
思
ふ

手
間
か
け
て
乾
し
た
る
魚
狙
ひ
来
て
取
り
去
る
鳥
わ
れ
を
嘲
笑
う

若
葉
あ
ふ
る
菩
提
寺
の
老
僧
身
罷
り
し
穏
や
か
に
ひ
び
き
ぬ
弔
の
鐘

花
を
見
て
こ
れ
は
綺
麗
と
人
に
見
せ
名
前
も
知
ら
ぬ
無
学
を
恥
じ
る

赤
き
ば
ら
咲
い
て
徠
庭
の
に
ぎ
わ
え
る
眺
め
楽
し
み
手
折
る
を
た
め
ら
う

雷
を
引
き
連
れ
て
来
し
俄
か
雨
今
播
き
終
え
し
種
を
流
せ
り

地
を
す
く
ふ
ご
と
き
風
来
て
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
い
つ
せ
い
に
飛
び
上
り
た
り

広
き
田
に
張
り
た
る
水
に
陽
の
照
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　

補
植
す
る
母
緑
に
ゆ
れ
る

豆腐のサラダ
しば漬けドレッシング

連
載
第
1
5
6
回

●1人分約87kcal

■作り方■材料（4人分）
①豆腐はざるに載せて5～10分置いて水切りし、1.5ｃｍ
角に切ります。キュウリは5mm厚さのいちょう切りにし、
塩を振って約10分置き、水気を絞ります。かい割れダイ
コンは根を切り落として、半分に切ります。
②ささ身は筋を取って、耐熱容器に入れます。Ａを振り、ラ
ップをして電子レンジで約2分（500W）加熱します。粗
熱が取れたら手で細かく割きます。
③しば漬けはみじん切りにします。Ｂと合わせて、ドレッシ
ングを作ります。
④③に①と②を入れてあえ、器に盛り付けます。

本
来
の
招
き
猫
の
効
能
は
、
外
か
ら
運
気
を
内
側
に
招

き
入
れ
る
こ
と
に
あ
る
は
ず
な
の
に
、
こ
の
招
き
猫
さ
ま

は
、
か
な
り
シ
ャ
イ
で
内
気
な
性
格
な
の
だ
ろ
う
か
、
い

つ
も
盆
栽
の
棚
に
見
入
っ
て
ば
か
り
い
て
、
本
業
を
忘
れ

て
い
る
か
の
よ
う
な
お
姿
で
あ
る
。
こ
の
民
家
の
前
は
筆

者
も
毎
日
通
る
わ
け
だ
が
、
こ
の
猫
さ
ま
、
日
に
よ
っ
て

は
右
側
の
柱
と
向
か
い
合
っ
て
い
た
り
し
て
、
正
面
の
顔

す
ら
拝
ま
せ
て
は
も
ら
え
な
い
。
同
じ
招
き
猫
で
も
こ
や

つ
は
、
な
か
な
か
の
達
人
に
違
い
な
い
。「
日
々
是
好

日
」、
あ
る
が
ま
ま
に
生
き
、
あ
る
が
ま
ま
に
存
在
す

る
・
・
・
。
ど
こ
か
修
行
僧
の
よ
う
な
、
意
味
深
な
招
き

猫
で
あ
る
。
喝
！ 

（
つ
づ
く
）

青
い
空
の
下
で
見
る
ア
ジ
サ

イ
。
色
と
り
ど
り
に
咲
い
て
、

一
時
梅
雨
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
花
。
梅
干
、
梅
酒
と
六
月

も
ま
た
楽
し
み
な
季
節
。

西
大
道
　

平
野
　

幸
子

今
年
も
畑
に
な
す
、
ト
マ

ト
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
元
気
に
育
っ
て

く
れ
る
様
に
毎
日
見
守
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

三
ツ
屋
　

安
藤
　
　

勲

最
近
カ
サ
を
買
っ
て
も

ら
っ
た
三
才
の
息
子
。
雨
が

降
っ
て
い
る
と
お
気
に
入
り

の
カ
サ
を
持
ち
、
真
っ
先
に

外
に
出
ま
す
。

南
今
庄
　

山
田
　

秀
樹

八
十
才
で
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂

の
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
。
そ
の

偉
業
に
拍
手
！
今
は
死
語
と

な
り
つ
つ
あ
る
「
日
本
男
児
」

真
に
こ
こ
に
あ
り
。

馬
上
免
　

佐
々
木
忠
彦

コーナーおたより

選
評
　

掲
句
、
作
者
の
無
言
行
の
如

し
。
ど
う
し
て
一
日
中
言
葉
を
発
し
な

か
っ
た
の
か
を
言
っ
て
い
な
い
の
で
、

読
者
は
様
々
の
想
像
を
逞
し
く
す
る
。

誰
に
も
会
わ
な
か
っ
た
の
か
、
共
に
住

む
人
に
背
を
向
け
て
の
こ
と
か
、
神
仏

に
誓
っ
た
無
言
の
行
か
。
そ
れ
は
と
も

か
く
、
句
の
リ
ズ
ム
か
ら
淋
し
さ
と

も
、
若
干
の
悔
い
を
残
し
て
の
こ
と
と

も
受
け
取
れ
る
が
、
物
言
わ
ず
と
も
、

人
間
無
為
無
策
の
無
駄
な
日
は
無
い
。

大
虫
　

谷
上
百
合
子

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　

企
画
管
理
課

　
　

締
切
：
７
月
４
日
必
着

木綿豆腐…
鶏ささ身…
　　酒………
　　塩………………
キュウリ……………
塩……………
かい割れダイコン
…………

1丁（300g）
2本（100g）
大さじ1/2

少々
１本

小さじ1/4

1パック（50g）

＜ドレッシング＞
しば漬け……………
　　酢…………
　　砂糖………
Ｂ

50g
大さじ3
小さじ1

Ａ

調理時間 15分



1819

JA Calendar

健康相談会の開催
日時：7月17日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：寝たきりの原因の一つであるロコモティブシン
　　　ドロームについて説明します。

今月のおすすめ野菜：なす

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

※毎週火曜日は税務相談会：営農センター1階 午前１０時～午後４時

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 商 品

1.25%

2.15%

2.50%

3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

7 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.45％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、7月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅資金あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

農業普通
資金

地域農業
応援資金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.60%～2.60%
（変　動）

（固　定）

年

0.70%
1.00%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

1.10%

1.50%

1.65%

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

健康長寿の秘訣はロコモ予防

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

30

7

14

21

28

1

8

15

22

29

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

野菜バスケット
コンクール

全員外務日

ふれあい企画
天童よしみコンサートふれあい健康教室

ふれあい健康教室
（南条年金友の会）

健康相談の日

第44回理事会
コープ武生取締役会
ＪＡ酒販取締役会

土用の丑

七夕

半夏生

海の日

年金無料相談会
（東部支店）

一人何点でもOK! 但し購入品はダメ 

●と  き  
●と こ ろ  
●申込締切 

7月24日（水） 
コープたけふみどり館
7月8日（月） 
応募用紙に必要事項を記入し、お近くの支店へ。
お問い合わせ先　TEL22-2222　営農販売課　関根まで

 

6種類から10種類までの
野菜で盛りつけてください。 

 

※自家生産野菜で豆類・穀類・果実
 などの農産物 

 

午前9時～ 

家庭
菜園で

作った野菜を応募しませんか？

バスケットの中身は… 

お知らせお知らせ INFORMATION
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ふれあい健康教室
（南条年金友の会）

健康相談の日

第44回理事会
コープ武生取締役会
ＪＡ酒販取締役会

土用の丑

七夕

半夏生

海の日

年金無料相談会
（東部支店）

一人何点でもOK! 但し購入品はダメ 

●と  き  
●と こ ろ  
●申込締切 

7月24日（水） 
コープたけふみどり館
7月8日（月） 
応募用紙に必要事項を記入し、お近くの支店へ。
お問い合わせ先　TEL22-2222　営農販売課　関根まで

 

6種類から10種類までの
野菜で盛りつけてください。 

 

※自家生産野菜で豆類・穀類・果実
 などの農産物 

 

午前9時～ 

家庭
菜園で

作った野菜を応募しませんか？

バスケットの中身は… 

お知らせお知らせ INFORMATION
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