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湊川親方による相撲公演
1回目
2回目

11:00～11：30
13:45～14：15

ステージ横にて鍋ふるまい
1回目
2回目

11:30～12:00
14:15～14：45

20日
【SUN】

ステージタイムスケジュールステージタイムスケジュール

とれた
て

青果販
売も

実施中
!!

とれた
て

青果販
売も

実施中
!!

平出
店

平出
店

　　　　松ヶ根部屋力士
【幕　下】若力堂（わかりきどう）
【三段目】若ノ藤（わかのふじ）

ジャグリングショー
1回目
2回目

11:00～11：30
14:00～14：30

19日
【SAT】

T2のお笑いライブ
1回目
2回目

12:00～12:30
19日
【SAT】

ものまね女王なかじままり
1回目
2回目

10：30～11：00
15：00～15：30

20日
【SUN】

※写真はイメージ※写真はイメージ

湊川親方湊川親方

ちゃんこ
鍋

無料配布
!!

14:30～15：00

20日
【SUN】

JA-SS

中央
支店

※10/20
（日）のみ
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平出店
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水分の蒸散を防ぐ 病害虫に対する
抵抗力が向上する

受光態勢がよくなる 倒伏しにくい

光

光

茎葉が直立するので、日当たりがよくなる。
したがって、登熟歩合も高くなる。

ケイ酸

ケ
イ
酸
が
吸
収

さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て…

茎葉や稈が強くなり
徒長しないので、
倒伏しにくい。

かん

シリカ層
（ケイ化細胞）

いもち

ゴマハガレ

イ
ネ
の
表
皮
構
造

水分
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シュンギク 原産地：地中海沿岸
［葉菜類・キク科］　

地中海沿岸原産の１～２年生草本。ヨーロッパではシュンギクの香りが好まれ
ず、観賞用として花壇に植えられています。食用にしているのは東アジアだけで、
日本には室町時代に中国から伝わり、栽培されたのは江戸時代になってからとい
われています。冷涼な気候を好み、生育適温は15～20℃ですが、温度適応の幅
は広く、簡単な防暑防寒で周年栽培が可能です。防寒に関しては、早くから行う
と耐寒性が弱くなるので、２・３度霜にあってからトンネルを掛けましょう。収穫の
際は、一度に多く摘み取ると生育が弱くなるので、下葉を３～４枚、また１株当た
り１～２本の茎を残すようにしましょう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

トンネル栽培
●
□
種まき
収穫

栽培のポイント

栽培カレンダー

今月は

栽培方法

❶畑の準備・種まき

❷間引き・追肥

❸防寒

❹収穫

家の光協会発行図書「家庭菜園大百科」（著：坂木利隆）より

「新鮮野菜づくり」

イラストを中心に、野菜の
基本的な作り方を紹介。

山田貴義 著　家の光協会

さわやかな香りとほろ苦さが特徴で、彩りもよく鍋物

に欠かせない食材ですが、鍋物のつけだれにレモ

ン汁を加えることで、シュンギクに含まれる鉄分の吸

収が高まります。また、カロテンの含有量が多く、油と

一緒に採ると吸収がよくなります。

栽 培 ま め 知 識

シュンギクは根は浅い
が、よく耕して水はけを
よくする。10cm程度
のまき溝をつけておく。
砂地では畝は低くして
おく

遅まきで収穫が低温期になるとき
は、トンネルで保温する。畝が乾
いたときにはじゅうぶん水をやる

発芽後、込みすぎたとこ
ろは間引いておく。本葉
１、２枚ころ１回め、本葉
５、６枚ころ２回めの追
肥をする。500倍液肥
を7～10日おきに与え
てもよい

種はまき溝いっぱいにば
らまきし、ごく薄く覆土
する。覆土後じゅうぶん
に水やりする

化成肥料
１回につき40～50g／㎡

草丈20cmくらいが収穫適期

平成２５年産米の内金単価を下記の通り設定いたしましたので、お知らせいたします。



● 日時／平成25年10月19日（土）午後１時30分～
● 会場／越前たけふ農協会館 ４階大ホール

記念講演 

　　

氏 清水 武司「いきいき塾」塾長講師 

お問い合わせはお近くのJA各支店、または営農販売課（TEL:22-2222）まで 

平成25年度 

いつまでも若く
　　　　輝いて生きる方法

JA越前たけふ女性部大会
並びに 家の光大会 開催!! 
JA越前たけふ女性部大会
並びに 家の光大会 開催!! 

家の光を購読
してみませんか

①
平
成
二
十
五
年
六
月
末
仮
決
算
定
期

監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

・
六
月
末
仮
決
算
定
期
監
事
監
査
の
結

果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

②
七
月
・
八
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

③
平
成
二
十
五
年
六
月
末
経
営
分
析
結

果
に
つ
い
て

・
部
門
別
経
営
分
析
結
果
及
び
支
店
別

経
営
分
析
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

④
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
五
年
六
月
末
の
金
利
リ
ス

ク
量
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑤
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑥
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ
ー
ト
が
〇
・
〇
五

％
低
下
し
た
こ
と
に
よ
る
金
利
の
変

更
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑦
平
成
二
十
五
年
産
米
全
量
集
荷
推
進

に
つ
い
て

・
契
約
米
・
加
工
用
米
合
計
十
四
万
五

百
八
十
三
俵
を
福
井
米
取
扱
基
本
要

領
に
沿
っ
て
区
分
し
、
集
荷
・
保
管

す
る
と
と
も
に
、
検
査
格
付
後
食
味

分
析
計
及
び
穀
粒
判
別
機
で
区
分
さ

れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
あ
き
さ
か
り
に

つ
い
て
は
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
シ
ー
ル

を
貼
付
す
る
こ
と
等
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

⑧
農
産
物
検
査
業
務
立
入
調
査
実
態
調

べ
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
四
年
度
以
降
の
農
産
物
検

査
業
務
に
つ
い
て
北
陸
農
政
局
の
立

入
調
査
が
行
わ
れ
、
指
摘
事
項
な
し

の
結
果
で
あ
っ
た
旨
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

①
七
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

・
七
月
末
残
高
試
算
表
の
内
容
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ

い
て

・
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の

内
容
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
各
事
業
所
へ
閲
覧
資

料
と
し
て
配
備
い
た
し
ま
す
。

③
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

・
農
産
物
検
査
に
関
す
る
基
本
要
領
の

一
部
改
正
に
伴
い
、
農
産
物
検
査
業

務
規
程
の
整
備
を
行
う
旨
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

④
平
成
二
十
五
年
産
米
内
金
単
価
に
つ

い
て

・
平
成
二
十
五
年
産
契
約
米
・
加
工
用

米
・
輸
出
用
米
・
網
下
米
の
内
金
単

価
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
平
成
二
十
三
年
産
米
精
算
払
い
に
つ

い
て

・
平
成
二
十
三
年
産
米
の
最
終
精
算
終

了
に
伴
い
、
精
算
支
払
を
行
う
旨
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

①
九
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

①
六
か
月
以
上
延
滞
案
件
の
回
収
方
針

に
つ
い
て

・
債
務
者
八
名
の
融
資
延
滞
案
件
に
つ

い
て
現
況
説
明
が
あ
り
、
今
後
の
回

収
方
針
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

②
役
員
体
制
整
備
に
つ
い
て

　

⑴
地
区
役
員
選
考
会
議
に
つ
い
て

　

⑵
役
員
へ
の
立
候
補
届
に
つ
い
て

　

⑶
役
員
候
補
者
の
選
出
と
そ
の
定
数

に
つ
い
て

　

⑷
役
員
年
齢
制
限
に
つ
い
て

以
上
の
四
点
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま

し
た
。

平成25年8月23日
開会…13時00分
閉会…14時16分
出席理事…23名
出席監事…5名

第45回

そ
の
他

報
告
事
項

附
議
事
項

平成25年8月23日
開会…10時00分
閉会…12時10分
出席理事…22名
出席監事…5名

役員全員
協議会
役員全員
協議会
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89

平成26年１月よりサザエさん絵柄通帳のみ

ＡＴＭでご利用いただけます。
お手数ですが、サザエさん絵柄以外の通帳をお持ちのお客様は、

窓口で通帳の切り替えをお願い致します。

身近な 金融情報

重要なお知らせ

年金受給予定者セミナー
（定年退職予定者）

お申し込みは最寄りのＪＡ各支店まで

★定年前後の賢い対応策★
①年金は請求しないともらえない！
　～専門家の力も借りて、知識の向上を～
②60歳以降の年金・給料・雇用保険の組み合わせ術
③60歳前後の事前準備…
　知らなくて損しないための賢い選択肢は？
④定年退職に備えて
　～年金・雇用保険（失業保険）・健康保険・税金～

◎講師紹介◎

高須 明彦 先生
年金専門の社会保険労務士。全国各地で年金相談
会、年金教室の講師として、活躍されています。

参加費無料

６月に配布いたしました粗品引換券の有効期限が１０

月末に迫っています。有効期限を過ぎるとご利用できなく

なりますので、お早めに交換してくださいますようお願い

いたします。

当ＪＡで年金をお受け取りいただいている皆様へ

農業者年金

  平成25年10月27日（日）
　　　　開講 13：00 （２時間程度）

  しきぶ温泉 湯楽里

日時

会場
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トピックス

特
栽
米
の
出
荷
に
向
け
て

特
栽
米
の
出
荷
に
向
け
て

八
月
三
十
日
と
九
月
二
日
・
五
日
・
六
日
の
四
日
間
に
分
け

て
、
各
地
区
で
特
別
栽
培
米
の
出
荷
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
営
農
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
説
明
会
に
は
、
三

十
三
名
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
特
栽
米
の
収
穫
を
前
に
、

積
算
温
度
や
青
籾
残
存
率
、
籾
水
分
に
よ
る
収
穫
適
期
の
判
断

方
法
と
乾
燥
・
調
製
時
の
注
意
点
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、
来
年
の
特
栽
米
作
付
け
に
向
け
て
、
稲
わ
ら
の
鋤
き

込
み
や
土
壌
改
良
資
材
の
散
布
、
深
耕
に
つ
い
て
の
説
明
と
冬
期

湛
水
や
土
づ
く
り
に
対
す
る
越
前
市
の
支
援
内
容
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

休日当番医 平成25年9月18日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

10月

相 木 病 院

林 病 院

中 村 病 院

池 端 病 院

林 病 院

・

・

・

・

・

林 病 院

笠 原 病 院

き む ら 小 児 科

マルカ整形外科内科

井元産婦人科医院

6日

13日

14日

20日

27日

事業実績（8月末現在） 単位：百万円

組合員 10,555人（正5,372人・准5,183人）
組合員戸数 9,940戸

貯 金

貸 出 金

共済保有高

出 資 金

販売品販売高

101,604

34,894

551,337

2,828

1,799

保障対象となる事例

事例 歩行中に相手方の
自動車にひかれ
ケガをした場合

相手方と賠償額について
合意に至らない

賠償額

相手方が車の修理費を
賠償する意思がない

弁護士
に委任

弁護士
に委任

相手方との交渉を
弁護士に委任する
際に必要となる
費用等を保障します。

赤信号で停車中に
追突された場合

１

事例

2
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福
井
県
特
別
栽
培
農
産
物
の
認
証
に
あ

た
り
、
八
月
十
九
日
か
ら
二
十
三
日
に
か

け
て
二
回
目
の
特
別
栽
培
米
の
現
地
検
査

（
書
類
審
査
・
圃
場
審
査
）を
行
い
ま
し

た
。
営
農
指
導
員
と
越
前
た
け
ふ
農
業
公

社
の
担
当
者
が
各
地
区
の
特
栽
米
の
栽
培

圃
場
を
検
査
し
、
栽
培
記
録
簿
が
正
し
く

記
入
し
て
あ
る
か
、
圃
場
の
管
理
状
態
が

適
切
で
あ
る
か
を
確
認
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
三
百
五
十
四
名
の
生
産
者
、
約
五
百

四
十
ha
が
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

特
栽
米
認
証
に
向
け
て

八
月
二
十
日
、
越
前
た
け
ふ
農

協
会
館
三
階
で
第
三
回
飼
料
用
米

生
産
説
明
会
が
開
催
さ
れ
、
飼
料

用
米
生
産
者
・
畜
産
農
家
合
わ
せ

て
二
十
五
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

営
農
指
導
員
か
ら
出
荷
時
・
引

き
取
り
時
の
注
意
点
や
所
得
補
償

交
付
金
の
交
付
要
件
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
参
加
者
か
ら
は
熱
心

に
質
問
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

飼
料
用
米
説
明
会
開
催

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

八
月
十
九
日
、
越
前
市
役
所

で
武
生
地
区
営
農
協
議
会
と
各

連
絡
協
議
会
の
代
表
者
が
農
業
の

持
続
的
発
展
を
図
る
た
め
、
農
業

者
の
声
を
取
り
ま
と
め
た
要
請
書

を
奈
良
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

要
請
で
は
、
環
境
調
和
型
農
業
の

推
進
や
担
い
手
農
家
・
集
落
営
農

組
織
の
育
成
、
有
害
鳥
獣
対
策
等

に
つ
い
て
支
援
を
求
め
ま
し
た
。

農
業
発
展
の
た
め
の
支
援
を
要
請

秋
キ
ュ
ウ
リ
部
会
は
、
九
月
五

日
、
越
前
た
け
ふ
農
協
会
館
で
目
揃

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
目
揃
会
に
は

生
産
部
会
員
を
は
じ
め
、
丹
南
農
林

総
合
事
務
所
、
武
生
青
果
㈱
、
越
前

市
農
林
振
興
課
の
担
当
者
ら
三
十
名

が
参
加
。
生
育
状
況
や
市
場
情
勢
に

つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
後
、
サ
ン
プ

ル
と
し
て
用
意
さ
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
を

基
に
選
果
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

秋
キ
ュ
ウ
リ
出
荷
開
始
!!

や
ま
び
こ
会
全
体
研
修
会

九
月
三
日
、
リ
ト
リ
ー
ト
た
く
ら

で
や
ま
び
こ
会
の
全
体
研
修
会
が
開

催
さ
れ
、
会
員
二
十
三
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
六
月
に
開
催
さ
れ
た
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
修
に
参
加
し
た
会
員

三
名
が
講
師
と
な
り
、
手
話
体
操
や

手
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
各
地
区
で
開
催
し
て
い
る
い
き

が
い
教
室
や
憩
い
の
場
で
活
用
し
よ

う
と
繰
り
返
し
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

夏
野
菜
の
ア
レ
ン
ジ
料
理

八
月
二
十
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー
で

食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

笛
吹
景
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
な

す
の
青
じ
そ
み
そ
だ
れ
豚
肉
添

え
」「
ゴ
ー
ヤ
の
ナ
ム
ル
」「
か
ぼ
ち

ゃ
の
白
玉
団
子
」
な
ど
六
品
を
作
り

ま
し
た
。
な
す
の
切
り
口
に
薄
く
強

力
粉
を
つ
け
、
油
の
吸
収
を
抑
え
る

な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
な
が
ら
、

楽
し
く
調
理
し
て
い
ま
し
た
。ＲＥＣＩＰＥ

１．  なすのへたとがくをとり、縦半分に切って塩水につけ

る。水気をふき取り、皮に格子状の飾り包丁を入れる。

２．フライパンにサラダ油を入れて火にかけ、切り口に強

力粉を薄く付けた方から焼き色を付ける。焼き色が付

いたら裏返してふたをし、火を通す。

３．フライパンにごま油を入れて火にかけ、青じそを加えた

後、弱火にしてAを加えて練り上げる。

４．Bをフライパンに入れて火にかけ、豚肉を焼き上げる。

　  みそ・砂糖…各大２
　  酒・みりん…各大１
豚しゃぶ用肉…150ｇ
　  玉ねぎのすりおろし…70ｇ
　  酒・醤油・みりん…各大２

A

B

食の寺子屋の料理をご紹介

なすの青じそみそだれ豚肉添え

■作り方

なす…３個
サラダ油…大２
ごま油…大１
青じそのみじん切り…10枚分
水…大２

■材料（６人前）
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う
と
繰
り
返
し
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

夏
野
菜
の
ア
レ
ン
ジ
料
理

八
月
二
十
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー
で

食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

笛
吹
景
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
な

す
の
青
じ
そ
み
そ
だ
れ
豚
肉
添

え
」「
ゴ
ー
ヤ
の
ナ
ム
ル
」「
か
ぼ
ち

ゃ
の
白
玉
団
子
」
な
ど
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り
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た
。
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強
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収
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ポ
イ
ン
ト
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、

楽
し
く
調
理
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い
ま
し
た
。ＲＥＣＩＰＥ

１．  なすのへたとがくをとり、縦半分に切って塩水につけ

る。水気をふき取り、皮に格子状の飾り包丁を入れる。

２．フライパンにサラダ油を入れて火にかけ、切り口に強

力粉を薄く付けた方から焼き色を付ける。焼き色が付

いたら裏返してふたをし、火を通す。

３．フライパンにごま油を入れて火にかけ、青じそを加えた

後、弱火にしてAを加えて練り上げる。
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　  酒・醤油・みりん…各大２

A

B

食の寺子屋の料理をご紹介

なすの青じそみそだれ豚肉添え

■作り方

なす…３個
サラダ油…大２
ごま油…大１
青じそのみじん切り…10枚分
水…大２

■材料（６人前）
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？

鎌
倉
、
室
町
、
江
戸
と
い
え
ば
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な
た
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ん
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博
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の
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に
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の

10
月
の
第
2
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は
○
○
の
日

雨
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り
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こ
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て
、
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、
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な
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■■■■■■■■■■■■■136712 1016 14 818202223

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

チョキがハサミならグーは
ベテランに教えを請う○○芸人
スチール製とアルミ製に分別してリサイクル
ヤッホーと叫べばヤッホーと返る
片目をパチリとつむって
立てば○○､座ればボタン､歩く姿はユリの花
緊張したときにゴクリと飲み込むもの
眠る気はなかったのにうとうと
臭いものにはしてしまいたい
ピタゴラスの○○を使って問題を解く
生きとし生けるものに一つずつ
海の○○　○○屋敷
目玉焼きの目玉の部分 ★締切日

　10月８日（火）消印有効

★抽選で10名様に
　「南水（赤梨の晩生種）」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】珍しく優柔不断になりがち。
なかなか決断できず、周囲に迷惑を掛
けてしまうかも。開き直りが開運の鍵
【健康運】徐々に下降気味。適度な休
息を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

【全体運】神経質になってしまいそう。
完璧を目指そうとせず、気楽に構えた
方が好転の兆し。つぼ押しでリラックス
を
【健康運】ストレスを感じやすい。気分
転換が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ

【全体運】楽しいことに縁がある時期。
レジャーや飲み会などに誘われたら気
軽に参加して。幹事役を引き受けるの
も吉
【健康運】口コミで体調に合う健康法
を発見しそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ

【全体運】ささいなことで感情的になり
やすいみたい。身近な人に八つ当たり
しないよう、ご用心。趣味に励み、気晴
らしを
【健康運】運動不足になりやすいの
で、散歩にGO
【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ

【全体運】好奇心旺盛になり、いろいろ
なことに挑戦したくなる月。習い事を始
めたり、体験教室を受講したりしてみて
【健康運】疲労をため込みやすいかも。
睡眠が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】ごま

【全体運】のんびり過ごせる期間です。
中途半端なまま放置していることは、こ
の機会に片付けて。清掃も好運の呼
び水に
【健康運】不規則な生活は体調に悪
影響が。改善を
【幸運を呼ぶ食べ物】小豆

【全体運】試したことがないことでも思
い切ってやって。自分に自信が持てる
はず。リーダーシップを発揮するのも大
賛成
【健康運】軽い運動やマッサージが健
康に好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ

【全体運】強運とはいえないものの、人
と協調すれば、運を引き寄せられます。
親切心も大切に。相談には親身にな
ること
【健康運】同じ姿勢を続けず、血の巡り
を良くして
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】知的興味をくすぐられること
が多いよう。資格取得や特殊技能の
習得を考えるのも良い刺激に。読書も
お勧め
【健康運】下降線をたどる暗示。無理
するのはNG
【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ

【全体運】思うようにならないことが多
く、イライラ気味。でも、笑顔で過ごした
方が好結果に。音楽鑑賞で気分転換
して
【健康運】新陳代謝が悪くなりがち。ス
トレッチを
【幸運を呼ぶ食べ物】柿

【全体運】アクティブモード全開。やり
たいことに果敢に取り組んで。保留に
なっていた事柄が動き始める予感も
【健康運】過激なダイエットは×。適切
なペースで
【幸運を呼ぶ食べ物】サケ

【全体運】ネガティブな発想で、自ら運
気低下を招いてしまう恐れ。意識的に
プラス思考を。ヒーリングアイテムにも
つき
【健康運】健康法に凝り過ぎる傾向
が。ほどほどが賢明
【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

8月号の解答

応募総数101通　正解数101通

先月号の答えは
「ケイロウノヒ」
　　　　 でした。

直江あけみ（片屋）
高木　良子（北山）
宮下　修洋（曽原）
伊井　清美（中津原）
上木マサエ（高木）

山澤妙永子（矢放）
横澤千鶴子（五分市）
平澤小百合（牧谷）
山内あゆみ（今宿）
市村　澄子（荒井）
　　　　　　（敬称略）

8月号の当選者

片岡いづみ（塚） 澤﨑澄子（八飯）

1
2
3
4
5
7
9
11
13
15
17
19
21

今月の表紙モデルさんです。
瓜生

　佐々木　優太朗 く  ん（4歳）

　　　　　琉　晟 く  ん（1歳）

［吉田芳和さんのお孫さん］

★撮影場所 「瓜生水と緑公園 北側広場」

理　桜 ちゃん（3歳）
りゅう せい

ゆう ろうた り お

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申し込み・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!

兄弟のように仲良しの
いとこ同士３人は、毎日
元気いっぱい遊んでいます!!
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猛
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と
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入
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も
う
少
し
働
く
つ
も
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の
青
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雨
の
路
地
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の
伸
び
し
子
等
揃
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で
は
除
れ
ぬ
疲
れ
の
残
暑
か
な

幸
せ
や
傘
寿
祝
の
胡
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蘭

戸
締
ま
り
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手
を
止
め
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三
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の
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き
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け
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匂
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そ
こ
に
刈
田
の
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た
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の
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き
水
す
が
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梅
鉢
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し
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の
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け
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方
が
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ズ
ム
を
持
っ
た
。
今
年
の
暑
さ

は
海
に
も
こ
の
よ
う
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変
化
を
も
た
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せ
た
の
だ
。
下
句
は
漁
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に
住
む
人
の
歎
き
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え
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る
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床
に
唄
ふ
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葺
く
職
人
の
姿
今
日
も
な
し
猛
暑
続
き
に
手
古
ず
り
お
ら
む

瞬
間
の
輝
き
花
火
空
に
舞
い
子
等
が
集
ま
る
盆
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脇
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に
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き
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光
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面
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■作り方■材料（２人分）
①タマネギは薄切り、油揚げは熱湯を掛け、油抜きをしてから2cm
の短冊切り、きのこ類は小房に分け、食べやすい大きさに切る。

②フライパンまたは鍋に調味液とタマネギ・きのこ類・油揚げを入
れてからふたをし、沸騰するまでは強火、その後中火で約7分煮
る。

③味を調整し、全体をかき混ぜながら水溶きかたくり粉を加え、と
ろみを出す。

④卵は白身を切る程度でかき混ぜ過ぎないように注意し、③に回
し入れ、手早く大きく混ぜて火を止める。

⑤温かいご飯の上に焼きのりを切って載せ、その上に④を移し入
れ、ミツバを添える。

大
虫
近
辺
で
発
見
し
た
、
こ
れ
も
ベ
ッ
ピ
ン
さ
ん
の
土

蔵
で
あ
る
。
マ
ス
カ
ラ
の
目
が
じ
つ
に
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

だ
。
土
蔵
は
い
ず
れ
も
表
情
が
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
人
面
物

件
と
し
て
は
一
流
品
ば
か
り
だ
。
二
つ
の
窓
と
中
央
の
扉

が
、
目
や
口
に
な
っ
て
い
て
、
い
ろ
ん
な
表
情
を
し
て

建
っ
て
い
る
。
我
が
路
上
観
察
隊
に
も
土
蔵
の
写
真
ば
か

り
を
専
門
で
集
め
て
い
る
方
が
い
る
く
ら
い
だ
。
最
近
は

勝
山
や
大
野
ま
で
遠
征
し
て
い
る
と
聞
く
。
彼
い
わ
く
、

今
回
の
蔵
は
名
品
ら
し
い
。
そ
の
方
は
こ
れ
を
「
綾
瀬
は

る
か
蔵
」
と
命
名
し
て
く
れ
た
。
「
な
か
な
か
の
名
品
で

す
ね
。
ど
う
か
い
つ
ま
で
も
大
事
に
な
さ
っ
て
下
さ
い
」

と
、
ま
る
で
誠
之
助
だ
。
（
つ
づ
く
）

猛
暑
続
き
の
夏
を
終
え
、
少
し

ず
つ
秋
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
子
供
と
一
緒
に
散
歩
を

し
て
、
自
然
の
中
で
秋
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

村
国
　

千
田
　

亜
清

昨
年
、
一
昨
年
と
続

け
て
祖
父
母
が
亡
く

な
り
、
毎
年
敬
老
の

日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
考

え
て
い
た
の
に
、
今
年

は
祝
う
祖
父
母
が
い

な
い
の
で
少
し
淋
し
い

で
す
。
お
酒
が
好
き
な

祖
父
と
モ
モ
が
大
好

き
な
祖
母
で
し
た
。

横
市
　

坂
尻
　

夕
香

コーナーおたより

選
評
　

盂
蘭
盆
の
三
日
間
ほ
ど
、
精
霊

の
迎
え
、
送
り
の
た
め
の
風
習
に
発
し

た
も
の
が
盆
踊
。
老
若
男
女
が
幾
重
に

も
輪
を
な
し
て
踊
り
、
処
に
よ
っ
て
は

夜
を
徹
し
て
催
す
こ
と
も
あ
る
。
こ
の

句
、
さ
り
げ
な
く
隣
に
入
る
と
詠
っ
た

の
が
秀
逸
で
あ
る
。
男
女
と
も
に
言
え

る
事
だ
が
、
お
目
当
て
の
人
の
隣
に
そ

っ
と
入
っ
て
踊
る
、
そ
こ
が
上
手
い
。

古
代
の
習
俗
の
歌
垣（
嬥
歌
）と
も
通
じ

た
男
女
の
出
会
い
の
場
で
も
あ
っ
て
、

信
仰
性
の
み
に
非
ず
。「
さ
り
げ
な
く
」

の
副
詞
の
使
い
方
が
実
に
上
手
い
。

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

　

八
月
号
の
「
み
の
り
俳
壇
」
で
間
違

い
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を

し
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

日
盛
り
に
響
く
保
線
の
金
属
音

鯖
波
　

米
野 

道
雄

シメジ・エノキダケ・エリンギなど

２～３種類のきのこ……

タマネギ…

油揚げ………………

卵……………………

焼きのり………………

ミツバ………………

150ｇ

1/2個（約100g）

1枚

2個

1枚

4本

かたくり粉……

調味液

　だし汁………

　しょうゆ……

　みりん………

温かいご飯………

小さじ3

カップ2

大さじ3

大さじ2

2膳分

み
の
り
の
秋
。
稲
穂
が
頭
を
下

げ
て
収
穫
を
待
っ
て
い
ま
す
。
ト
ン

ボ
が
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
飛
ん
で

日
本
の
里
に
住
め
る
こ
と
が
幸
せ

で
す
。

上
太
田
　

奥
山
　

妙
子

きの玉丼

●1人分約441kcal

　
　

作
品
締
切
：
10
月
２
日
必
着

う
　

ら

か
が
い
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ち
帰
る
猿
の
仕
草
に
母
を
重
ね
る

照
り
上
が
り
き
ら
き
ら
光
る
海
面
を
小
船
三
隻
レ
ー
ス
の
如
く

子
に
は
子
の
行
く
道
あ
り
と
割
切
れ
ば
心
安
ら
ぎ
虫
の
声
聞
く

リ
ハ
ビ
リ
に
励
め
る
叔
母
に
持
ち
て
ゆ
く
手
提
縫
ひ
を
り
月
澄
み
し
夜
々

朝
倉
の
武
士
も
呑
み
た
り「
う
ぐ
い
す
清
水
」冷
た
き
霊
水
を
私
も
頂
く

草
伸
び
し
猛
暑
続
き
の
吾
が
畑
に
鍬
を
下
ろ
せ
ば
土
埃
あ
ぐ

連
日
の
猛
暑
の
日
差
し
に
ぐ
つ
た
り
と
茄
子
も
南
瓜
も
葉
を
垂
れ
て
お
り

は
に
か
め
る
二
十
歳
の
笑
顔
並
べ
置
く
九
十
八
歳
の
遺
影
の
横
に

猛
暑
日
で
海
温
ぬ
る
く
魚
群
こ
ず

　
　
　
　
　
　
　

不
漁
続
き
で
漁
村
静
か
な
り

む
　

 

ら

連
載
第
1
5
8
回

■作り方■材料（２人分）
①タマネギは薄切り、油揚げは熱湯を掛け、油抜きをしてから2cm
の短冊切り、きのこ類は小房に分け、食べやすい大きさに切る。

②フライパンまたは鍋に調味液とタマネギ・きのこ類・油揚げを入
れてからふたをし、沸騰するまでは強火、その後中火で約7分煮
る。

③味を調整し、全体をかき混ぜながら水溶きかたくり粉を加え、と
ろみを出す。

④卵は白身を切る程度でかき混ぜ過ぎないように注意し、③に回
し入れ、手早く大きく混ぜて火を止める。

⑤温かいご飯の上に焼きのりを切って載せ、その上に④を移し入
れ、ミツバを添える。

大
虫
近
辺
で
発
見
し
た
、
こ
れ
も
ベ
ッ
ピ
ン
さ
ん
の
土

蔵
で
あ
る
。
マ
ス
カ
ラ
の
目
が
じ
つ
に
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

だ
。
土
蔵
は
い
ず
れ
も
表
情
が
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
人
面
物

件
と
し
て
は
一
流
品
ば
か
り
だ
。
二
つ
の
窓
と
中
央
の
扉

が
、
目
や
口
に
な
っ
て
い
て
、
い
ろ
ん
な
表
情
を
し
て

建
っ
て
い
る
。
我
が
路
上
観
察
隊
に
も
土
蔵
の
写
真
ば
か

り
を
専
門
で
集
め
て
い
る
方
が
い
る
く
ら
い
だ
。
最
近
は

勝
山
や
大
野
ま
で
遠
征
し
て
い
る
と
聞
く
。
彼
い
わ
く
、

今
回
の
蔵
は
名
品
ら
し
い
。
そ
の
方
は
こ
れ
を
「
綾
瀬
は

る
か
蔵
」
と
命
名
し
て
く
れ
た
。
「
な
か
な
か
の
名
品
で

す
ね
。
ど
う
か
い
つ
ま
で
も
大
事
に
な
さ
っ
て
下
さ
い
」

と
、
ま
る
で
誠
之
助
だ
。
（
つ
づ
く
）

猛
暑
続
き
の
夏
を
終
え
、
少
し

ず
つ
秋
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
子
供
と
一
緒
に
散
歩
を

し
て
、
自
然
の
中
で
秋
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

村
国
　

千
田
　

亜
清

昨
年
、
一
昨
年
と
続

け
て
祖
父
母
が
亡
く

な
り
、
毎
年
敬
老
の

日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
考

え
て
い
た
の
に
、
今
年

は
祝
う
祖
父
母
が
い

な
い
の
で
少
し
淋
し
い

で
す
。
お
酒
が
好
き
な

祖
父
と
モ
モ
が
大
好

き
な
祖
母
で
し
た
。

横
市
　

坂
尻
　

夕
香

コーナーおたより

選
評
　

盂
蘭
盆
の
三
日
間
ほ
ど
、
精
霊

の
迎
え
、
送
り
の
た
め
の
風
習
に
発
し

た
も
の
が
盆
踊
。
老
若
男
女
が
幾
重
に

も
輪
を
な
し
て
踊
り
、
処
に
よ
っ
て
は

夜
を
徹
し
て
催
す
こ
と
も
あ
る
。
こ
の

句
、
さ
り
げ
な
く
隣
に
入
る
と
詠
っ
た

の
が
秀
逸
で
あ
る
。
男
女
と
も
に
言
え

る
事
だ
が
、
お
目
当
て
の
人
の
隣
に
そ

っ
と
入
っ
て
踊
る
、
そ
こ
が
上
手
い
。

古
代
の
習
俗
の
歌
垣（
嬥
歌
）と
も
通
じ

た
男
女
の
出
会
い
の
場
で
も
あ
っ
て
、

信
仰
性
の
み
に
非
ず
。「
さ
り
げ
な
く
」

の
副
詞
の
使
い
方
が
実
に
上
手
い
。

東
大
道
　

布
川
ひ
ろ
し

　

八
月
号
の
「
み
の
り
俳
壇
」
で
間
違

い
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を

し
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

日
盛
り
に
響
く
保
線
の
金
属
音

鯖
波
　

米
野 

道
雄

シメジ・エノキダケ・エリンギなど

２～３種類のきのこ……

タマネギ…

油揚げ………………

卵……………………

焼きのり………………

ミツバ………………

150ｇ

1/2個（約100g）

1枚

2個

1枚

4本

かたくり粉……

調味液

　だし汁………

　しょうゆ……

　みりん………

温かいご飯………

小さじ3

カップ2

大さじ3

大さじ2

2膳分

み
の
り
の
秋
。
稲
穂
が
頭
を
下

げ
て
収
穫
を
待
っ
て
い
ま
す
。
ト
ン

ボ
が
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
飛
ん
で

日
本
の
里
に
住
め
る
こ
と
が
幸
せ

で
す
。

上
太
田
　

奥
山
　

妙
子

きの玉丼

●1人分約441kcal

　
　

作
品
締
切
：
10
月
２
日
必
着

う
　

ら

か
が
い
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JA Calendar ※毎週火曜日は税務相談会：営農センター1階 午前１０時～午後４時

健康相談会の開催
日時：10月16日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：冬場の感染症の種類や予防法等について紹介し、うがい
　　　・手洗いのしかたなど予防法のリーフレットを配布します。

今月のおすすめ野菜：さといも

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 商 品

1.25%

2.15%

2.50%

3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

10 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.45％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、10月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅資金あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

農業普通
資金

地域農業
応援資金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.60%～2.60%
（変　動）

（固　定）

年

1.00%
1.30%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

1.10%

1.50%

1.65%

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

冬の感染症を予防しよう！ ～インフルエンザとノロウイルスに注意～

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

29

6

13

20

27

30

7

14

21

28

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

第47回理事会
コープ武生取締役会
JA酒販取締役会

越前市食育フェア
（仁愛大学）

JA年金日帰り旅行
（2班）

JA年金日帰り旅行
（１班）

JA年金日帰り旅行
（3班）

全員外務日

健康相談の日

年金受給予定者セミナー
年金相談会（西部支店）
越前市食育フェア
（仁愛大学）

体育の日
女性部大会
コープたけふ大感謝祭

コープたけふ大感謝祭
年金相談会（東部支店）

お知らせお知らせ INFORMATION

コープたけふ

灯油で
ぽかぽか
お部屋

早期予約受付中!!

今年も

予約申込期間は10
月１日（火）～10月

31日（木）です。

●予約価格は定期配
送価格の５円／㍑引

きです。

お問い合わせ先は最寄りのコープたけふ各給油所まで
ホームタンクも同時に予約受付中

平出給油所
21-2519

王子保給油所
23-2350

南条給油所
47-3035

今庄給油所
45-0294

国高給油所
21-1100
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地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

湊川親方による相撲公演
1回目
2回目

11:00～11：30
13:45～14：15

ステージ横にて鍋ふるまい
1回目
2回目

11:30～12:00
14:15～14：45

20日
【SUN】

ステージタイムスケジュールステージタイムスケジュール

とれた
て

青果販
売も

実施中
!!

とれた
て

青果販
売も

実施中
!!

平出
店

平出
店

　　　　松ヶ根部屋力士
【幕　下】若力堂（わかりきどう）
【三段目】若ノ藤（わかのふじ）

ジャグリングショー
1回目
2回目

11:00～11：30
14:00～14：30

19日
【SAT】

T2のお笑いライブ
1回目
2回目

12:00～12:30
19日
【SAT】

ものまね女王なかじままり
1回目
2回目

10：30～11：00
15：00～15：30

20日
【SUN】

※写真はイメージ※写真はイメージ

湊川親方湊川親方

ちゃんこ
鍋

無料配布
!!

14:30～15：00

20日
【SUN】

JA-SS

中央
支店

※10/20
（日）のみ

本店

コープたけふ
平出店

オートパル
たけふ

農
機

セ
ン
タ
ー

ジ
ェ
イ
エ
イ

酒
販

P

P

P P

特設
会場




