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詳しくは、お近くのJA各支店までお気軽にお問い合わせください。

対象 ： JAスーパー定期貯金（１年、２年、３年）お預け入れ金額10万円以上の新規ご契約の個人の方

対象 ： JA定期貯金を、ご契約額30万円以上かつ３年以上で新規ご契約の個人の方
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コマツナ 原産地：中国、日本
［漬け菜類・アブラナ科］　

「コマツナ」は、東京の小松川地方で栽培されていたことから、その名前がつ
きました。江戸っ子は昔から、お正月には必ずコマツナ入りのお雑煮を食べてい
たといわれます。コマツナはカロチン・ビタミンＣ・カルシウム・鉄・水に溶けや
すい繊維を豊富に含んでおり、コマツナ100g には、大人が一日に必要とするビ
タミンＡの約半分が含まれています。菜類の中では最も寒さ暑さに強く、とくに冬
の青ものの少ない時期に、比較的短期間で容易に育てることができます。冬の栽
培の際には、防寒対策としてトンネル保温が有効となります。ただし、日中の換気
を欠かさないように注意しましょう。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

周年栽培

●
□
種まき
収穫
トンネル保温

栽培のポイント

栽培カレンダー

今月は

栽培方法

❶畑の準備 ❹間引・追肥

❺防寒対策

❻収穫

❷元肥入れ

❸種まき

家の光協会発行図書「家庭菜園大百科」（著：坂木利隆）より

「家庭菜園大百科」

栽培の基礎から病害虫防
除までを徹底解説。

板木利隆 著　家の光協会

〈1㎡当たり〉

〈溝の長さ１ｍ当たり〉

まき溝

通路

土
肥料種が小さいので

まき溝の底面を
よくならしてか
らまく

土を１ｃｍくらい
かける

種
土 15～20cm

板切れで幅２cm、深さ１cm
くらいの溝をつけて種をまく

ベッドの中央部を
やや高くして水は
けをよくする

〈1㎡当たり〉
油粕　大さじ８杯
化成肥料　大さじ３杯
堆肥
７～８にぎり

地下水の高い湿地は、
ベッドをつくり、水はけ
をよくする

元肥をベッド全
体にまき15cm
くらいの深さに
耕す

肥料

覆土した上からくわの背面で軽く
おさえて鎮圧する

肥料の上に
４～５cm覆土する

本葉１～２枚の
ころ３～４cm
間隔に間引く

べたがけ栽培
長繊維・割繊維不織布などを直接畑の上にかける

ネット
（ビニネットなど）

穴
（ポリホールなど）

北面に笹竹を立て
るのも効果がある

防霜

種

風でとばされないようにとめておく

間引きしたあと追肥を与える

草丈７～８cmの
ころ５～６cm間
隔に間引く

〈畝の長さ１ｍ当たり〉
化成肥料
大さじ３杯

油　　粕
大さじ５杯

化成肥料
大さじ３杯

堆　　肥
３～４にぎり

溝まきの場合

冬に良質品をとるために

ベッドまきの場合

堆肥
4～5にぎり

石灰
大さじ３杯

畑全体に石灰と完熟堆肥を
ばらまいて、15～20cmの
深さによく耕す

生育期間が短いので
元肥を早めに施し、
発芽したらすぐに十
分吸肥できるように
しておく。

冬の寒さが厳しい
ところでは簡単な
防霜対策を講じる
だけで品質がきわ
めてよくなる。

トンネル栽培
日中の換気が不足すると軟弱徒長
してよいものがとれない。ネットや
穴のついた専用フィルムを使い、
自然換気をすると省力化できる

プランター栽培
プランターやトロ箱でも
簡単につくれる。長型な
ら２すじまきにして間引
きを入念にし、込み合わ
ないように育てる

通常草丈15～20cmくらいにな
ったら一斉に抜き取り収穫するが、
小さいうちから間引きながら収穫
すれば期間をのばすことができる

【参考図書】
『“今日から育てる”“お部屋で育てる”

キッチン菜園ノート』
一般財団法人 ベターホーム協会



①
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④
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。
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績
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嘗
祭
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献
穀
粟
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に
大
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の
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野
良
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氏
を
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予
定
者
と

し
て
推
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る
旨
、
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が
あ
り
ま
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。
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の
経
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役
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の
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と
そ
の
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役
員
へ
の
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候
補
に
つ
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⑷
役
員
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齢
制
限
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の
四
点
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い
て
継
続
協
議
さ

れ
ま
し
た
。

平成25年9月20日
開会…13時28分
閉会…15時17分
出席理事…21名
出席監事…5名
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男
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彦

10月18日に、農機センターで農林産物品評会が開催されました。
174点の出品があり、 ９名の審査員による厳正な審査が行われました。

表彰式の模様審査の様子

◆
平
成
25
年
度
農
林
産
物
品
評
会
入
賞
者
の
み
な
さ
ん
（
敬
称
略
）

◆
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賞

南
越
農
業
農
村
振
興
協
議
会
長
賞

越
前
市
武
生
地
区
営
農
協
議
会
長
賞

南
越
前
町
営
農
協
議
会
長
賞

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
代
表
理
事
組
合
長
賞  

金
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〃
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長
賞  

銀
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〃

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
代
表
理
事
組
合
長
賞  

銅
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〃

Ｊ
Ａ
越
前
た
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特
栽
コ
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ヒ
カ
リ
）

米（
特
栽
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

新
興
梨

生
姜

ポ
ッ
ト
マ
ム

米（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

大
豆（
里
の
ほ
ほ
え
み
）

ぎ
ん
な
ん

き
ゅ
う
り

ネ
ギ

鶏
卵

小
豆

米（
特
栽
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

黒
豆

か
ぶ

ネ
ギ

白
干
梅（
新
平
太
夫
）

白
菜

長
芋

米（
特
栽
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

（
白
　

山
）

（
吉
　

野
）

（
北
日
野
）

（
今
　

庄
）

（
白
　

山
）

（
今
　

庄
）

（
王
子
保
）

（
味
真
野
）

（
国
　

高
）

（
味
真
野
）

（
北
日
野
）

（
神
　

山
）

（
南
　

条
）

（
吉
　

野
）

（
国
　

高
）

（
北
新
庄
）

（
河
　

野
）

（
大
　

虫
）

（
国
　

高
）

（
坂
　

口
）

全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会

福
井
県
本
部
運
営
委
員
会
会
長
賞

さ
ぎ
草
の
里
フ
ァ
ー
ム

竹　

内　

平
兵
衛

萩　

原　

と
も
子

淵　

田　

春　

美

恒　

本　

裕　

子

山　

腰　

吉　

二

（
農
）フ
ァ
ー
ム
中
平
吹

三
田
村　

辰　

男

塚　

崎　

喜
代
子

永　

木　

良　

和

（
有
）上
　

山
　

養
　

鶏

仲　

野　

一　

枝

笛　

吹　
　
　

巧

長
谷
川　

胡
寿
枝

井　

上　

祐　

次

中　

條　

宏　

紹

川　

島　
　
　

保

松　

若　

勝　

美

吉　

田　

哲　

男

谷　

口　

正　

彦

10月18日に、農機センターで農林産物品評会が開催されました。
174点の出品があり、 ９名の審査員による厳正な審査が行われました。

表彰式の模様審査の様子

◆
平
成
25
年
度
農
林
産
物
品
評
会
入
賞
者
の
み
な
さ
ん
（
敬
称
略
）

◆
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休日当番医 平成25年10月18日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき

11月

池 端 病 院
中 村 病 院
林 病 院
笠 原 病 院
中 村 病 院
林 病 院

・

・

・

・

・

・

こうの内科耳鼻咽喉科
越前外科内科医院
東武内科外科クリニック
岩堀メディカルオフィス
林 医 院
藤 井 医 院

3日

4日

10日

17日

23日

24日

事業実績（9月末現在） 単位：百万円

組合員 10,565人（正5,373人・准5,192人）
組合員戸数 9,947戸

貯 金

貸 出 金

共済保有高

出 資 金

販売品販売高

100,898

34,435

551,337

2,828

1,953

身近な 金融情報
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ＪＡ年金日帰り旅行
～明治天皇ゆかりの人・景勝地と北陸巡幸軌跡を訪ねて～

十
月
八
日
・
九
日
・
十
一
日
の
三
日
に
分

け
て
、
当
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
を
対
象
と
し
た
日
帰
り
旅
行
を
行
い
ま
し

た
。
百
八
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
越
前
市
・

南
越
前
町
に
わ
た
る
春
日
野
隧
道
や
敦
賀
市

の
阿
曽
・
金
ヶ
崎
隧
道
な
ど
の
明
治
時
代
の

近
代
土
木
遺
産
を
巡
り
な
が
ら
、
明
治
天
皇

ゆ
か
り
の
地
や
北
陸
巡
幸
時
の
御
小
休
所
・

行
在
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

金ヶ崎宮

天台真盛宗の開祖真盛上人により創建された

同宗の別格本山で、明治天皇の北陸巡幸時には

昼食の御小休所となりました。巡幸にあわせて

作庭された庭園や玉座を見学しました。

明治１９年に

竣工された近

代土木遺産の

桜橋を間近で

見学しました。

朝廷に尊皇攘夷の志を訴えようと京都へ上る途中、敦賀で捕らえられ、処刑された水戸天狗党の浪士が眠

る国指定文化財の墓所を訪れ、水戸天狗党を率いた武田耕雲斎の生涯や功績について学びました。また、明

治天皇の下賜金により建立された松原神社の境内にある、水戸天狗党一行が監禁された鰊蔵を見物しました。

明治殿は、明治天皇の行在所となった後藤家住宅の一部を昭和８年に再建・保存したもので、周囲の本陣

跡一帯もあわせて整備され、公徳園として現在に至っています。今回は、明治殿の内部を見学し、復元され

た明治天皇の玉座に座る体験をしました。

　現在の阿弥陀堂と御影堂は明治１０年の大火で焼失した後、明治天皇・皇后両陛下の下賜金を元に、明治

１７年に再建されました。また、昭憲皇太后の姉、照姫がお輿入れした縁で、明治天皇・昭憲皇太后の御料

物が所蔵されており、「蒔絵の文箱」や「お湯呑み」などを特別に拝観しました。

明治天皇が北陸巡幸時に拝観

された広大な庭を巡りました。

新田義貞の子、義顕と後醍醐天皇の子である尊良親

王が亡くなった南北朝の古戦場から、落城の際、恒良

親王が人目を避けるため、衣を掛けたという絹掛けの

松の場所を確認しました。

桜橋

毫摂寺

中山家

明治殿

武田耕雲斎碑
松原神社

引接寺
いんじょうじ

あ
ん
ざ
い
し
ょ

岡田家

蓮如上人が越前まで逃れてきた時、芋ヶ平の岩屋

にかくまって助けたおとくさんの子孫に伝わる御真

筆の「六字名号」を拝観しました。

真盛上人

鰊蔵

武田耕雲斎

武田耕雲斎等の墓
御影堂

にしん
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1213

コ
ー
プ
た
け
ふ 

大
感
謝
祭

女性部大会
　並びに家の光大会

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

10
月
19
日
・
20
日
の
２
日
間
、コ
ー
プ
た

け
ふ
平
出
店
東
側
一
円
で
開
催
さ
れ
、会

場
は
多
く
の
方
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

10月19日に農協会館４階大ホールで開催され、野菜バスケットコン
クール入賞者や家の光功労集落の表彰などが行われました。

記念講演
講師に「いきいき塾」塾長の清水
武司さんを迎え、「いつまでも若
く輝いて生きる方法」と題した記
念講演が行われました。

野菜バスケットコンクール
入賞者表彰

コープ大感謝祭会場で支部ごとに
活動作品を展示しました。

大会前に手作りのエプロンやお
総菜を販売。喫茶コーナーも設
けられ、盛況でした。

トピックストピックス

Ｔ２
お笑いライブ

リスボン上田
ジャグリングショー

ちゃんこ鍋ふるまい青果物販売

なかじままり
ものまねショー

自動車や農機具・ガス調理器などの
展示販売も行われました。

湊川親方による
相撲公演

ステージイベント
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A B C D E

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜 

E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

イ
ワ
シ
の
す
り
身
で
○
○
汁
を
作
っ
た

そ
の
日
一
番
最
初
に
駅
を
出
て
い
く
電
車

朝
市
や
漆
器
で
知
ら
れ
る
輪
島
市
が
あ
る
○
○
半
島

古
代
文
明
に
は
こ
の
そ
ば
で
発
達
し
た
も
の
も

す
べ
て
の
商
品
に
買
い
手
が
付
き
ま
し
た

マ
ン
モ
ス
に
は
巨
大
な
も
の
が
生
え
て
い
た
と
か

ほ
ぐ
し
て
味
を
付
け
れ
ば
イ
ク
ラ
に

強
風
や
大
雨
で
海
上
が
荒
れ
る
こ
と

空
を
真
っ
赤
に
染
め
ま
す

無
地
の
も
の
に
は
付
い
て
い
ま
せ
ん

牛
・
豚
・
鶏
な
ど
の
内
臓
の
こ
と

王
様
は
マ
ツ
タ
ケ
？
　

ポ
ル
チ
ー
ニ
？

か
し
こ
み
、
か
し
こ
み
申
す
〜

■■■■■■■■■■■■■135611 915 13 717192021

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

和装の花嫁さんが頭に着けます
親指だけが離れている手袋
ドングリのなる木
年賀状用にそろそろ買おうかな
食欲の秋、増えないか心配
停留所で止まりながら乗客を運びます
頭上のゴールに球を投げ入れる○○ボール
手の平や足の裏の反対側
キツネやタヌキ、イノシシ、猿など
家を守るという爬虫（はちゅう）類
この文章は○○18 のヒントです

★締切日
　11月12日（火）消印有効

★抽選で10名様に
　「さつま芋セット（安納芋・紅はるか）」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】親切にされても何か裏があ
るような気がしてしまう時期。素直さが
運気好転のポイントに。気分転換には
読書を
【健康運】考え過ぎると体調に悪影
響。笑顔が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

【全体運】発想が両極端になりやすい
よう。信頼できる人のアドバイスに耳を
傾けるのが賢明。集中力アップには散
歩が吉
【健康運】適度に体を動かすことで、体
調万全に
【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

【全体運】小さなことを気に掛けて、物
事を停滞させる結果に。開き直りの気
持ちが必要。気力回復には自然に触
れると◎
【健康運】イライラに注意。リラックスが
健康のもと
【幸運を呼ぶ食べ物】山芋

【全体運】生き生き過ごせそう。積極性
が増すので、やりたいことにどんどんチ
ャレンジを。アウトドアレジャーにもつき
【健康運】健康情報に注目。確実に役
立つ知識あり
【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう

【全体運】おせっかいになりやすく、身
近な人ともめてしまう傾向に。自分がや
るべき作業に集中するのがベスト
【健康運】暴飲暴食にならないよう、適
度に節制を
【幸運を呼ぶ食べ物】カマス

【全体運】コミュニケーション運が活性
化。初対面の相手ともすんなり親しくな
れるはず。サークル活動に励むのも正
解
【健康運】疲れを蓄積しないよう、休息
を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

【全体運】趣味など、好きなことに時間
をかければ、充実感を味わえる予感。
共通の楽しみを持つ仲間との交流に
も幸運が
【健康運】なんとなく不調を感じがち。
無理は禁物
【幸運を呼ぶ食べ物】カリン

【全体運】自分に自信が生まれ、未体
験の事柄にも果敢にチャレンジしたく
なる期間。大胆な行動が可能性を広
げる鍵に
【健康運】ヨガなどで体をほぐせば、良
い影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】ボラ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】優しくなれるので、自然と人
気者に。周囲から何かと頼りにされそ
う。サービス精神を発揮すると、なおグ
ッド
【健康運】スポーツをするなら十分な準
備体操を
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】好奇心が旺盛になる月。興
味を引かれるジャンルがあれば、情報を
集めてみて。ネットサーフィンも良い刺
激に
【健康運】運動を楽しむと心身とも活
性化しそう
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

【全体運】つまらない意地を張り、孤立
しがち。人の意見に耳を傾ける謙虚さ
を大切に。クラシック曲を聴いて心を静
めて
【健康運】小まめに動くことで、体調が
上向く気配。
【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ

【全体運】行動力が増してくる兆し。守
りより攻めの姿勢で思い切ったアクシ
ョンを。海外に関する事柄にもチャンス
が
【健康運】肌荒れの季節。スキンケア
を怠らないで
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

９月号の解答

応募総数76通　正解数73通

先月号の答えは
「クリカノコ」

　　　　 でした。
（栗あんに栗の実を入れた
  栗きんとん）

嶌田　一世（広瀬）
横井　秀子（家久）
竹内　治幸（下太田）
畠中　昭広（村国）
玉村ハル子（長尾）

谷口　康子（矢放）
西野　千恵（味真野）
桂川　順子（牧谷）
高井喜久治（国兼）
中澤　照子（孫谷）
　　　　　　（敬称略）

９月号の当選者

東田恵美（福井市問屋町）

奥山妙子（上太田）

1
2
3
4
6
8
10
12
14
16
18

今月の表紙モデルさんです。
宮谷

　堀　江　慧太郎 く  ん（8歳）

　　　　　福　咲 ちゃん（7歳）
ふく さ

けい ろうた

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申し込み・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!

慧太郎くんは、歌舞伎役者になるために、
踊りの練習をがんばっています。
福咲ちゃんは、お寿司屋さんになるために、
お店のお手伝いがんばっています。



1415

A B C D E

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜 

E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

イ
ワ
シ
の
す
り
身
で
○
○
汁
を
作
っ
た

そ
の
日
一
番
最
初
に
駅
を
出
て
い
く
電
車

朝
市
や
漆
器
で
知
ら
れ
る
輪
島
市
が
あ
る
○
○
半
島

古
代
文
明
に
は
こ
の
そ
ば
で
発
達
し
た
も
の
も

す
べ
て
の
商
品
に
買
い
手
が
付
き
ま
し
た

マ
ン
モ
ス
に
は
巨
大
な
も
の
が
生
え
て
い
た
と
か

ほ
ぐ
し
て
味
を
付
け
れ
ば
イ
ク
ラ
に

強
風
や
大
雨
で
海
上
が
荒
れ
る
こ
と

空
を
真
っ
赤
に
染
め
ま
す

無
地
の
も
の
に
は
付
い
て
い
ま
せ
ん

牛
・
豚
・
鶏
な
ど
の
内
臓
の
こ
と

王
様
は
マ
ツ
タ
ケ
？
　

ポ
ル
チ
ー
ニ
？

か
し
こ
み
、
か
し
こ
み
申
す
〜

■■■■■■■■■■■■■135611 915 13 717192021

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

和装の花嫁さんが頭に着けます
親指だけが離れている手袋
ドングリのなる木
年賀状用にそろそろ買おうかな
食欲の秋、増えないか心配
停留所で止まりながら乗客を運びます
頭上のゴールに球を投げ入れる○○ボール
手の平や足の裏の反対側
キツネやタヌキ、イノシシ、猿など
家を守るという爬虫（はちゅう）類
この文章は○○18 のヒントです

★締切日
　11月12日（火）消印有効

★抽選で10名様に
　「さつま芋セット（安納芋・紅はるか）」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】親切にされても何か裏があ
るような気がしてしまう時期。素直さが
運気好転のポイントに。気分転換には
読書を
【健康運】考え過ぎると体調に悪影
響。笑顔が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

【全体運】発想が両極端になりやすい
よう。信頼できる人のアドバイスに耳を
傾けるのが賢明。集中力アップには散
歩が吉
【健康運】適度に体を動かすことで、体
調万全に
【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

【全体運】小さなことを気に掛けて、物
事を停滞させる結果に。開き直りの気
持ちが必要。気力回復には自然に触
れると◎
【健康運】イライラに注意。リラックスが
健康のもと
【幸運を呼ぶ食べ物】山芋

【全体運】生き生き過ごせそう。積極性
が増すので、やりたいことにどんどんチ
ャレンジを。アウトドアレジャーにもつき
【健康運】健康情報に注目。確実に役
立つ知識あり
【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう

【全体運】おせっかいになりやすく、身
近な人ともめてしまう傾向に。自分がや
るべき作業に集中するのがベスト
【健康運】暴飲暴食にならないよう、適
度に節制を
【幸運を呼ぶ食べ物】カマス

【全体運】コミュニケーション運が活性
化。初対面の相手ともすんなり親しくな
れるはず。サークル活動に励むのも正
解
【健康運】疲れを蓄積しないよう、休息
を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

【全体運】趣味など、好きなことに時間
をかければ、充実感を味わえる予感。
共通の楽しみを持つ仲間との交流に
も幸運が
【健康運】なんとなく不調を感じがち。
無理は禁物
【幸運を呼ぶ食べ物】カリン

【全体運】自分に自信が生まれ、未体
験の事柄にも果敢にチャレンジしたく
なる期間。大胆な行動が可能性を広
げる鍵に
【健康運】ヨガなどで体をほぐせば、良
い影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】ボラ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】優しくなれるので、自然と人
気者に。周囲から何かと頼りにされそ
う。サービス精神を発揮すると、なおグ
ッド
【健康運】スポーツをするなら十分な準
備体操を
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】好奇心が旺盛になる月。興
味を引かれるジャンルがあれば、情報を
集めてみて。ネットサーフィンも良い刺
激に
【健康運】運動を楽しむと心身とも活
性化しそう
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

【全体運】つまらない意地を張り、孤立
しがち。人の意見に耳を傾ける謙虚さ
を大切に。クラシック曲を聴いて心を静
めて
【健康運】小まめに動くことで、体調が
上向く気配。
【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ

【全体運】行動力が増してくる兆し。守
りより攻めの姿勢で思い切ったアクシ
ョンを。海外に関する事柄にもチャンス
が
【健康運】肌荒れの季節。スキンケア
を怠らないで
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

９月号の解答

応募総数76通　正解数73通

先月号の答えは
「クリカノコ」

　　　　 でした。
（栗あんに栗の実を入れた
  栗きんとん）

嶌田　一世（広瀬）
横井　秀子（家久）
竹内　治幸（下太田）
畠中　昭広（村国）
玉村ハル子（長尾）

谷口　康子（矢放）
西野　千恵（味真野）
桂川　順子（牧谷）
高井喜久治（国兼）
中澤　照子（孫谷）
　　　　　　（敬称略）

９月号の当選者

東田恵美（福井市問屋町）

奥山妙子（上太田）

1
2
3
4
6
8
10
12
14
16
18

今月の表紙モデルさんです。
宮谷

　堀　江　慧太郎 く  ん（8歳）

　　　　　福　咲 ちゃん（7歳）
ふく さ

けい ろうた

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申し込み・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!

慧太郎くんは、歌舞伎役者になるために、
踊りの練習をがんばっています。
福咲ちゃんは、お寿司屋さんになるために、
お店のお手伝いがんばっています。
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上
平
吹
　

近
藤
　

小
鼠

鋳
物
師
　

田
中
　

月
兎

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

脇
　

本
　

丸
岡
　

清
美

瓜
　

生
　

吉
田
　

真
琴

誰
が
た
め
の
料
理
支
度
や
芋
茎
む
く

曼
珠
沙
華
た
と
へ
ば
ガ
ガ
の
付
け
ま
つ
毛

青
空
に
す
っ
ぽ
り
嵌
ま
る
運
動
会

西
日
差
す
八
頭
身
の
影
伸
び
て

彼
の
人
は
白
き
指
も
て
栗
拾
ふ

戸
　

谷
　

林
　
　

義
昭

矢
　

船
　

川
崎
　

信
雄

富
士
見
が
丘
　

佐
々
木
規
予

三
ツ
屋
　

尾
形
美
智
枝

東
大
道
　

加
藤
　

聖
佳

高
　

木
　

塚
崎
き
ぬ
ゑ

国
　

兼
　

森
川
　

長
太

　

北
　
　

金
森
　

信
子

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子

五
分
市
　

中
村
　

信
二

村
　

国
　

谷
下
純
三
郎

矢
　

放
　

西
嶋
　

良
枝

村
　

国
　

土
本
小
夜
子

押
　

田
　

三
好
　

友
子

岩
　

内
　

竹
内
　

小
好

八
　

幡
　

橋
本
美
重
子

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

国
　

高
　

北
畑
　

光
子

中
平
吹
　

井
上
つ
よ
し

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

東
千
福
　

水
上
　

康
男

大
　

虫
　

達
川
　

信
子 

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

秋
雨
や「
お
か
げ
横
町
」軒
伝
ひ

頑
な
に
稲
架
干
し
伝
ふ
傘
寿
か
な

送
電
線
ゆ
る
り
と
渡
る
望
の
月

行
先
は
風
と
相
談
赤
と
ん
ぼ

青
柿
の
木
に
ぶ
ら
下
が
る
通
学
路

団
地
建
ち
刈
田
寂
し
や
見
え
隠
れ

名
月
を
畳
の
上
に
亡
妻
の
影

鼻
先
に
ぬ
つ
と
現
は
る
鬼
や
ん
ま

我
武
者
羅
に
生
き
し
友
逝
く
秋
の
雨

獲
物
待
ち
尽
く
す
不
動
の
守
宮
か
な

蜩
に
長
居
の
刻
を
気
づ
き
た
る

稜
線
の
朝
靄
深
み
秋
兆
す

朝
顔
の
一
つ
一
つ
の
機
嫌
問
ふ

し
な
や
か
に
指
の
舞
ひ
を
り
風
の
盆

名
月
や
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
の
雛
ヶ
岳

「
熱
球
」の
名
を
持
つ
ダ
リ
ア
見
詰
め
を
り

そ
の
昔
美
し
き
棚
田
も
真
赭
芒

か
な
か
な
や
湯
宿
の
下
駄
の
文
字
大
き

万
物
に
感
謝
の
祈
り
秋
彼
岸
　
　
　
　
　

我
が
顔
を
う
か
が
ふ
犬
や
秋
の
雨

か
な
か
な
の
急
か
せ
る
帰
り
支
度
か
な

仕
事
終
え
夜
長
楽
し
む
枕
か
な

足
も
と
に
秋
冷
い
た
る
ポ
ス
ト
か
な

も
や

ひ
ぐ
ら
し

さ
と

つ
ぶ
ら

は

ま
そ
お

つ
　

ま
は

ず
い
き

妙
法
寺
　
　

髙
　

橋
　

多
智
子

評
）
最
後
の
ト
マ
ト
を
摘
ん
で
支
柱
を
ほ
ぐ
す
。
あ
り
が
と
う
の
思
い
を
あ
た
た
め

な
が
ら
、
さ
て
次
は
、
と
思
う
の
は
農
の
本
質
か
。
ま
だ
ま
だ
元
気
で
す
、
が
伝
わ
っ

て
く
る
。
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光
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波
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野
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選
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豊
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ぶ
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た
天
空
の
原
の
お
花
畑
黒
百
合
咲
け
る
木
曽
駒
ヶ
岳

秋
晴
れ
の
越
前
富
士
に
こ
だ
ま
し
て
運
動
会
の
歓
声
つ
づ
く

久
び
さ
に
土
手
草
刈
れ
ば
探
し
物
の
愛
用
の
鎌
さ
び
て
出
で
く
る

波
し
ず
か
経
ヶ
岬
の
山
々
は
や
さ
し
く
海
を
包
む
よ
に
見
ゆ
る

軽
や
か
な
羽
根
曽
踊
り
は
興
に
入
り
背
腰
伸
ば
し
て
踊
り
に
魅
入
る

名
月
と
子
が
呼
ぶ
に
寄
る
窓
近
く
帰
り
遅
れ
し
鳥
が
よ
ぎ
る

終
の
ト
マ
ト
摘
み
て
支
柱
を
ほ
ぐ
し
つ
つ

　
　
　
　
　
　
　

明
日
は
何
を
蒔
か
む
か
想
ふ

連
載
第
1
5
9
回

■作り方■材料（２人分）
①カボチャは3～4cmの角切りにし、塩少 （々分量外）を振り、15
～20分蒸し、熱いうちにスプーンでつぶす。

②ボウルに生地の材料を入れ、泡だて器でダマができないよう
に混ぜ合わせる（空気は入れないように）。ラップをして冷蔵
庫に入れておく。

③ニンジンは長さ3cmくらいの千切りにする。
④②の生地に①を冷まして合わせ、その後③を加えて混ぜ合わ
せる。

⑤温めたフライパンにごま油を敷き、④を直径7～8cmの円形
にのばし、上の面にごまを振り、中火で両面を焼く（約10分）。

い
ろ
ん
な
矢
印
を
こ
こ
で
も
紹
介
し
て
き
た
が
、
今
回

の
巨
大
な
矢
印
は
下
を
向
い
て
い
る
点
に
注
目
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
こ
れ
は
別
に
店
が
地
下
に
あ
る
こ
と
を
意
味

す
る
の
で
は
な
く
て
、
「
目
的
の
店
は
こ
こ
で
す
、
ま
さ

に
す
ぐ
の
こ
こ
で
す
よ
」
と
い
う
強
い
ア
ピ
ー
ル
性
を
有

し
て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
だ
け
の
車
社
会
に
な
る
と
、

単
純
な
横
向
き
の
矢
印
で
は
、
な
か
な
か
来
店
し
て
も
ら

え
な
い
の
か
も
知
れ
な
い
。
ち
な
み
に
、
こ
れ
と
は
逆
に

上
向
き
の
矢
印
も
存
在
し
て
い
る
が
、
こ
ち
ら
は
店
の
場

所
、
距
離
を
表
し
て
い
る
の
で
は
な
く
て
、
単
に
屋
上
駐

車
場
へ
の
上
り
口
を
意
味
す
る
。
（
つ
づ
く
）

朝
夕
め
っ
き
り
寒
く
な
り

ま
し
た
。
食
欲
の
秋
。
美
味

し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
で
、
嬉

し
い
限
り
で
す
。

上
真
柄
　

玉
村
　

信
子

「
か
ん
た
ん
ク
ッ
キ
ン

グ
」
は
身
近
な
食
材
で
簡

単
に
で
き
て
美
味
し
い
の

で
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
９
月
号
の
「
き

の
玉
丼
」
も
秋
を
感
じ
な

が
ら
、
み
ん
な
で
お
い
し

く
食
べ
ま
し
た
。

牧
谷
　

桂
川
　

順
子

コーナーおたより

選
評
　

掲
句
、
右
の
耳
左
の
耳
に
秋
兆

す
…
と
は
。
そ
の
解
釈
を
如
何
様
に
と

も
読
者
に
お
ま
か
せ
。
こ
れ
が
俳
句
な

ん
で
す
。
今
年
は
異
常
な
暑
さ
だ
っ

た
。
と
は
言
え
立
秋
は
来
る
。
作
者
の

鋭
い
感
覚
が
こ
こ
に
あ
る
。
秋
立
つ
日

の
気
配
は
右
の
耳
左
の
耳
で
感
じ
取
っ

た
…
と
。
そ
れ
が
詩
人
の
セ
ン
サ
ー
、

秋
の
気
配
を
感
じ
る
の
は
、
目
よ
り
耳

の
方
が
早
い
。
古
今
和
歌
集
の
藤
原
敏

行
の
「
秋
来
ぬ
と
目
に
は
さ
や
か
に
見

え
ね
ど
も
風
の
音
に
ぞ
お
ど
ろ
か
れ
ぬ

る
」
と
こ
の
句
に
通
ず
る
。

大
虫
　

谷
上
百
合
子

生地（直径7～8cmの

チヂミが8～9枚分）

　小麦粉…………

　卵…………………

　水……………

　塩…………

100g

1個

カップ1

小さじ１/2

カボチャ…………

ニンジン…………

いり白ごま…………

ごま油……

150g

100g

少々

大さじ1～2

今
、
庭
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ

が
い
い
香
り
を
た
だ
よ
わ
せ

て
い
ま
す
。
こ
の
花
の
に
お
い

を
か
ぐ
と
秋
を
感
じ
ま
す
。

千
合
谷
　

中
村
　

敏
子

カボチャとニンジンのチヂミ

●1人分約366kcal

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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Ａ
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け
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企
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送
電
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ゆ
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渡
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行
先
は
風
と
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と
ん
ぼ

青
柿
の
木
に
ぶ
ら
下
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路

団
地
建
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刈
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し
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見
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隠
れ

名
月
を
畳
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先
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現
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や
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我
武
者
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生
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し
友
逝
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の
雨

獲
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待
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尽
く
す
不
動
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守
宮
か
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蜩
に
長
居
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刻
を
気
づ
き
た
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稜
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深
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兆
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一
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名
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ロ
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岳

「
熱
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ダ
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ア
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岸
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ぶ
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摘
ん
で
支
柱
を
ほ
ぐ
す
。
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。
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①カボチャは3～4cmの角切りにし、塩少 （々分量外）を振り、15
～20分蒸し、熱いうちにスプーンでつぶす。

②ボウルに生地の材料を入れ、泡だて器でダマができないよう
に混ぜ合わせる（空気は入れないように）。ラップをして冷蔵
庫に入れておく。

③ニンジンは長さ3cmくらいの千切りにする。
④②の生地に①を冷まして合わせ、その後③を加えて混ぜ合わ
せる。

⑤温めたフライパンにごま油を敷き、④を直径7～8cmの円形
にのばし、上の面にごまを振り、中火で両面を焼く（約10分）。

い
ろ
ん
な
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印
を
こ
こ
で
も
紹
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し
て
き
た
が
、
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の
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大
な
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印
は
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を
向
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る
点
に
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目
し
て
い
た

だ
き
た
い
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こ
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は
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に
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が
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に
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る
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と
を
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す
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で
は
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て
、
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目
的
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は
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が
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を
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っ
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で
、
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で
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に
で
き
て
美
味
し
い
の

で
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な
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、
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で
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し
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ま
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。
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選
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、
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の
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の
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は
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も
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。
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が
俳
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は
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は
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の

鋭
い
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が
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に
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の
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は
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の
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で
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…
と
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、
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を
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の
は
、
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も
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と
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の
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に
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　塩…………
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、
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が
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い
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り
を
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て
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ま
す
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こ
の
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ぐ
と
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を
感
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ま
す
。
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の
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を
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。
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JA Calendar ※毎週火曜日は税務相談会：営農センター1階 午前１０時～午後４時

健康相談会の開催
日時：11月20日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：食生活を見直していただくために､食事の基本
　　　バランスを紹介したフードモデルを展示します。

今月のおすすめ野菜：ぎんなん

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 商 品

1.30%

2.10%

2.50%

3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

11 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.45％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、11月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借替対応）

住宅資金あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

農業普通
資金

地域農業
応援資金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.50%～2.50%
（変　動）

（固　定）

年

0.90%
1.20%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

0.90%

1.30%

1.45%

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

健 康 の 基 本 は 食 事 から

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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南条・今庄支店
大感謝祭
年金相談会
（今庄支店）

年金相談会
（南条支店）

健康相談の日 役員全員協議会
第48回理事会・監事会
コープ武生取締役会
JA酒販取締役会

年金受給感謝大会
小柳ルミ子
スペシャルコンサート

全員外務日

越冬野菜市
（コープたけふ平出店・
みどり館）

南条・今庄支店
大感謝祭

年金相談会
（味真野支店）

越冬野菜市
（コープたけふ平出店・
みどり館）

立冬振替休日文化の日

勤労感謝の日

七五三

年金相談会
（北日野支店）

お知らせお知らせ INFORMATION

新米はコープたけふ各店とショッピングサイト

「しきぶちゃんの宝箱」にてお買い求めいただ 

けます。
ＪＡ越前たけふのマスコットキャラクター

　　　　　　　　　　　 の

ストラップ作りました！

平成２５年産 新米販売中！!平成２５年産 新米販売中！!

お買上げ抽選会開催!!

自動車
人気車大集合!!
車検・スタッドレスタイヤ早期予約キャンペーン
実施中!!

秋冬物キャンペーン!!

お仏壇に関する
あらゆるご相談を承ります。

農機

仏壇 墓石

低温
貯蔵庫

もちつき機

除雪機

特別栽培コシヒカリ　特選越前しきぶ姫

日時
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詳しくは、お近くのJA各支店までお気軽にお問い合わせください。

対象 ： JAスーパー定期貯金（１年、２年、３年）お預け入れ金額10万円以上の新規ご契約の個人の方

対象 ： JA定期貯金を、ご契約額30万円以上かつ３年以上で新規ご契約の個人の方

越前たけふ越前たけふ
越前たけふ 検索

http://www.ja-echizentakefu.or.jp

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ




