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12月25日（水）まで
ご予約承り中！！特製

30
セット

コープたけふ
限定

30
セット

コープたけふ
限定

約三人前のお買い得な
　御節料理です。

約二人前の食べ切りサイズの
　御節料理です。

1
0
、5
0
0
円

3
1
、5
0
0
円

ハ
ニ
ー
特
製

②ハ
ニ
ー
特
製

①

④ 一
乃
松
特
製

③ 一
乃
松
特
製

コープたけふ 平出店（☎23-8781）・南条店（☎47-3036）・みどり館（☎24-1717）の
サービスカウンターにてお受けしております。
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平成25年産米集荷状況について
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平成25年10月31日現在（単位：俵,kg）（加工用米・輸出用米・規格外・一般米を除く）◎平成25年産米集荷状況
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10月31日現在の集荷実績は121,719俵（前年対比90.4％）となり、その内訳について

は、倉前で57,372俵、カントリー・ライスセンターで34,955.5俵、良質米出荷施設で

29,391.5俵となりました。

品質については、ハナエチゼンの上位等級比率が86.1％（前年同期93.4％）となり、等級

格落ち理由は、カメムシによる被害粒が大半を占めました。また、コシヒカリの上位等級比

率は58.4％（前年同期88.7％）、あきさかりの上位等級比率は65.9％（前年同期81.2％）と

なり、その等級格落ち理由は、登熟期における高温の影響で、白未熟粒・胴割粒が多発した

ことが主な原因です。なお、契約米全体の上位等級比率は69.4％（前年同期88.2％）となり

ました。

野菜作りの基礎知識

植物は根によって土壌中の養分を水とともに吸収し、太陽
エネルギーによって葉が空中から吸収した二酸化炭素と結び
つけ、その光合成産物によって体を生長させ、果実や種子、
根、茎、葉などに養分を蓄え、それらを大きく充実させます。
とくに野菜は、蓄える器官を大きくするよう、また収穫物
がたくさん採れるよう改良してあるので、土壌中に含まれる
養分では吸収に応じきれず、多くの成分を人間の手で補って
やる必要があります。

肥料の成分によって体内での働きを異にするので、野菜の
種類によって補う成分の量は大きく異なります。
肥料成分が欠乏すると各種の症状や障害が発生し、収量は
もとより、品質も大きく損ねてしまうことになります。

肥料を施すに当たっては標準的な施用量の
１/２～１/３くらいを元肥とし、種まきまたは
植えつけの前に、追肥では与えられない根の
下方を中心に施し、あとはその後の育ち具合
に応じて、根の伸びゆく先方の部分に施すの
が合理的です。

元肥は追肥では補うことのできない位置に

追肥は根の先端付近に与えるのがいちばんよい。溝状に
施用するときには、溝を掘ったとき少し根がのぞくくらい
のところがよい

※根が深く張り、それを収穫の対象とするダイコン、ナガ
イモなどは、直下への施肥を避ける

番外編
「家庭菜園大百科」

栽培の基礎から病害虫防
除までを徹底解説。

板木利隆 著　家の光協会

肥料の３要素

Ｎ （窒素）

Ｐ （リン酸）

Ｋ （カリ）

葉の生育

実や花の生育

根の生育、植物全体の生理作用

効　　用

《健》 《欠乏》

肥料の欠乏と症状、障害

葉色が悪くなり、
葉が小さくなる

リン酸成分は、生長の盛んな部分や花
やつぼみ、種に多く、根の伸長にも大き
なはたらきをする

チッ素成分
は、葉や茎
の中で、タ
ンパク質や
アミノ酸の
成分となる

カリ成分は、光合成
を盛んにし、果実の
つきや育ちをよくし、
イモ類の品質をよく
する。また、チッ素
の効き過ぎを抑える

チッ素

リン酸（Ｐ）

カリ（K）

チッ素（Ｎ）

元肥

追肥

Ｎ

Ｐ

Ｐ

P

K

（Ｎ）

葉にアントシアニ
ンが発生、紫色
になる

リン酸 （P）

葉の周辺が黄褐
色に枯死するカリ （Ｋ）

若い葉の部分の
緑色が発現しな
い

鉄 （Fe）

葉がもろくなり、
果実はヤニをふ
いて軟化する（き
ゅうり）

ホウ素

か  らい

（B）

花蕾を形成しな
い（カリフラワ
ー）

モリブデン（Mo）

新しくできる若い
葉、その葉先が
黒変する。果実
の尻部が黒変す
る（トマト）

石灰 （Ca）

肥　料
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平成25年10月23日
開会…13時28分
閉会…15時40分
出席理事…24名
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項

67

休日当番医 平成25年11月18日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
12月

池 端 病 院
中 村 病 院
今 立 中 央 病 院
林 病 院
笠 原 病 院
中 村 病 院
林 病 院
相 木 病 院

・
・
・
・
・
・
・
・

平 井 皮 ふ 科 医 院
加 藤 医 院
関 医 院
はしもと小児科クリニック
ひ ら い 医 院
吉 田 皮 膚 科 医 院
佐 々 木 医 院
しみず クリニック

1日
8日
15日
22日
23日
29日
30日
31日

事業実績（10月末現在） 単位：百万円

組合員 10,575人（正5,375人・准5,200人）
組合員戸数 9,955戸

貯 金

貸 出 金

共済保有高

出 資 金

販売品販売高

101,929

34,264

532,079

2,828

2,166
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第47回
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の
他

報
告
事
項

附
議
事
項
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休日当番医 平成25年11月18日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
12月

池 端 病 院
中 村 病 院
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笠 原 病 院
中 村 病 院
林 病 院
相 木 病 院

・
・
・
・
・
・
・
・

平 井 皮 ふ 科 医 院
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関 医 院
はしもと小児科クリニック
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吉 田 皮 膚 科 医 院
佐 々 木 医 院
しみず クリニック

1日
8日
15日
22日
23日
29日
30日
31日

事業実績（10月末現在） 単位：百万円

組合員 10,575人（正5,375人・准5,200人）
組合員戸数 9,955戸

貯 金

貸 出 金

共済保有高

出 資 金

販売品販売高

101,929

34,264

532,079

2,828

2,166
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身近な 金融情報

11月18日から手数料無料の提携ATMが増えました！

宅配サービスのご案内
お客様より貯金の入出金等のご依頼を受けて、ご自宅へお伺いする宅

配サービスを実施しています。このサービスは、ご自宅に出向く体制を

強化し、お客様のニーズに対処して貯金業務の充実を図るサービスです。

当サービスをご要望の方は、最寄りの支店までご連絡ください。

※ファミリーマート・ローソンについては一部対象とならない店舗がございます。

平成25年11月18日現在

南
条・今
庄
支
店 

大
感
謝
祭

11
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ

て
、南
条
支
店
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
、会

場
は
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

おにぎりや豚汁・おでんが振る舞われ、開始前から長蛇の列ができるほど大盛況でした。

フレッシュダンス
真美

ファッションショー

グルメコーナー

お楽しみ抽選会▲民謡クラブ

▼楽音

山海里スポーツクラブいこな
＆王子保すこやかスポーツクラブ

▲

ステージイベント

自動車や農機具・ガス調理器などの
展示販売も行われました。

お楽しみ抽選会をはじめ、ダンスやファ
ッションショーなど様々な催しが行わ
れ、会場を大いに盛り上げました。

らくね

Dance!

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス
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十
一
月
七
日
、
県
農
業
会
館
前
で

大
根
の
稲
架
掛
け
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
白
山
産
の
「
宮
重
大
根
」
を
は

じ
め
、
県
内
の
五
Ｊ
Ａ
か
ら
集
め

ら
れ
た
二
千
本
の
大
根
が
、
高
さ

四
・
五
メ
ー
ト
ル
、
幅
二
十
メ
ー
ト

ル
の
稲
架
場
に
手
際
よ
く
掛
け
ら
れ

て
い
き
ま
し
た
。
干
し
た
大
根
は
、

十
一
月
二
十
二
日
に
開
催
さ
れ
た
ふ

く
い
特
産
市
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

冬
の
風
物
詩 

大
根
干
し

当
Ｊ
Ａ
食
用
菊
部
会
は
食
用

菊
を
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
も

ら
お
う
と
、
十
一
月
二
日
か
ら

四
日
に
か
け
て
、
菊
人
形
会
場

で
食
用
菊
を
使
っ
た
料
理
の
試

食
会
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て

食
用
菊
を
食
べ
た
と
い
う
方
か

ら
も
、
思
っ
た
よ
り
苦
み
が
な

く
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
い
て

お
い
し
い
と
大
好
評
で
し
た
。

食
用
菊
を
Ｐ
Ｒ

今
庄
特
産
柿
振
興
会
は
、
十
一
月

十
日
、
鹿
蒜
公
民
館
で
つ
る
し
柿
の

加
工
体
験
を
開
催
し
、
県
内
外
か

ら
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
約
四
百
五
十
年
続
く
と
い

う
今
庄
つ
る
し
柿
の
歴
史
と
専
用
の

道
具
の
使
い
方
を
学
ん
だ
後
、
初
め

て
使
う
道
具
に
戸
惑
い
な
が
ら
、
一

つ
ず
つ
丁
寧
に
渋
柿
の
皮
を
剥
き
、

縄
に
吊
る
し
て
い
き
ま
し
た
。

つ
る
し
柿
作
り
に
挑
戦

福
井
県
特
別
栽
培
農
産
物
の
認
証
に

あ
た
り
、
十
月
二
十
二
日
か
ら
二
十
三

日
に
か
け
て
、
特
別
栽
培
そ
ば
の
現
地

検
査（
書
類
審
査
・
圃
場
審
査
）を
行
い

ま
し
た
。
営
農
指
導
員
と
越
前
た
け
ふ

農
業
公
社
の
担
当
者
が
各
地
区
の
特
栽

そ
ば
の
栽
培
圃
場
を
検
査
し
、
栽
培
表

示
板
が
設
置
さ
れ
て
い
る
か
、
畦
畔
に

除
草
剤
を
散
布
し
て
い
な
い
か
な
ど
、

圃
場
の
管
理
状
態
を
確
認
し
ま
し
た
。

特
栽
そ
ば
認
証
に
向
け
て

十
月
二
十
七
日
、
仁
愛
大
学
で

越
前
市
食
育
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
、
合
同
で
新

米
の
食
べ
く
ら
べ
や
つ
き
た
て
お
餅

の
振
る
舞
い
、
麦
と
ろ
麺
の
試
食

会
な
ど
を
行
い
、
地
元
の
農
産
物

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
開
始
前
か
ら

順
番
待
ち
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
盛

況
で
、
大
勢
の
来
場
者
が
地
元
の

味
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

越
前
市
食
育
フ
ェ
ア

秋
の
味
覚
を
さ
ら
に
お
い
し
く

十
月
二
十
二
日
、
営
農
セ
ン
タ

ー
で
食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
笛
吹
景
子
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、「
鮭
の
け
ん
ち
ん
ロ
ー
ル
巻
き
」

「
れ
ん
こ
ん
入
り
豚
の
角
煮
」「
か

ぼ
ち
ゃ
の
ス
ー
プ
」
な
ど
五
品
を
作

り
ま
し
た
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
ス
ー
プ
に

は
バ
タ
ー
を
加
え
る
と
風
味
が
増
す

な
ど
、
秋
の
味
覚
を
お
い
し
く
調
理

す
る
コ
ツ
を
教
わ
り
ま
し
た
。ＲＥＣＩＰＥ

１．  鮭は小骨を取り、皮の部分を残すように厚みの半
分に包丁を入れて開き、塩と酒をふる。

２．きくらげは戻して、千切りにする。
３．フライパンに油を熱し、人参・グリンピース・きく
らげを加えてさっと炒め、 Ａを加えて混ぜ、半熟に
なったら火を止める。マヨネーズを加えて器に取
り、３等分する。

４．鮭の水気をふき、内側に小麦粉を薄くふり、３．を
のせてくるりと巻く。巻き終わりを下にして、オー
ブン（220度）で10分焼く。

　  溶き卵…２個
　  塩・こしょう…各少々
サラダ油…大１
マヨネーズ…大２
小麦粉…適量

A

食の寺子屋の料理をご紹介

鮭のけんちんロール焼き

■作り方

生鮭…３切れ
塩・酒…各少々
人参の千切り…30g
きくらげ…１枚
グリンピース…大２

■材料（６人前）

十
月
二
十
七
日
、
し
き
ぶ
温

泉
湯
楽
里
で
年
金
受
給
予
定
者

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
二
十
名

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
に

社
会
保
険
労
務
士
の
高
須
昭
彦

さ
ん
を
迎
え
、
定
年
前
後
の
賢
い

対
応
策
に
つ
い
て
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
知
識
の
向

上
を
図
ろ
う
と
熱
心
に
講
師
の
話

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

定
年
退
職
に
備
え
て

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

か  

ひ
る

は
　

さ

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信
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年
末
年
始
の

 マ
ナ
ー
集

お歳暮のマナー

年賀状のマナー郵 便 は が き 　
　
　

 

贈るときはメッセージを添えて。
その品を選んだ理由などを書く
と思いが伝わります。

受け取った相手のことも考えて、
自分の住所は郵便番号もきちんと
書き入れましょう。

思
わ
ぬ
恥
を
か
か
な
い
た
め
に
ー

年
末
年
始
と
も
な
れ
ば
、お
つ
き
合
い
や
行
事
が
い
ろ
い

ろ
と
立
て
込
ん
で
き
ま
す
。

す
る
こ
と
は
毎
年
同
じ
？
　

で
も
時
に
は
、き
ち
ん
と
マ

ナ
ー
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

一
年
を
締
め
く
く
り
、新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
る
こ
の

時
期
こ
そ
、正
し
い
マ
ナ
ー
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

「
清
紫
会
」新
・
作
法
学
院
の
近
藤
珠
實
学
院
長
に
、年
末
年

始
の
マ
ナ
ー
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

●贈るときは
　お歳暮は、一年間の感謝の思いを伝えるもので
す。そのため、贈る相手は、取引先、直属の上司、舅
や姑、仲人、習いごとの先生など、普段お世話に
なっている方に。そして一度贈り始めたら、その関
係が続く限りは、一方的にやめてはいけません。ま
た、お中元を贈った人にはお歳暮も贈るのが礼儀。
どちらか１回なら、お歳暮だけにします。
　品物は12月初めから25日くらいまでに先方に
着くのが理想的。お正月用の生ものなどは、先方に
連絡した上で年末に届くようにします。

●いただいたら
　お歳暮をいただいたら、３日以内にお礼状を。多
忙ならメールや電話でも構いません。「大好物です」
「すぐいただきました」など、うれしい気持ちを素直
に伝えたいところです。
　もしも量が多過ぎたときは「いただき切れな
かったのでおすそ分けしました」、苦手なものだっ
たなら「甘い物を控えている主人は残念そうで」な
どと、さりげない言葉で伝えて、察してもらうよう
にしましょう。

●返事を出すとき
　年が明けてから書くなら、７日の松の内までに投函を。また、出しそびれた目上
の方からの年賀状に、お礼状を出すのは失礼。返事であることをにおわせない、通
常の文面のものを速やかに出すようにします。
　年賀状のやりとりも、量が増えたり、年を取るとだんだん負担にもなります。や
めたいときは、「今回で年賀状は失礼するかもしれません」などと書いて予告しま
す。そうすれば翌年からは、いただいて返事を出さなくても相手が察してくれま
す。また、そういう方に出すなら「お返事は不要です」と書き添えておくのが優しさ
です。

●出すときは
　新しい年を寿（ことほ）ぎ、相手の幸せを願うの
が年賀状。「今年もよろしく」ということよりも、ま
ずは新年を祝う言葉と、「良い年でありますよう
に」「ご多幸をお祈りします」などと、相手を思う言
葉が重要です。その上で、近況や個別のあいさつな
どを書き添えましょう。なお、よく使われる「迎春」
は単に新年が来たという言葉。それだけでは、寿ぐ
意味にはなりません。また、年賀状は元旦に着くよ
うに出しましょう。

「清紫会」新・作法学院学院長。現代にマッ

チした作法を広く指導し、テレビ、講演、社

員教育などで活躍している。著書も多数。

各地区でお正月料理の講習会を開催予定です。
詳しくは各支店の生活担当者にお問い合わせ
下さい。

お正月の料理レシピをご紹介 !!

鮭の明太子フライ
●材料 (４人分 ) ●

・生鮭…４切れ
・塩・こしょう…各少々
・青じそ…４枚
・明太子…１腹
・小麦粉・溶き卵・パン粉…各適量

・レタス…２枚
・トマト…１/２個
・レモン…４切れ

●作り方●

❶鮭は皮と骨を取り除き、観音開きにして塩・こ
しょうする。❷明太子は１腹を４つに切り分け、
青じそを巻き、鮭に巻き込む。❸レタスは食べや
すくちぎり、４等分する。❹②に小麦粉・溶き
卵・パン粉の順につけ、180度の油でキツネ色に
なるまで揚げる。❺ 一口大に切り、レタ
ス・トマト・レモンと一緒に盛り付
ける。

山芋きんとん
●材料 (８人分 ) ●

・長いも…200g
・酢…少々
・白いんげん豆…８粒
・栗の甘露煮…２粒

水…50cc
砂糖…80g
みりん…大１
塩…少々

●作り方●

❶長いもは皮を厚くむき、３cm角に切って、酢
を入れた水につける。❷水で洗って①のぬめりを
取り、鍋に入れてかぶる位の水を加えて茹で、箸
が楽に通る位柔らかくなったら、ザルにあけ水気
を切り、裏ごしする。(ポリ袋でつぶしてもOK)
❸Aを小鍋に入れて火にかけ、②を加えて弱火で
練り、しっとりと落ちるまでじっくり練る。❹
ラップに③を入れ、いんげんと栗を加えてひね
る。

千草焼き
●材料●

・卵…４個
・鶏ひき肉…150g
・人参…30g
・きくらげ…１枚
・干し椎茸…１枚

・三つ葉…４本
　酒・みりん…各大２
　薄口しょうゆ…大２
　砂糖…大３
　生姜汁…小１／２

●作り方●

❶人参・きくらげは千切りし、人参は塩ゆです
る。干し椎茸は戻して千切り、三つ葉は３cmに
切る。❷ボウルにひき肉を入れてAを加えて混
ぜ、溶き卵と①を加えて混ぜる。❸型にクッキン
グシートを敷いて②を流し、180度のオーブンで
25分焼く。❹冷めたら食べやすい大きさに切
る。

鶏胸肉の南蛮漬け
●材料 ●
・鶏胸肉…１枚
・玉ねぎ…１/３個
・ピーマン…1個
・人参…40g
・片栗粉・サラダ油…各適量

酢…大４
砂糖…大３
醤油・みりん…各大３
唐辛子の小口切り…１/２本分

●作り方●

❶ピーマン・人参は千切り、玉ねぎは薄切りにす
る。❷鶏胸肉は一口大のそぎ切りにし、片栗粉を
　　　　　まぶし、フライパンで多めのサラダ油
　　　　　　を熱して、揚げ焼きにする。❸ボウ
　　　　　　　ルにAを入れて混ぜ、①を加え、
　　　　　　　　②を熱いうちに漬け込み、味を
　　　　　　　　なじませる。

A

A

A
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贈るときはメッセージを添えて。
その品を選んだ理由などを書く
と思いが伝わります。

受け取った相手のことも考えて、
自分の住所は郵便番号もきちんと
書き入れましょう。
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。

●贈るときは
　お歳暮は、一年間の感謝の思いを伝えるもので
す。そのため、贈る相手は、取引先、直属の上司、舅
や姑、仲人、習いごとの先生など、普段お世話に
なっている方に。そして一度贈り始めたら、その関
係が続く限りは、一方的にやめてはいけません。ま
た、お中元を贈った人にはお歳暮も贈るのが礼儀。
どちらか１回なら、お歳暮だけにします。
　品物は12月初めから25日くらいまでに先方に
着くのが理想的。お正月用の生ものなどは、先方に
連絡した上で年末に届くようにします。

●いただいたら
　お歳暮をいただいたら、３日以内にお礼状を。多
忙ならメールや電話でも構いません。「大好物です」
「すぐいただきました」など、うれしい気持ちを素直
に伝えたいところです。
　もしも量が多過ぎたときは「いただき切れな
かったのでおすそ分けしました」、苦手なものだっ
たなら「甘い物を控えている主人は残念そうで」な
どと、さりげない言葉で伝えて、察してもらうよう
にしましょう。

●返事を出すとき
　年が明けてから書くなら、７日の松の内までに投函を。また、出しそびれた目上
の方からの年賀状に、お礼状を出すのは失礼。返事であることをにおわせない、通
常の文面のものを速やかに出すようにします。
　年賀状のやりとりも、量が増えたり、年を取るとだんだん負担にもなります。や
めたいときは、「今回で年賀状は失礼するかもしれません」などと書いて予告しま
す。そうすれば翌年からは、いただいて返事を出さなくても相手が察してくれま
す。また、そういう方に出すなら「お返事は不要です」と書き添えておくのが優しさ
です。

●出すときは
　新しい年を寿（ことほ）ぎ、相手の幸せを願うの
が年賀状。「今年もよろしく」ということよりも、ま
ずは新年を祝う言葉と、「良い年でありますよう
に」「ご多幸をお祈りします」などと、相手を思う言
葉が重要です。その上で、近況や個別のあいさつな
どを書き添えましょう。なお、よく使われる「迎春」
は単に新年が来たという言葉。それだけでは、寿ぐ
意味にはなりません。また、年賀状は元旦に着くよ
うに出しましょう。

「清紫会」新・作法学院学院長。現代にマッ

チした作法を広く指導し、テレビ、講演、社

員教育などで活躍している。著書も多数。

各地区でお正月料理の講習会を開催予定です。
詳しくは各支店の生活担当者にお問い合わせ
下さい。

お正月の料理レシピをご紹介 !!

鮭の明太子フライ
●材料 (４人分 ) ●

・生鮭…４切れ
・塩・こしょう…各少々
・青じそ…４枚
・明太子…１腹
・小麦粉・溶き卵・パン粉…各適量

・レタス…２枚
・トマト…１/２個
・レモン…４切れ

●作り方●

❶鮭は皮と骨を取り除き、観音開きにして塩・こ
しょうする。❷明太子は１腹を４つに切り分け、
青じそを巻き、鮭に巻き込む。❸レタスは食べや
すくちぎり、４等分する。❹②に小麦粉・溶き
卵・パン粉の順につけ、180度の油でキツネ色に
なるまで揚げる。❺ 一口大に切り、レタ
ス・トマト・レモンと一緒に盛り付
ける。

山芋きんとん
●材料 (８人分 ) ●

・長いも…200g
・酢…少々
・白いんげん豆…８粒
・栗の甘露煮…２粒

水…50cc
砂糖…80g
みりん…大１
塩…少々

●作り方●

❶長いもは皮を厚くむき、３cm角に切って、酢
を入れた水につける。❷水で洗って①のぬめりを
取り、鍋に入れてかぶる位の水を加えて茹で、箸
が楽に通る位柔らかくなったら、ザルにあけ水気
を切り、裏ごしする。(ポリ袋でつぶしてもOK)
❸Aを小鍋に入れて火にかけ、②を加えて弱火で
練り、しっとりと落ちるまでじっくり練る。❹
ラップに③を入れ、いんげんと栗を加えてひね
る。

千草焼き
●材料●

・卵…４個
・鶏ひき肉…150g
・人参…30g
・きくらげ…１枚
・干し椎茸…１枚

・三つ葉…４本
　酒・みりん…各大２
　薄口しょうゆ…大２
　砂糖…大３
　生姜汁…小１／２

●作り方●

❶人参・きくらげは千切りし、人参は塩ゆです
る。干し椎茸は戻して千切り、三つ葉は３cmに
切る。❷ボウルにひき肉を入れてAを加えて混
ぜ、溶き卵と①を加えて混ぜる。❸型にクッキン
グシートを敷いて②を流し、180度のオーブンで
25分焼く。❹冷めたら食べやすい大きさに切
る。

鶏胸肉の南蛮漬け
●材料 ●
・鶏胸肉…１枚
・玉ねぎ…１/３個
・ピーマン…1個
・人参…40g
・片栗粉・サラダ油…各適量

酢…大４
砂糖…大３
醤油・みりん…各大３
唐辛子の小口切り…１/２本分

●作り方●

❶ピーマン・人参は千切り、玉ねぎは薄切りにす
る。❷鶏胸肉は一口大のそぎ切りにし、片栗粉を
　　　　　まぶし、フライパンで多めのサラダ油
　　　　　　を熱して、揚げ焼きにする。❸ボウ
　　　　　　　ルにAを入れて混ぜ、①を加え、
　　　　　　　　②を熱いうちに漬け込み、味を
　　　　　　　　なじませる。
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大みそかに突く除夜の○○
真ん丸、熱々の大阪名物
昨日と明日の間
「桃太郎」でおじいさんが刈りに行ったもの
クリスマスの飾りに使われるセイヨウ○○
赤い実がなります
かがんだ人の背中に手を突いて跳び越えます
日本においては 1 億 3000 万弱
日曜と祝日が重なって月曜が○○休日になった
サンタクロースがプレゼントを入れます
歯応えの良いラーメンの具
たこと人とをつなぐもの
黒、茶、白の毛並みのこと ★締切日

　12月10日（火）消印有効

★抽選で10名様に
　「紅ほっぺ使用 雪見いちご」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】前向きな気持ちになれる月
です。やってみたいことには果敢にチ
ャレンジを。アウトドアレジャーにも幸
運あり
【健康運】無理なダイエットはNG。適
度な運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】水菜

【全体運】ネガティブな気分になり、暗
い表情で過ごしがち。意識的に明るく
考えることで、好変化が。落語や漫才
につき
【健康運】徐々に下り坂。オーバーワ
ークは避けて
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】勢いはあるものの、ちょっと
したことでつまずきやすい期間。くよく
よせず、スパッと切り替えると運気好
転へ
【健康運】ゆっくり上昇。ストレッチを
始める好機
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】神経質になりやすい時期。
細かなことを気にせず、おおらかに振
る舞った方が好結果に。気晴らしに
は公園散策へ
【健康運】不調を感じたら、たっぷり休
養を取って
【幸運を呼ぶ食べ物】キンメダイ

【全体運】レジャー運が盛り上がり、気
の合う仲間たちと楽しく過ごせる気
配。飲み会や忘年会を企画して。旅
行も大賛成
【健康運】体を動かすことで、より健康
な状態に
【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

【全体運】ささいなことで腹を立てやす
いよう。笑顔を心掛けると開運のきっ
かけに。荷物の整理や大掃除にも同
様の効果が
【健康運】食べ過ぎに注意を。特に夜
中の飲食は×
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

【全体運】知的探究心が旺盛になり
そう。気になることがあったら、まずは
情報収集を。体験教室を受けてみる
のもグッド
【健康運】疲れを感じやすいかも。質
の良い睡眠を
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

【全体運】ゆったり気分で過ごせる予
感。プライベートを充実させるのに最
適なので、好きなジャンルに意識を向
けると◎
【健康運】不規則な生活の改善が体
調回復の鍵に
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】新しいことをスタートさせれ
ば、スムーズに発展していくはず。過
去に失敗した事柄へのリベンジも成
功確率大
【健康運】姿勢を見直して。肩凝り解
消などに有効
【幸運を呼ぶ食べ物】アンコウ

【全体運】優先順位の付け方を間違
えやすく、周囲からクレームが。素直
に反省して。迷ったら信頼できる相手
に相談を
【健康運】あまりパッとしません。無理
せず、摂生して
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】周囲から良い部分を吸収
でき、人間関係に好影響があります。
初対面の人にも気さくに話し掛け、人
脈を広げて
【健康運】まずまず。スポーツを満喫す
るチャンス
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】やたらとプレッシャーを感じ
てしまう暗示。できる人と比べず、自分
らしさを大切に。オルゴールで気分転
換を
【健康運】冷えは万病のもと。十分な
防寒対策が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】芽キャベツ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

10月号の解答

応募総数104通　正解数104通

先月号の答えは
「モミジガリ」
　　　　 でした。

梅垣美千子（京）
道下　英子（広瀬）
岩井　純子（余田）
宮本　文代（大虫）
吉田　悠希（稲寄）

納村トミ子（三ツ屋）
杉本　和子（小野谷）
三田村ちえ子（五分市）
田島すず子（上野）
藤田　桂子（今庄）
　　　　　　（敬称略）

10月号の当選者

小林由佳（安養寺）

牧田弘子（真柄）

1
2
3
4
5

8
10
11
13
15
17
19

今月の表紙モデルさんです。
高木

　塚　﨑　隆之介 く  ん（5歳）

　松　原　　悠　 ちゃん（2歳）

［塚﨑重忠さんのお孫さん］

★撮影場所
 「村国公園」

恵　介 く  ん（3歳）

柴犬 さくら
ゆう

りゅう すけの けい すけ

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申し込み・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!

  隆之介くんと恵介くんは、ヒーローに夢中のやんちゃ

な兄弟、悠ちゃんは、人前では恥ずかしがりやな女の子

  という仲良しのいとこ３人です。周りのみんなの愛情

　　  をいっぱいもらって、元気に育ってくださいね。
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＋
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○
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拭
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ま
す

私
の
趣
味
は
釣
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○
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腹
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稼
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使
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れ
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穀
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幸
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呼
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い
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○
○
グ
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コ
ー
ヒ
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残
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年
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図
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よ
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ま
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香
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○
○
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味
シ
メ
ジ
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■
■
■
■
　

■
■
■
■
■
■
■

大みそかに突く除夜の○○
真ん丸、熱々の大阪名物
昨日と明日の間
「桃太郎」でおじいさんが刈りに行ったもの
クリスマスの飾りに使われるセイヨウ○○
赤い実がなります
かがんだ人の背中に手を突いて跳び越えます
日本においては 1 億 3000 万弱
日曜と祝日が重なって月曜が○○休日になった
サンタクロースがプレゼントを入れます
歯応えの良いラーメンの具
たこと人とをつなぐもの
黒、茶、白の毛並みのこと ★締切日

　12月10日（火）消印有効

★抽選で10名様に
　「紅ほっぺ使用 雪見いちご」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19
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せず、摂生して
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脈を広げて
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先月号の答えは
「モミジガリ」
　　　　 でした。

梅垣美千子（京）
道下　英子（広瀬）
岩井　純子（余田）
宮本　文代（大虫）
吉田　悠希（稲寄）

納村トミ子（三ツ屋）
杉本　和子（小野谷）
三田村ちえ子（五分市）
田島すず子（上野）
藤田　桂子（今庄）
　　　　　　（敬称略）

10月号の当選者

小林由佳（安養寺）

牧田弘子（真柄）
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今月の表紙モデルさんです。
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　塚　﨑　隆之介 く  ん（5歳）

　松　原　　悠　 ちゃん（2歳）

［塚﨑重忠さんのお孫さん］

★撮影場所
 「村国公園」

恵　介 く  ん（3歳）

柴犬 さくら
ゆう

りゅう すけの けい すけ

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申し込み・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!

  隆之介くんと恵介くんは、ヒーローに夢中のやんちゃ
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　　  をいっぱいもらって、元気に育ってくださいね。
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鯖
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国
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東
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帆
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岩
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鶴
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太
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小
川
　

竹
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選
　

者
　

小
山
　

柴
門

枝
打
て
ば
無
限
大
な
る
秋
の
空

曼
珠
沙
華
約
定
ど
お
り
顔
揃
え

手
を
つ
い
て「
お
や
す
み
な
さ
い
」良
夜
の
子

野
に
戻
る
休
耕
田
の
草
紅
葉

ダ
ム
底
に
沈
む
父
祖
の
地
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明
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立
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と
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ゆ
る
曼
珠
沙
華

四
阿
に
身
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き
萩
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爽
や
か
や
卒
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丈
開
山
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早
や
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き
て
声
上
ぐ
赤
子
小
鳥
来
る

秋
暑
し
六
人
乗
り
の
乳
母
車

夷
切
れ
若
か
り
し
日
の
母
の
こ
と

袖
触
れ
て
零
余
子
こ
ぼ
る
る
郷
の
村

赤
い
羽
根
つ
け
ら
る
る
ま
ま
恵
比
須
顔

サ
ク
サ
ク
と
梨
む
く
音
の
瑞
々
し

片
付
か
ず
今
日
も
そ
の
ま
ま
秋
の
暮

秋
霖
や
墨
絵
の
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峡
の
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万
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コ
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モ
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の
咲
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が
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。
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。
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て
嘆
く

い 

る 

か

連
載
第
1
6
0
回

■作り方■材料（4人分）
①米をとぎ、冬場は約1時間浸水してから、ざるに上げておく。
②カキは塩水で優しく振り洗いし、殻が混じらないようにする。鍋に調味液を沸騰
させ、カキと千切りにしたショウガを加え、カキがプリッとするまで3～4分煮る。
③鍋からカキを取り出す。
④サトイモは皮をむき、1.5cm角に切る。レンコンも皮をむき、4～5mmの輪切りに
してから食べやすい大きさに切る。シメジは石突きを取り、1本ずつ分けておく。
⑤③の煮汁に水を加え、2カップ分の炊飯用調味水を用意する。
⑥鍋に米と昆布を入れ、⑤の調味水・サトイモ・シメジ・レンコンの順に加えてふた
をし、中火にかける。沸騰後、ごく弱火で15分炊く（炊飯器の場合は、全ての材料
を順番に入れて炊く）。
⑦ご飯が炊き上がったら、取り出したカキをご飯の上に載せ、約10分蒸らす。その後
かき混ぜるときは、いったんカキを取り出す。
⑧器に盛り、お好みで芽ネギを添え、スダチを搾っていただく。

路
上
観
察
の
始
祖
と
も
い
え
る
赤
瀬
川
原
平
氏
が
、
ト
マ

ソ
ン
と
い
う
無
用
の
長
物
を
世
に
紹
介
し
て
久
し
い
が
、
彼

が
提
唱
し
た
ト
マ
ソ
ン
物
件
に
「
無
用
階
段
」
と
い
う
も
の

が
あ
る
。
こ
れ
は
今
で
も
志
野
や
織
部
の
茶
碗
と
同
様
の
名

品
と
し
て
崇
め
ら
れ
て
い
る
が
、
こ
の
無
用
階
段
、
た
ま
に

現
在
で
も
運
送
屋
さ
ん
や
企
業
の
倉
庫
の
前
で
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
こ
の
階
段
の
中
央
に
は
開
閉
す
る

シ
ャ
ッ
タ
ー
や
ド
ア
が
存
在
し
て
い
て
、
こ
の
階
段
が
い
ま

だ
「
無
用
」
で
は
な
く
現
役
で
あ
る
こ
と
が
惜
し
ま
れ
る
。

こ
の
企
業
の
ド
ア
も
閉
鎖
さ
れ
る
こ
と
を
思
わ
ず
願
っ
て
し

ま
う
の
だ
か
ら
、
路
上
観
察
な
ん
て
じ
つ
に
け
し
か
ら
ぬ
悪

趣
味
だ
よ
ね
。
（
つ
づ
く
）

い
よ
い
よ
食
欲
の
秋
真
っ

盛
り
で
す
。
暑
い
日
が
多

か
っ
た
せ
い
か
柿
が
と
て
も

甘
く
て
お
い
し
い
で
す
ね
。

白
崎
　

高
橋
　

圭
子

今
年
も
寒
い
冬
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
。
風
邪
を

ひ
か
な
い
様
に
、
が
ん
ば

り
た
い
も
の
で
す
。

中
居
　

紙
屋
　

八
代
子

コーナーおたより

選
評
　

掲
句
の
秋
耕
と
は
、
収
穫
後
の

田
畑
を
耕
し
、
土
を
掘
り
起
こ
す
こ
と

で
次
年
に
備
え
る
こ
と
は
、
御
承
知
の

通
り
で
す
が
、
秋
の
日
、
夫
婦
揃
っ
て

農
作
業
を
黙
々
と
進
め
て
い
る
。
秋
の

陽
は
釣
瓶
落
し
と
言
っ
て
暮
れ
が
早

い
。
い
つ
の
間
に
か
二
人
共
夕
暮
れ
を

背
負
っ
て
い
た
。
「
倶
に
夕
暮
れ
背
負

う
妻
」
が
上
手
く
詠
ま
れ
て
お
り
、
妻

を
思
い
や
り
、
労
う
夫
の
眼
差
し
に
深

い
優
し
さ
を
感
ず
る
。
農
は
尊
い
。
偕

老
同
穴
の
契
り
も
尊
い
。
ミ
レ
ー
の
画

の
働
く
人
へ
の
敬
愛
と
詩
情
を
想
う
。

帆
山
　

白
崎
　

泰
雄

米…………………
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サトイモ………

レンコン………

シメジ…………

ショウガ…………

だし昆布……

2合

200g

150g

50g

100g

1片

5×5cm

スダチ………………

芽ネギ……………

調味液

　だし汁…

　しょうゆ……

　みりん………

　塩…………

1個

少々

カップ1・1/2

大さじ2

大さじ1

小さじ1

朝
夕
の
冷
え
込
み
、
日

中
の
お
日
様
。
よ
う
や
く

我
が
家
の
紅
葉
も
見
頃
に

な
り
ま
し
た
。
真
っ
赤
な

モ
ミ
ジ
に
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

上
四
目
　

伊
藤
　

久
美

茨
城
へ
里
帰
り
出
産
で
戻
っ
て

い
ま
し
た
が
、
可
愛
い
女
の
子
を

連
れ
て
福
井
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
毎
日
楽
し
く
、
飽
き
な
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

上
小
松
　

西
部
　

清
美

カキと冬野菜の炊き込みご飯

●1食当たり349kcal

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
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５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　

企
画
管
理
課

　
　

締
切
：
12
月
２
日
必
着
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を
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い
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お
や
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み
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い
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子

野
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戻
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休
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紅
葉

ダ
ム
底
に
沈
む
父
祖
の
地
月
明
か
り
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仏
と
見
ゆ
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曼
珠
沙
華

四
阿
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き
萩
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風
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ふ
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卒
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方
丈
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忌

早
や
起
き
て
声
上
ぐ
赤
子
小
鳥
来
る

秋
暑
し
六
人
乗
り
の
乳
母
車

夷
切
れ
若
か
り
し
日
の
母
の
こ
と

袖
触
れ
て
零
余
子
こ
ぼ
る
る
郷
の
村

赤
い
羽
根
つ
け
ら
る
る
ま
ま
恵
比
須
顔

サ
ク
サ
ク
と
梨
む
く
音
の
瑞
々
し

片
付
か
ず
今
日
も
そ
の
ま
ま
秋
の
暮

秋
霖
や
墨
絵
の
中
の
峡
の
里

万
本
の
コ
ス
モ
ス
の
咲
む
休
耕
田

銀
杏
を
ポ
ン
ポ
ン
焼
い
て
食
卓
に

家
中
の
お
下
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り
着
た
る
案
山
子
か
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鮮
や
か
に
動
く
ア
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ト
や
秋
桜
　
　
　
　
　

猛
狂
う
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の
こ
こ
ろ
や
秋
暑
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足
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が
笑
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シ
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運
動
会

鴉
鳴
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を
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や
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雄

評
）髙
速
道
路
の
防
音
壁
に
イ
ル
カ
の
絵
が
画
か
れ
て
い
る
。
明
る
い
絵
な
の
だ
ろ
う
。

画
か
れ
た
当
時
は
見
る
人
に
好
感
を
与
え
て
い
た
に
違
い
な
い
。
そ
れ
が
蔦
に
覆
わ
れ

て
い
る
。
嘆
く
の
は
本
当
は
作
者
だ
が
、
イ
ル
カ
が
嘆
い
て
い
る
と
見
た
の
が
い
い
。
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揺
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濡
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②カキは塩水で優しく振り洗いし、殻が混じらないようにする。鍋に調味液を沸騰
させ、カキと千切りにしたショウガを加え、カキがプリッとするまで3～4分煮る。
③鍋からカキを取り出す。
④サトイモは皮をむき、1.5cm角に切る。レンコンも皮をむき、4～5mmの輪切りに
してから食べやすい大きさに切る。シメジは石突きを取り、1本ずつ分けておく。
⑤③の煮汁に水を加え、2カップ分の炊飯用調味水を用意する。
⑥鍋に米と昆布を入れ、⑤の調味水・サトイモ・シメジ・レンコンの順に加えてふた
をし、中火にかける。沸騰後、ごく弱火で15分炊く（炊飯器の場合は、全ての材料
を順番に入れて炊く）。

⑦ご飯が炊き上がったら、取り出したカキをご飯の上に載せ、約10分蒸らす。その後
かき混ぜるときは、いったんカキを取り出す。

⑧器に盛り、お好みで芽ネギを添え、スダチを搾っていただく。
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JA Calendar ※毎週火曜日は税務相談会：営農センター1階 午前１０時～午後４時

健康相談会の開催
日時：12月18日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 たい焼きコーナー横
内容：減塩を中心とした高血圧予防の食生活について
　　　説明します。

今月のおすすめ野菜：はくさい

［参加された方への特典！］
○１～12 月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 商 品

1.30%

2.10%

2.50%

3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

12 月 の 金 利

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.45％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、12月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借換対応）

住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

農業普通
資金

地域農業
応援資金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.50%～2.50%
（変　動）

（固　定）

年

0.70%
1.00%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

0.90%

1.30%

1.45%

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

高血圧予防には減塩が大切

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

年金相談会
（中央支店）

全員外務日

窓口業務休業

役員全員協議会

第49回理事会
コープ武生取締役会
JA酒販取締役会

健康相談の日食の寺子屋
（女性部）

天皇誕生日

元日

お知らせお知らせ INFORMATION

通常3～4年前後が交換時期です !

油膜もつきにくく、
雨天時や夜間走行も安全 !

ワイパー交換でお手軽に撥水効果!!ワイパー交換でお手軽に撥水効果!!

通常左右 ( 税別 )

軽自動車

小型車

普通車

1,800円　➡1,000円
2,000円　➡1,500円
2,500円　➡2,000円

例えば
ワゴンR
ムーヴ等

フィット
キューブ等

エスティマ
等

33 FFFFF30OFF%30OFF%
通常 ( 税別 )

（軽トラック等）

（軽乗用車等）

（小型等）

40BL.R

44BL.R

55BL.R

   8,000円　➡   5,600円
 12,000円　➡   8,400円
 20,000円　➡14,000円

例えば

バッテリー上が
り!

バッテリー上が
り!

●お問い合せ先

オートパル武生 21-2515 オートパル南条 47-3788
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12月25日（水）まで
ご予約承り中！！特製

30
セット

コープたけふ
限定

30
セット

コープたけふ
限定

約三人前のお買い得な
　御節料理です。

約二人前の食べ切りサイズの
　御節料理です。

1
0
、5
0
0
円

3
1
、5
0
0
円

ハ
ニ
ー
特
製

②ハ
ニ
ー
特
製

①

④ 一
乃
松
特
製

③ 一
乃
松
特
製

コープたけふ 平出店（☎23-8781）・南条店（☎47-3036）・みどり館（☎24-1717）の
サービスカウンターにてお受けしております。




