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栽培のポイント

今月は

家の光協会発行図書「はじめての野菜づくり12か月」（著：板木利隆）より

収穫は１か月足らずと短い期間ですが、それだけに季節感が味わえます。生育適温は 15
～20 度ですが、花芽ができる前は比較的低温にたえることができ、零度になっても寒害を
受けることはありません。さやが着くと低温に弱く、凍ると障害を受けます。
種子が大きいので発芽には酸素と水分を多く必要とします。とくに、大粒系は発芽ぞろい

が悪く失敗しやすいので、あまり深まきせず、おはぐろを斜め下に向けてまくことが重要で
す。鉢やセル育苗では水不足に留意しましょう。
また、近年ウイルス病の被害が増えているので、病害虫防除には十分な注意が必要です。
マルチングはアブラムシの飛来を回避するので、発病抑制に効果的です。そのなかでも、
銀色で光を反射するミラーフィルム、シルバーフィルムは、アブラムシの寄生予防、さらに、
地温の上昇を抑える働きがあります。

ソラマメ　［果菜類・マメ科］
原産地：アフリカ北部

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

露地栽培
（中間地）

栽培カレンダー

栽培方法
❶畑の準備

❹土寄せ・追肥

❺害虫防除

❷種まき・苗づくり

❸植えつけ

＜1㎡当たり＞
堆肥　4～5握り
石灰　大さじ1～2杯

化成肥料　少々

仕上がった苗
下葉の裏

先端付近

60～70cm
育ちぐあいで違う

さやが下に垂れてくる

背筋が黒褐色に
なってくる

光沢が
出始める

おはぐろ

おはぐろ

葉

根

黒色
フィルム

苗床に種をまき、
育苗する方法

セルトレイに種をまき、
育苗する方法

追肥
化成肥料　若干

❻剪葉

❼収穫

畑が空きしだい
肥料をまいてよ
く耕しておく

種はおはぐろが斜め
下を向くようにまく

種をまき、薄く覆土した後、
軽く手のひらで押さえておく

株元へ土を寄せて倒れないようにする

放任しておくと
分岐部分が地上
に出て倒れやす
くなるので土寄
せをする。肥料不
足の兆しがあれ
ば、化成肥料を
若干追肥する
（マルチを外
して作業する）

春になって茎葉が伸びすぎると倒伏のおそれ
があるので、その場合は上のほうを刈り取る

さやの背筋が黒褐色になって光沢が出始め、
下に垂れてくるころが収穫の適期

中の豆が十分肥大し
ていることを確かめ
てから収穫する

上のほうの遅く開花
したものは収穫が見
込めない

アブラムシがつきやすいの
で、よく注意して早期に発
見し、遅れずに薬剤散布を

畝の上にポリエチレンフィルムを敷いたマ
ルチ栽培とし、害虫防除、雑草防除、地温上
昇をねらう

本葉２枚のころ本畑に植えつける。
大きくなりすぎると植え傷みが大きい
（マルチのイラストは省略）

種が大きいので大きい穴の
セルトレイ（72穴）を用いる

「はじめての野菜づくり12か月」

野菜づくりの基礎作業・基礎知識
から育て方のプロセスをイラスト
でわかりやすく解説

板木利隆 著　家の光協会

□
■
■

種まき
植えつけ
収穫

①
八
月
・
九
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
・
八
月
・
九
月
の
主
要
業
務
内
容
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、
こ
の
な
か
で
も

近
畿
圏
二
府
四
県
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
景
品
に
Ｊ
Ａ
越
前

た
け
ふ
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
越
前
し

き
ぶ
姫
」
が
採
用
さ
れ
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
の
新
規
利
用
者
に
精
米
一
キ
ロ

グ
ラ
ム
が
二
十
万
袋
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
今

後
は
関
東
地
区
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で

も
実
施
さ
れ
る
予
定
で
、
「
越
前
し

き
ぶ
姫
」
が
採
用
さ
れ
る
よ
う
鋭
意

交
渉
中
で
す
。

②
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

③
平
成
二
十
六
年
産
米
集
荷
状
況（
倉
庫

及
び
施
設
）に
つ
い
て

・
九
月
二
十
一
日
現
在
の
平
成
二
十
六

年
産
米
支
店
別
集
荷
実
績
と
検
査
実

績
並
び
に
各
施
設
で
の
荷
受
け
状
況

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

④
本
店
会
館
三
階
改
修
工
事
入
札
結
果

に
つ
い
て

・
本
店
会
館
三
階
結
婚
式
場
（
豊
穣

殿
）・
写
場
・
新
婦
控
室
の
会
議
室
へ

の
用
途
変
更
改
修
工
事
の
指
名
競
争

入
札
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

①
平
成
二
十
六
年
六
月
末
仮
決
算
定
期

監
事
監
査
報
告
に
対
す
る
回
答
書

（
案
）に
つ
い
て

・
平
成
二
十
六
年
六
月
末
仮
決
算
定
期

監
事
監
査
に
お
け
る
監
査
指
摘
事
項

へ
の
回
答
書（
案
）の
説
明
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
八
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

・
八
月
末
残
高
試
算
表
の
内
容
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
信
用
事
業
方
法
書（
内
国
為
替
取
引
）

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
支
店
統
廃
合
に
伴
う
内
国
為
替
取
扱

事
務
所
の
削
除
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
十
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

平成26年9月24日
開会…13時27分
閉会…14時50分
出席理事…23名
出席監事…4名

第58回

そ
の
他

そ
の
他

報
告
事
項

附
議
事
項

①
生
活
部
八
月
末
実
績
に
つ
い
て

②
店
舗
部
八
月
末
実
績
に
つ
い
て

③
コ
ー
プ
た
け
ふ
感
謝
祭
に
つ
い
て

平成26年9月24日
開会…15時00分
閉会…16時05分
出席取締役…23名
出席監査役…4名

第451回
報
告
事
項

附
議
事
項

㈱コープ武生
取締役会
㈱コープ武生
取締役会

・
越
前
市
ま
る
ご
と
食
の
感
謝
祭
に

て
、
開
催
さ
れ
る
旨
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

①
八
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

②
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
燃
料
課
配
送
用
ロ
ー
リ
ー
取
得
に
つ

い
て
の
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

①
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
か
ら
の
状

況
報
告
に
つ
い
て
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ＪＡ年金日帰り旅行
～福井ゆかりの戦国武将　織田信長・明智光秀　福井で咲き誇った文化を訪ねて～

十
月
十
五
日
・
十
六
日
・
十
七
日
の
三
日
に

分
け
て
、
当
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

八
十
四
名
の
方
が
「
年
金
日
帰
り
旅
行
」
に
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
越
前
町
・
福
井
市
方
面
へ
Ｎ
Ｈ

Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
軍
師
　

官
兵
衛
」
が
生
き
た

時
代
に
縁
の
あ
る
各
所
を
訪
れ
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
織
田
信
長
が
愛
好
し
た
幸
若
舞
「
敦
盛
」

の
舞
や
、
福
井
で
創
作
活
動
を
行
っ
た
浮
世
絵
の

租
「
岩
佐
又
兵
衛
」
の
資
料
を
観
賞
す
る
な
ど

し
ま
し
た
。

越前二ノ宮

劔神社

現在、男系皇族の復帰問題があります。昭和 22 年の皇

籍離脱の１１宮家は全て伏見宮家の男系子孫です。江戸時

代末、劔神社の拝殿を寄進されたのは、この伏見宮家です。

天智天皇系の桓武天皇

の父、光仁天皇のご奉納と

伝えられる国宝「梵鐘」を

拝観しました。

西田中発祥の幸若舞は明治維新によって消滅しましたが、越前町

の地元保存会「幸若の会」によって復活しました。参加者は、織

田信長が最も好み、自ら踊ったといわれる「敦盛」を観賞しました。

安田かまぼこ道場を訪れ、新鮮なすり身で作

られた魚そうめんの試食を行いました。

新田義貞の美しい霊廟で有名な称念寺を訪れ、明智光秀と

称念寺との関係について話を聞きました。寺内には、松尾芭蕉

が明智光秀の夫婦愛の話に感激して詠んだ句の碑があります。

幸若舞を観賞した後は越前町立図書館を訪れ、幸若舞の舞の本や、岩佐又兵衛（軍師　官兵衛を土牢に閉

じ込めた荒木村重の子）の作品で幸若舞の舞曲の一つ「山中常盤」絵巻を観賞しました。

参加者は幸若舞の歴史に興味津々で、積極的に質問をしていました。

越前国１０代目当主の朝倉孝景に仕えていた時の明智光秀の居住跡地、明智神社を訪れました。参加者は

４００年に渡って守り抜いた明智光秀の木像を拝観し、説明を受けながらその当時に思いを馳せていました。

つるぎ

こうにん

やまなかときわ

れいびょう

あさくらたかかげ

織田神社
（社殿の東側）

幸若舞の歴史と文化について学習

宗生流剣詩舞道会

伏見宮家ご寄進の社殿

幸若舞「敦盛」

新田義貞の霊廟

東大味歴史文化資料館

特別拝観

明智光秀の木像

かまぼこは織田信長や豊臣秀吉の
食膳にも供されました。

幸若舞
観賞

安田
かまぼこ
道場

絵師の岩佐又兵衛は約２０年間福井に居
住し、「墓は福井に」と遺言を残しました。

１６８９年８月、称念寺にて芭蕉が詠んだ句

「月さびよ　明智が妻の　咄せむ」

称念寺

岩佐又兵衛
の墓

はなし

明智
神社
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ほほえみ
通信

ほほえみ
通信

女性部大会
　並びに家の光大会
10月11日に農協会館４階大ホールで開催され、野菜バスケットコンクール
入賞者や家の光功労集落の表彰などが行われました。

記念講演
講師に落語家の桂三風氏を迎
え、「仕事も笑いもまず健康か
ら」と題した記念講演が行われ
ました。会場内は絶えず笑い声に
包まれていました。

支部ごとに活動作品を展示しました。

表彰

フレッシュミズがダンスを披露しました。
モデルグループ発表

十
月
十
六
日
、越
前
た
け
ふ
農
協
会
館
で「
平
成
二
十
七
年
産
米
の
買

入
制
度
説
明
会
」が
行
わ
れ
、約
二
百
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

冨
田
組
合
長
よ
り
、国
内
外
食
チ
ェ
ー
ン
向
け
の
契
約
栽
培
で
、無
化
学

肥
料
、農
薬
八
割
減
に
て
栽
培
し
た
あ
き
さ
か
り
に
つ
い
て
一
等
米
な
ら
六
十
キ
ロ
グ

ラ
ム
あ
た
り
一
万
四
千
円
の
買
取
金
額
、十
四
年
産
か
ら
本
格
的
に
始
め
た
日
本
晴
の

上
乗
せ
金
を
、特
別
栽
培
で
五
百
円
、通
常
栽
培
で
三
百
円
と
し
、特
別
栽
培
の
コ
シ
ヒ

カ
リ
は
一
定
の
整
粒
値
・
食
味
値
を
超
え
た
も
の
に
つ
い
て
六
十
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り

最
大
一
万
五
千
円
と
す
る
買
取
金
額
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、営
農
販
売
課
の

担
当
者
よ
り
栽
培
ポ
イ
ン
ト
の
説
明
が
あ
り
、参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

平
成
二
十
七
年
産
米
の
買
入
制
度
説
明
会

ＪＡ越前たけふ

トピックス
ＪＡ越前たけふ

トピックス

ほほえみ
通信

ほほえみ
通信 食

用
菊
と「
菊
き
ゃ
ん
で
」の
Ｐ
Ｒ

十
月
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
食
用
菊
部
会
は
営
農
セ
ン
タ
ー

二
階
で
、
食
用
菊
部
会
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。

食
用
菊
の
出
荷
時
期
や
出
荷
方
法
を
確
認
し
た
後
、

「
菊
ジ
ャ
ム
」や「
菊
の
み
そ
汁
」な
ど
、食
用
菊
を
使
っ

た
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
菊
人
形
会
場
で
、

食
用
菊
を
用
い
た
「
菊
き
ゃ
ん
で
」
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま

し
た
。
一
つ
一
つ
手
作
り
さ
れ
、
優
し
い
甘
さ
と
菊
の

風
雅
な
香
り
が
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
十
一

月
二
・
三
日
に
は
、
同
会
場
で
食
用
菊
を
使
っ
て
餅
つ

き
を
行
い
、
来
場
者
に
菊
餅
を
ふ
る
ま
う
予
定
で
す
。

板
垣
大
根
を
使
っ
た
料
理
作
り

十
月
十
五
日
、
営
農
セ
ン
タ

ー
で
食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
笛
吹
景
子
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、「
板
垣
大
根
の
き
ん

ぴ
ら
」「
天
ぷ
ら
の
板
垣
大
根
お

ろ
し
ポ
ン
酢
」「
さ
ん
ま
の
塩
焼

き
」
な
ど
六
品
を
作
り
ま
し
た
。

板
垣
大
根
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

料
理
や
、
焼
い
た
さ
ん
ま
の
香

ば
し
い
匂
い
に
、
参
加
者
は
秋

の
訪
れ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
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。
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ＪＡ越前たけふ　各支店まで

創立50周年記念

詳しくは窓口にてお尋ね下さい。

年
12月１日（月）より取扱開始

％0.5適用金利

「 」
 定期貯金  第３弾

お知ら
せ

「夢物語 2014」または「わくわくチャンス 2014」をご契約の県下ＪＡ先着 8,888 名様
お預入れ金額 10万円以上の新規ご契約の個人の方に

「ちょリスグッズ」をプレゼント!!
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「せんせい」「おかあさん」「哀しみ本線日本海」「越冬つばめ」…
数多くの名曲を世に送り出してきた森昌子がお届けする感動のステージ！

みなさまのご来場をお待ちしております。

10月2日(木)より
㈱コープ武生
旅行センター にて
（TEL 0778－21－2601）
好評発売中 !

と　き

［1部・2部の2回公演です。 ］

ステージ

S 席
A 席

【チケット購入先】 【お問合せ】
（株）コープ武生旅行センター
TEL　0778－21－2601
営業時間　9:00 ～18:00
　　　　　（水曜定休）

ＪＡ越前たけふ  TEL 0778-22-1111
ＪＡ越前たけふの各支店　
（株）コープ武生
（株）コープ武生旅行センター
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A B C D E

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

マ
ツ
タ
ケ
に
味
で
は
勝
っ
て
る
？

書
面
の
字
や
絵
が
描
か
れ
て
い
な
い
部
分

和
服
の
礼
装
の
一
つ
　

○
○
袴
（
は
か
ま
）

象
形
、
く
さ
び
形
、
甲
骨
と
い
え
ば

夫
と
対
に
な
り
ま
す

山
陰
の
小
京
都
と
呼
ば
れ
る
町

結
婚
○
○
日
に
花
束
を
買
っ
た

舞
台
の
上
で
演
じ
ら
れ
ま
す

百
の
舌
と
書
く
鳥

カ
ク
テ
ル
の
ベ
ー
ス
に
よ
く
使
わ
れ
る
蒸
留
酒

先
勝
か
ら
赤
口
ま
で
で
一
巡
り

小
説
な
ど
に
添
え
ら
れ
た
イ
ラ
ス
ト

大
き
な
魚
は
丸
ご
と
で
は
な
く
こ
れ
で
買
い
ま
す

■■■■■■■■■■■■■147913 1116 15 1017182021

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

陰暦 11 月の異称
ラーメンの具の一つ　麻竹を発酵させて作ります
義理ではなく○○の兄弟なんです
ナイフや包丁などのこと
当たりかな、外れかな
こんがり○○に焼けたパン
みそ汁などをよそう器
ドラキュラの口元からにょっきり
世界最大はカスピ海
淑女と対の言葉
一番近い所　○○の駅
海外旅行で寝不足になる一因
コスモスの花と根の間にある物 ★締切日

　11月７日（金）消印有効

★抽選で10名様に
　「りんご」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】人の目が気になりやすくな
るようです。神経質にならず、おおらか
に構えて。気晴らしにはマッサージが
効果的
【健康運】ストレス過多気味。リフレッ
シュが必須
【幸運を呼ぶ食べ物】こんにゃく

【全体運】美しい物に興味を持つと、
感受性に磨きをかけられます。美術館
巡りや紅葉狩りを楽しんで。グルメ旅
も◎
【健康運】体調良好。スポーツの腕が
上達するはず
【幸運を呼ぶ食べ物】そば

【全体運】珍しく神経質になり、ピリピ
リしがち。笑顔を心掛けて。リラックス
したいなら森林公園を散歩すると吉
【健康運】運動不足になりそう。ぜひ
外に出掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

【全体運】レジャー運が急上昇。仲の
良い友人たちと出掛けると、良い刺
激に。絵を描くなど、創作活動に励む
のもグッド
【健康運】適度な休息を取れば、体調
をキープ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】レタス

【全体運】些細（ささい）なことでイライ
ラしやすい月。家族など、親しい相手
に暴言を吐かないで。素直さが開運
の鍵です
【健康運】胃腸トラブルに注意を。飲
み過ぎはNG
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

【全体運】社交性が高まり、友人ネッ
トワークを広げられそう。飲み会や旅
行に誘われたら、フランクに参加する
のが正解
【健康運】元気に過ごせる月。アクテ
ィブに行動を
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】穏やかさに包まれた期間で
す。仕事の後、趣味や習い事に打ち
込むと、充実感アップ。イメチェンもラ
ッキー
【健康運】無理や我慢は禁物。マイ
ペースがベスト
【幸運を呼ぶ食べ物】イナダ

【全体運】アクティブムード全開！　何
かをスタートさせるのに向いています。
やりたいことに思い切りトライしましょ
う
【健康運】軽い運動が体調を上向か
せるポイントに
【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】おっとりし過ぎてしまう暗示
あり。大切な約束を忘れないよう、気
を付けて。直観力アップにはつぼ押し
が有効
【健康運】食事の栄養バランスが健
康維持の秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】知的探究心が活発化。知
りたいジャンルについてとことん調べ
て。専門知識や資格取得を目指すの
も大賛成です
【健康運】睡眠不足の傾向大。良質
な眠りの追求を
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

【全体運】自己流に固執して孤立しや
すい時期。人の発想に耳を傾ける、
心のゆとりを持ちたいもの。花を飾る
と開運に
【健康運】疲労がたまりそう。体調管
理を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】発想力が豊かになっている
期間です。アピール力も上々なので、
温めていたプランをオープンにするチ
ャンス♪
【健康運】姿勢を改善することで、体
に好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

９月号の解答

応募総数104通　正解数104通

先月号の答えは
「ボウタオシ」
　　　　 でした。

山田　慎一（具谷）
前川　朋子（糠）
三田村隆治（四郎丸）
板村ひろ子（小野谷）
前田タミ子（土山）

加藤佐代子（北）
冨田かをり（国兼）
高木　拓夢（広瀬）
林　美代子（中平吹）
加藤　悦夫（宮谷）
　　　　　　（敬称略）

９月号の当選者

川口千賀子（妙法寺）

1
2
3
5
6
8
12
13
14
15
16
17
19

今月の表紙モデルさんです。
上太田

　大久保　樹 く　ん（2歳）

　　　　　陽 く　ん（0歳）
ひなた

いつき

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申し込み・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!

★おばあちゃん（大久保和子さん）から孫たちへ

りんごの木の下で

田中正則（塚原）

亡き夫が植えた思い出のりんごの樹、

今年もたわわに実を付けました。

孫達にも林檎の数に負けない程の

　幸多き事を願ってます。
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淑女と対の言葉
一番近い所　○○の駅
海外旅行で寝不足になる一因
コスモスの花と根の間にある物 ★締切日

　11月７日（金）消印有効

★抽選で10名様に
　「りんご」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　

リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵　
便　

は　
が　

き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　

電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】人の目が気になりやすくな
るようです。神経質にならず、おおらか
に構えて。気晴らしにはマッサージが
効果的
【健康運】ストレス過多気味。リフレッ
シュが必須
【幸運を呼ぶ食べ物】こんにゃく

【全体運】美しい物に興味を持つと、
感受性に磨きをかけられます。美術館
巡りや紅葉狩りを楽しんで。グルメ旅
も◎
【健康運】体調良好。スポーツの腕が
上達するはず
【幸運を呼ぶ食べ物】そば

【全体運】珍しく神経質になり、ピリピ
リしがち。笑顔を心掛けて。リラックス
したいなら森林公園を散歩すると吉
【健康運】運動不足になりそう。ぜひ
外に出掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

【全体運】レジャー運が急上昇。仲の
良い友人たちと出掛けると、良い刺
激に。絵を描くなど、創作活動に励む
のもグッド
【健康運】適度な休息を取れば、体調
をキープ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】レタス

【全体運】些細（ささい）なことでイライ
ラしやすい月。家族など、親しい相手
に暴言を吐かないで。素直さが開運
の鍵です
【健康運】胃腸トラブルに注意を。飲
み過ぎはNG
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

【全体運】社交性が高まり、友人ネッ
トワークを広げられそう。飲み会や旅
行に誘われたら、フランクに参加する
のが正解
【健康運】元気に過ごせる月。アクテ
ィブに行動を
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】穏やかさに包まれた期間で
す。仕事の後、趣味や習い事に打ち
込むと、充実感アップ。イメチェンもラ
ッキー
【健康運】無理や我慢は禁物。マイ
ペースがベスト
【幸運を呼ぶ食べ物】イナダ

【全体運】アクティブムード全開！　何
かをスタートさせるのに向いています。
やりたいことに思い切りトライしましょ
う
【健康運】軽い運動が体調を上向か
せるポイントに
【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】おっとりし過ぎてしまう暗示
あり。大切な約束を忘れないよう、気
を付けて。直観力アップにはつぼ押し
が有効
【健康運】食事の栄養バランスが健
康維持の秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】知的探究心が活発化。知
りたいジャンルについてとことん調べ
て。専門知識や資格取得を目指すの
も大賛成です
【健康運】睡眠不足の傾向大。良質
な眠りの追求を
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

【全体運】自己流に固執して孤立しや
すい時期。人の発想に耳を傾ける、
心のゆとりを持ちたいもの。花を飾る
と開運に
【健康運】疲労がたまりそう。体調管
理を徹底して
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】発想力が豊かになっている
期間です。アピール力も上々なので、
温めていたプランをオープンにするチ
ャンス♪
【健康運】姿勢を改善することで、体
に好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

９月号の解答

応募総数104通　正解数104通

先月号の答えは
「ボウタオシ」
　　　　 でした。

山田　慎一（具谷）
前川　朋子（糠）
三田村隆治（四郎丸）
板村ひろ子（小野谷）
前田タミ子（土山）

加藤佐代子（北）
冨田かをり（国兼）
高木　拓夢（広瀬）
林　美代子（中平吹）
加藤　悦夫（宮谷）
　　　　　　（敬称略）

９月号の当選者

川口千賀子（妙法寺）

1
2
3
5
6
8
12
13
14
15
16
17
19

今月の表紙モデルさんです。
上太田

　大久保　樹 く　ん（2歳）

　　　　　陽 く　ん（0歳）
ひなた

いつき

お子さん・お孫さんの写真で「かがやき」 の表紙を
飾ってみませんか？ 管内在住の組合員の方なら、どなたでもＯＫ。

季節風景や地区行事等を背景に撮影します。

お申し込み・お問い合わせは、企画管理課までお願いいたします。
Eメール：kikaku@etakefu.ja-fukui.or.jp　TEL：２１－２６００

表紙モデルを大募集!!

★おばあちゃん（大久保和子さん）から孫たちへ

りんごの木の下で

田中正則（塚原）

亡き夫が植えた思い出のりんごの樹、

今年もたわわに実を付けました。

孫達にも林檎の数に負けない程の

　幸多き事を願ってます。



1617

阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

矢
　

船
　

川
崎
　

信
雄

西
大
道
　

安
川
　

信
子

中
新
庄
　

古
川
　

時
江

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

空
鋏
鳴
ら
し
て
始
む
松
手
入

比
那
ヶ
岳
こ
ろ
が
し
て
を
り
芋
の
露

ふ
り
仰
ぐ
退
院
の
日
の
鰯
雲

幾
た
び
も
大
暑
に
耐
へ
る
水
を
飲
む

先
の
事
計
り
得
ぬ
も
の
秋
ざ
く
ら

富
士
見
が
丘
　

山
内
ミ
チ
子

長
　

尾
　

杉
永
　

敬
子

野
　

上
　

尾
崎
　

絹
子

村
　

国
　

谷
下
純
三
郎

森
　

久
　

転
法
輪
正
子

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

大
　

虫
　

谷
上
百
合
子

五
分
市
　

中
村
　

信
二

中
新
庄
　

田
地
　

靖
子

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

村
　

国
　

土
本
小
夜
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

　

島
　
　

坂
川
　

晴
海

大
　

虫
　

達
川
　

信
子

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

黒
　

川
　

大
門
　

三
井

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

三
ツ
屋
　

尾
形
美
智
枝

高
　

木
　

塚
崎
き
ぬ
ゑ

矢
　

船
　

小
泉
　

匡
功

東
千
福
　

水
上
　

康
男

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子 

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

列
車
今
名
古
屋
あ
た
り
か
寝
待
月

秋
め
く
や
為
残
し
ご
と
の
数
増
え
て

風
に
咲
き
風
に
こ
ぼ
る
る
萩
の
花

畝
跨
ぐ
農
婦
西
瓜
を
抱
き
な
ほ
し

朝
顔
や
竹
箒
に
も
絡
ま
り
て

が
む
し
ゃ
ら
に
此
の
地
を
守
る
生
身
魂

鳳
仙
花
は
じ
け
て
胸
の
つ
か
え
下
り

公
園
を
追
わ
れ
し
縞
蚊
老
い
に
け
り

ボ
ー
ル
ペ
ン
握
り
思
索
の
夜
長
か
な

秋
彼
岸「
和
」の
一
文
字
の
茶
掛
か
な

我
が
庭
の
隅
で
手
招
く
曼
珠
沙
華

糠
漬
に
二
三
個
摘
み
し
茗
荷
の
子

赤
と
ん
ぼ
皆
ん
な
母
恋
ふ
ご
と
き
か
な

過
労
ぎ
み
小
屋
に
眠
り
し
老
案
山
子

試
合
後
の
話
は
づ
み
し
夜
長
か
な

リ
ハ
ビ
リ
や
木
槿
咲
く
道
風
や
さ
し

駅
伝
の
ゴ
ー
ル
に
歓
声
秋
旱

立
ち
話
も
う
足
元
は
暮
の
秋

秋
茄
子
の
と
ろ
け
る
う
ま
さ
半
分
こ

星
一
つ
厠
に
入
れ
て
菊
な
ま
す

種
を
噛
み
西
瓜
の
甘
味
止
ま
り
け
り

独
り
居
や
風
鈴
の
音
と
エ
コ
暮
し

恋
多
き
和
泉
式
部
や
寝
待
月

へ
や

こ
た
つ

え
び
す

つ
つ
が

や
ま
ひ
だ

い
が

る
　

り

は
　

り

さ
や

む
し
ろ

は

ま
さ
お

わ
ら
づ
と

ふ
か

ふ
き

と
う

こ
う
し
ん

す

ば
ち

え

さ
　

ら

お
も
か
げ

ど
と
うお

め

ひ
　
　

な

お
ろ
し

か
ら
ば
さ
み

い

も

こ
わ
い
ろ

う
ぐ
い
す

お
ろ

安
養
寺
　
　

吉
　

田
　
　
　

弘

評
）
新
品
も
良
い
が
、
道
具
は
手
馴
れ
た
も
の
が
最
高
。
研
ぎ
上
っ
た
鉈
に
は
忘
れ

て
い
た
銘
が
は
っ
き
り
出
て
い
る
。
握
り
心
地
最
高
。
試
し
切
り
も
上
々
、
明
日
か

ら
山
仕
事
だ
ろ
う
か
、
笑
顔
が
見
え
る
結
句
が
良
い
。

　

西
大
道
　
　

澤
　

崎
　

澄
　

子

東
大
道
　
　

布
　

川
　

ひ
ろ
し

国
　

兼
　
　

高
　

井
　

裕
　

美

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

西
大
道
　
　

加
　

藤
　

文
　

代

　

糠
　
　
　

神
　

田
　

活
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

今
　

庄
　
　

徳
　

永
　

洋
　

子

　

糠
　
　
　

大
　

下
　

眞
里
子

妙
法
寺
　
　

髙
　

橋
　

多
智
子

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

体
操
の
後
の
楽
し
み
畑
談
義
小
蕪
の
種
は
も
う
蒔
く
ら
し
い

日
曜
日
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
の
コ
ン
バ
イ
ン
天
気
予
報
は
晴
一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト

白
髪
ふ
え
つ
く
づ
く
鏡
眺
む
れ
ば
父
と
同
じ
の
私
で
笑
う

雨
風
と
猪
に
潰
さ
れ
し
谷
地
の
田
に
這
ふ
や
う
に
夫
と
一
鎌
一
鎌

台
風
は
小
さ
な
毬
を
木
の
下
に
ま
り
も
の
如
く
敷
き
つ
め
ゆ
き
ぬ

久
び
さ
に
友
と
逢
え
る
敬
老
会
ち
ょ
っ
と
の
お
洒
落
に
白
髪
染
し
て

糠
地
区
の
公
民
館
に
線
量
計
何
も
無
き
が
に
放
射
能
示
す

無
理
を
せ
ず
ぼ
ち
ぼ
ち
や
れ
よ
と
夫
く
れ
し
携
帯
ラ
ジ
オ
今
日
も
傍
へ
に

敬
老
の
日
赤
飯
炊
け
ば
夫
は
言
う
儂
は
ま
だ
ご
招
待
な
い
で
の

荒
屋
敷
わ
づ
か
に
見
え
る
柘
榴
の
実
頂
戴
し
た
き
と
時
々
想
ふ

説
か
れ
た
る
佛
陀
に
出
会
へ
る
心
地
し
て
歩
み
穏
し
く
蓮
田
を
巡
る

月
に
暈
か
か
る
を
夫
と
語
り
つ
つ
田
刈
り
終
へ
た
る
野
道
を
歩
く

少
年
の
如
き
眸
を
し
て
蔓
の
ま
ま
の
あ
け
び
を
友
は
届
け
く
れ
た
り

研
ぎ
に
出
し
て
輝
き
戻
り
し
鉈
二
丁

　
　
　
　
　
　

銘
鮮
や
か
に
す
ぱ
つ
と
切
れ
る

な
た

連
載
第
1
7
1
回

案
山
子
は
地
元
で
コ
ン
ク
ー
ル
が
あ
る
ら
し

い
。
路
上
観
察
学
会
か
ら
は
物
言
い
が
つ
き
そ

う
だ
が
、
ま
あ
、
勘
弁
し
て
い
た
だ
こ
う
。
そ

れ
に
し
て
も
今
風
の
派
手
な
案
山
子
が
多
い
。

夜
は
不
気
味
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
あ
ち

こ
ち
の
案
山
子
を
撮
影
中
に
ひ
と
つ
の
案
山
子

が
突
然
、
動
き
出
し
た
。
よ
く
よ
く
見
た
ら
農

家
の
お
じ
さ
ん
が
田
圃
の
水
を
見
に
来
ら
れ
た

ら
し
い
。
び
っ
く
り
し
た
な
ぁ
、
も
う
。
そ
れ

と
「
お
と
と
村
」
と
い
う
謎
の
標
識
も
発
見
。

友
人
の
藤
原
く
ん
に
聞
い
た
ら
、
イ
ワ
ナ
、
ニ

ジ
マ
ス
釣
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
出
来
る
キ
ャ

ン
プ
場
ら
し
い
。
（
つ
づ
く
）

暑
か
っ
た
夏
も
あ
っ
と

い
う
間
に
終
り
気
が
つ
け

ば
は
や
彼
岸
花
が
ち
ら
ほ

ら…
…

秋
で
す
ね
。

日
野
　

稲
垣
　

美
枝
子

コーナーおたより

選
評
　

芭
蕉
の
遺
し
た
言
葉
に
「
い
ひ

お
ほ
せ
て
何
か
有
る
」
を
聞
い
て
い

る
。
全
て
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
何

も
無
く
な
る
と
い
う
こ
と
。
作
者
は
こ

の
事
を
心
得
て
い
る
の
で
は
と
思
う
。

あ
の
八
月
を
乗
り
越
え
て
、
ま
た
今
年

の
八
月
も
過
ぎ
た
な
あ
…
と
の
詠
嘆
で

あ
ろ
う
。
十
七
音
の
中
の
、
字
面
の
隠

れ
た
部
分
を
読
者
の
心
眼
、
心
耳
に
委

ね
た
句
で
あ
る
。
今
日
の
平
穏
は
あ
の

八
月
を
乗
り
越
え
て
も
た
ら
さ
れ
た
。

再
び
愚
行
の
な
き
よ
う
に
と
。

国
高
　

北
畑
　

光
子

秋
風
が
吹
く
季
節
に
な
り

窓
を
あ
け
る
と
庭
の
キ
ン
モ
ク

セ
イ
の
香
り
が
た
だ
よ
い
秋
を

思
わ
せ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

宇
津
尾
　

西
山
　

仁
徳

秋
に
な
り
食
べ
物
が

お
い
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
間
栗
飯

を
し
て
食
べ
ま
し
た
。

と
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。

庄
町
　

多
田
　

し
づ
え

エビとサトイモのみそグラタン

1人分351kcal

■作り方■材料（4人分） 調理時間 30分

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　

企
画
管
理
課

　
　

作
品
締
切
：
11
月
４
日
必
着

①エビは背わたと殻を除きます。

②サトイモは皮をむき、塩小さじ1/2でもんでから下ゆでします。

③シメジは根元を切り、ほぐします。タマネギはくし形に切りま

す。

④フライパンにバターを溶かして、タマネギ、エビ、シメジ、サト

イモの順に炒め、塩小さじ1/3とこしょうで味付けします。

⑤耐熱容器に④を入れ、Aを合わせて掛けます。チーズを載せま

す。オーブン（180度）で約15分、チーズが溶けて焼き色が付

くまで焼きます。

エビ………

サトイモ…

塩………………

シメジ……………

タマネギ………………

バター…………………

塩………………

こしょう………………

12尾（約300g）

12個（約600g）

小さじ1/2

1パック

1個

15g

小さじ1/3

少々

　 みそ…………

　 牛乳…………

　 みりん…………

　 マヨネーズ……

ピザ用チーズ………

大さじ3

大さじ2

大さじ1

大さじ2

100g

A
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阿
久
和
　

赤
澤
久
兵
衛

矢
　

船
　

川
崎
　

信
雄

西
大
道
　

安
川
　

信
子

中
新
庄
　

古
川
　

時
江

矢
　

放
　

岩
野
千
鶴
子

空
鋏
鳴
ら
し
て
始
む
松
手
入

比
那
ヶ
岳
こ
ろ
が
し
て
を
り
芋
の
露

ふ
り
仰
ぐ
退
院
の
日
の
鰯
雲

幾
た
び
も
大
暑
に
耐
へ
る
水
を
飲
む

先
の
事
計
り
得
ぬ
も
の
秋
ざ
く
ら

富
士
見
が
丘
　

山
内
ミ
チ
子

長
　

尾
　

杉
永
　

敬
子

野
　

上
　

尾
崎
　

絹
子

村
　

国
　

谷
下
純
三
郎

森
　

久
　

転
法
輪
正
子

　

菅
　
　

柳
下
　

君
枝

大
　

虫
　

谷
上
百
合
子

五
分
市
　

中
村
　

信
二

中
新
庄
　

田
地
　

靖
子

　

島
　
　

坂
川
　

昌
恵

村
　

国
　

土
本
小
夜
子

今
　

庄
　

加
藤
　
　

毅

　

島
　
　

坂
川
　

晴
海

大
　

虫
　

達
川
　

信
子

真
　

柄
　

牧
田
　

弘
子

黒
　

川
　

大
門
　

三
井

西
　

尾
　

中
西
百
合
子

三
ツ
屋
　

尾
形
美
智
枝

高
　

木
　

塚
崎
き
ぬ
ゑ

矢
　

船
　

小
泉
　

匡
功

東
千
福
　

水
上
　

康
男

矢
　

放
　

佐
野
　

幸
子 

選
　

者
　

小
山
　

柴
門

列
車
今
名
古
屋
あ
た
り
か
寝
待
月

秋
め
く
や
為
残
し
ご
と
の
数
増
え
て

風
に
咲
き
風
に
こ
ぼ
る
る
萩
の
花

畝
跨
ぐ
農
婦
西
瓜
を
抱
き
な
ほ
し

朝
顔
や
竹
箒
に
も
絡
ま
り
て

が
む
し
ゃ
ら
に
此
の
地
を
守
る
生
身
魂

鳳
仙
花
は
じ
け
て
胸
の
つ
か
え
下
り

公
園
を
追
わ
れ
し
縞
蚊
老
い
に
け
り

ボ
ー
ル
ペ
ン
握
り
思
索
の
夜
長
か
な

秋
彼
岸「
和
」の
一
文
字
の
茶
掛
か
な

我
が
庭
の
隅
で
手
招
く
曼
珠
沙
華

糠
漬
に
二
三
個
摘
み
し
茗
荷
の
子

赤
と
ん
ぼ
皆
ん
な
母
恋
ふ
ご
と
き
か
な

過
労
ぎ
み
小
屋
に
眠
り
し
老
案
山
子

試
合
後
の
話
は
づ
み
し
夜
長
か
な

リ
ハ
ビ
リ
や
木
槿
咲
く
道
風
や
さ
し

駅
伝
の
ゴ
ー
ル
に
歓
声
秋
旱

立
ち
話
も
う
足
元
は
暮
の
秋

秋
茄
子
の
と
ろ
け
る
う
ま
さ
半
分
こ

星
一
つ
厠
に
入
れ
て
菊
な
ま
す

種
を
噛
み
西
瓜
の
甘
味
止
ま
り
け
り

独
り
居
や
風
鈴
の
音
と
エ
コ
暮
し

恋
多
き
和
泉
式
部
や
寝
待
月

へ
や

こ
た
つ

え
び
す

つ
つ
が

や
ま
ひ
だ

い
が

る
　

り

は
　

り

さ
や

む
し
ろ

は

ま
さ
お

わ
ら
づ
と

ふ
か

ふ
き

と
う

こ
う
し
ん

す

ば
ち

え

さ
　

ら

お
も
か
げ

ど
と
うお

め

ひ
　
　

な

お
ろ
し

か
ら
ば
さ
み

い

も

こ
わ
い
ろ

う
ぐ
い
す

お
ろ

安
養
寺
　
　

吉
　

田
　
　
　

弘

評
）
新
品
も
良
い
が
、
道
具
は
手
馴
れ
た
も
の
が
最
高
。
研
ぎ
上
っ
た
鉈
に
は
忘
れ

て
い
た
銘
が
は
っ
き
り
出
て
い
る
。
握
り
心
地
最
高
。
試
し
切
り
も
上
々
、
明
日
か

ら
山
仕
事
だ
ろ
う
か
、
笑
顔
が
見
え
る
結
句
が
良
い
。

　

西
大
道
　
　

澤
　

崎
　

澄
　

子

東
大
道
　
　

布
　

川
　

ひ
ろ
し

国
　

兼
　
　

高
　

井
　

裕
　

美

土
　

山
　
　

内
　

上
　

照
　

子

西
大
道
　
　

加
　

藤
　

文
　

代

　

糠
　
　
　

神
　

田
　

活
　

子

上
　

野
　
　

笛
　

吹
　

稔
　

雄

松
　

森
　
　

土
井
内
　

茂
　

子

今
　

庄
　
　

徳
　

永
　

洋
　

子

　

糠
　
　
　

大
　

下
　

眞
里
子

妙
法
寺
　
　

髙
　

橋
　

多
智
子

西
大
道
　
　

安
　

川
　

信
　

子

選
　

者
　
　

市
　

村
　

善
　

郎

体
操
の
後
の
楽
し
み
畑
談
義
小
蕪
の
種
は
も
う
蒔
く
ら
し
い

日
曜
日
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
の
コ
ン
バ
イ
ン
天
気
予
報
は
晴
一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト

白
髪
ふ
え
つ
く
づ
く
鏡
眺
む
れ
ば
父
と
同
じ
の
私
で
笑
う

雨
風
と
猪
に
潰
さ
れ
し
谷
地
の
田
に
這
ふ
や
う
に
夫
と
一
鎌
一
鎌

台
風
は
小
さ
な
毬
を
木
の
下
に
ま
り
も
の
如
く
敷
き
つ
め
ゆ
き
ぬ

久
び
さ
に
友
と
逢
え
る
敬
老
会
ち
ょ
っ
と
の
お
洒
落
に
白
髪
染
し
て

糠
地
区
の
公
民
館
に
線
量
計
何
も
無
き
が
に
放
射
能
示
す

無
理
を
せ
ず
ぼ
ち
ぼ
ち
や
れ
よ
と
夫
く
れ
し
携
帯
ラ
ジ
オ
今
日
も
傍
へ
に

敬
老
の
日
赤
飯
炊
け
ば
夫
は
言
う
儂
は
ま
だ
ご
招
待
な
い
で
の

荒
屋
敷
わ
づ
か
に
見
え
る
柘
榴
の
実
頂
戴
し
た
き
と
時
々
想
ふ

説
か
れ
た
る
佛
陀
に
出
会
へ
る
心
地
し
て
歩
み
穏
し
く
蓮
田
を
巡
る

月
に
暈
か
か
る
を
夫
と
語
り
つ
つ
田
刈
り
終
へ
た
る
野
道
を
歩
く

少
年
の
如
き
眸
を
し
て
蔓
の
ま
ま
の
あ
け
び
を
友
は
届
け
く
れ
た
り

研
ぎ
に
出
し
て
輝
き
戻
り
し
鉈
二
丁

　
　
　
　
　
　

銘
鮮
や
か
に
す
ぱ
つ
と
切
れ
る

な
た

連
載
第
1
7
1
回

案
山
子
は
地
元
で
コ
ン
ク
ー
ル
が
あ
る
ら
し

い
。
路
上
観
察
学
会
か
ら
は
物
言
い
が
つ
き
そ

う
だ
が
、
ま
あ
、
勘
弁
し
て
い
た
だ
こ
う
。
そ

れ
に
し
て
も
今
風
の
派
手
な
案
山
子
が
多
い
。

夜
は
不
気
味
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
あ
ち

こ
ち
の
案
山
子
を
撮
影
中
に
ひ
と
つ
の
案
山
子

が
突
然
、
動
き
出
し
た
。
よ
く
よ
く
見
た
ら
農

家
の
お
じ
さ
ん
が
田
圃
の
水
を
見
に
来
ら
れ
た

ら
し
い
。
び
っ
く
り
し
た
な
ぁ
、
も
う
。
そ
れ

と
「
お
と
と
村
」
と
い
う
謎
の
標
識
も
発
見
。

友
人
の
藤
原
く
ん
に
聞
い
た
ら
、
イ
ワ
ナ
、
ニ

ジ
マ
ス
釣
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
出
来
る
キ
ャ

ン
プ
場
ら
し
い
。
（
つ
づ
く
）

暑
か
っ
た
夏
も
あ
っ
と

い
う
間
に
終
り
気
が
つ
け

ば
は
や
彼
岸
花
が
ち
ら
ほ

ら…
…

秋
で
す
ね
。

日
野
　

稲
垣
　

美
枝
子

コーナーおたより

選
評
　

芭
蕉
の
遺
し
た
言
葉
に
「
い
ひ

お
ほ
せ
て
何
か
有
る
」
を
聞
い
て
い

る
。
全
て
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
何

も
無
く
な
る
と
い
う
こ
と
。
作
者
は
こ

の
事
を
心
得
て
い
る
の
で
は
と
思
う
。

あ
の
八
月
を
乗
り
越
え
て
、
ま
た
今
年

の
八
月
も
過
ぎ
た
な
あ
…
と
の
詠
嘆
で

あ
ろ
う
。
十
七
音
の
中
の
、
字
面
の
隠

れ
た
部
分
を
読
者
の
心
眼
、
心
耳
に
委

ね
た
句
で
あ
る
。
今
日
の
平
穏
は
あ
の

八
月
を
乗
り
越
え
て
も
た
ら
さ
れ
た
。

再
び
愚
行
の
な
き
よ
う
に
と
。

国
高
　

北
畑
　

光
子

秋
風
が
吹
く
季
節
に
な
り

窓
を
あ
け
る
と
庭
の
キ
ン
モ
ク

セ
イ
の
香
り
が
た
だ
よ
い
秋
を

思
わ
せ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

宇
津
尾
　

西
山
　

仁
徳

秋
に
な
り
食
べ
物
が

お
い
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
間
栗
飯

を
し
て
食
べ
ま
し
た
。

と
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。

庄
町
　

多
田
　

し
づ
え

エビとサトイモのみそグラタン

1人分351kcal

■作り方■材料（4人分） 調理時間 30分

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
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１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
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２
２

　

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　

企
画
管
理
課

　
　

作
品
締
切
：
11
月
４
日
必
着

①エビは背わたと殻を除きます。

②サトイモは皮をむき、塩小さじ1/2でもんでから下ゆでします。

③シメジは根元を切り、ほぐします。タマネギはくし形に切りま

す。

④フライパンにバターを溶かして、タマネギ、エビ、シメジ、サト

イモの順に炒め、塩小さじ1/3とこしょうで味付けします。

⑤耐熱容器に④を入れ、Aを合わせて掛けます。チーズを載せま

す。オーブン（180度）で約15分、チーズが溶けて焼き色が付

くまで焼きます。

エビ………

サトイモ…

塩………………

シメジ……………

タマネギ………………

バター…………………

塩………………

こしょう………………

12尾（約300g）

12個（約600g）

小さじ1/2

1パック

1個

15g

小さじ1/3

少々
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　 牛乳…………

　 みりん…………

　 マヨネーズ……

ピザ用チーズ………
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター1階 午前１０時～午後４時

健康相談会の開催
日時：11月19日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 休憩コーナー横
内容：冬場の感染症の種類や予防法について紹介します。
　　　

今月のおすすめ野菜：大根

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 商 品

1.15%

2.10%

2.50%

3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

11

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.45％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、11月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借換対応）

住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

農業普通
資金

地域農業
応援資金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.50%～2.45%
（変　動）

（固　定）

年

0.60%
0.90%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

0.90%

1.30%

1.45%

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

冬の感染症を予防しよう！ ～インフルエンザに注意～

【チェック】ご自宅のみそ汁を持ってきて頂ければ、塩分濃度を測定します。

月 の 金 利

お知らせお知らせ INFORMATION

JA Calendar
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28

4

11

18

25

2

29

5

12

19

26

3

26

2

9

16

23

30

27

3

10

17

24

1

30

6

13

20

27

4

31

7

14

21

28

5

1

8

15

22

29

6

年金受給予定者
セミナー

越前市まるごと食の
感謝祭
年金相談会（西部支店）

健康相談の日

第６０回理事会
コープ武生取締役会
ＪＡ酒販取締役会

全員外務日

創立５０周年記念
森昌子コンサート

越前市まるごと食の
感謝祭
年金相談会（今庄支店）

地区別説明会
午前：北日野・南条
午後：吉野・河野

窓口感謝デー

年金相談会
（味真野支店）

年金相談会
（南条支店）

全員外務日

立冬

元日

文化の日

勤労感謝の日 振替休日

11月16日（日）は
越前市農業委員会委員一般選挙の投票日です。

問合先：越前市選挙管理委員会事務局　２２－３０１３（立候補受付）
　　　　越前市農業委員会事務局　　　２２－７４３９（選挙区・定数）

○立候補受付場所

○立候補受付　　　と　き　１１月９日（日）午前８時半～午後５時
　　　　　　　　　ところ　越前市生涯学習センター　５階講堂（※地図参照）

　※立候補に必要な書類は１０月２０日（月）から越前市役所２階選挙管理委員会（行政管理課内）

　　で配付します。

　　立候補届出期間及び同辞退届出期間は告示の日（１１月９日）だけです。ご注意ください。

○投票できる方　　農業委員会委員選挙人名簿に登録されている方
○投票日　　　　１１月１６日（日）午前７時～午後８時
○期日前投票期間　投票日当日投票に行けないと見込まれる方は、
　　　　　　　　　期日前投票ができます。

　　　　　　　　　と　き　１１月１０日（月）～１１月１５日（土）

　　　　　　　　　　　　　午前８時半～午後８時

　　　　　　　　　ところ　越前市生涯学習センター１階ロビー

休日当番医 平成26年10月15日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
11月

池 端 病 院
中 村 病 院
林 病 院
中 村 病 院
笠 原 病 院
林 病 院
今 立 中 央 病 院

・
・
・
・
・
・
・

土川整形外科医院
井元産婦人科医院
き む ら 小 児 科
ひ ら い 医 院
しみず クリニック
平井眼科内科クリニック
関 医 院

2日
3日
9日
16日
23日
24日
30日

事業実績（9月末現在） 単位：百万円

組合員 10,695人（正5,350人・准5,345人）
組合員戸数 10,069戸

貯 金

貸 出 金

共済保有高

出 資 金

販売品販売高

103,333

36,762

509,567

2,803

1,823

タイヤ交換の作業料金が変更となります。
車検を入庫頂いたお客様
新車、中古車を購入頂いたお客様 ￥1,000

￥2,500

今までどおり

※但し次回車検までとし、
　現車に限らせて頂きます。

※外車・１tトラック以上は
　別途。

お問い合わせは、（株）コープ武生　オートパル武生　TEL 0778-21-2515
　　　　　　　　　　　　　　　　オートパル南条　TEL 0778-47-3788　まで

（税抜）

（税抜）

￥3,500（税抜）
その他のお客様

軽・小型

その他



1819

※毎週火曜日は税務相談会：営農センター1階 午前１０時～午後４時

健康相談会の開催
日時：11月19日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 休憩コーナー横
内容：冬場の感染症の種類や予防法について紹介します。
　　　

今月のおすすめ野菜：大根

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品 住 宅 関 連 商 品

1.15%

2.10%

2.50%

3.10%

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

11

軽減金利（上記の金利より）
給与振込・年金振込・公共料金・プレミア付定期積金・JAより購入
などのご利用に応じて金利を軽減いたします。（最大で1.45％まで）

※福井県農業信用基金協会債務保証利用可。（保証料  年0.20～0.35%）

※但し、11月14日金利見直しあり

※但し、下記の特約を選択できます。

特約期間3年

〃　 5年

〃  10年

変動金利型（年2回見直し）

16年目以降（固定）

固
定
金
利
特
約

適用金利

適用金利

住宅ローン とくとくプラン（新築、借換対応）

住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

農 業 資 金 の ご 案 内

農業普通
資金

地域農業
応援資金

乾　燥　機（7年以内）
トラクター（7年以内）
コンバイン（7年以内）
農　　　舎（15年以内）

（認定農業者または、集落営農組織）
対象者

用途同上

0.50%～2.45%
（変　動）

（固　定）

年

0.60%
0.90%

年
5年以内

10年以内

（固定金利選択型）

（長期固定金利型）

（最高引き下げ後の金利）

年

2.40%年

当初５年間（固定） 1.00%年

６年目以降（固定） 1.60%年

年

年

年

0.90%

1.30%

1.45%

→年

→年

→年

（但し、金利軽減はありません。）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.4％）

資　　金　　名 適用金利

（教育資金） （固　定）

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年0.9％の保証料）

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン教育ローン

※福井県農業信用基金協会の保証を付保（年1.0％の保証料）

お子様の
大学・高校入学等の
教育費用に

1.00%年 

資　　金　　名 適用金利

教育ローン 

冬の感染症を予防しよう！ ～インフルエンザに注意～

【チェック】ご自宅のみそ汁を持ってきて頂ければ、塩分濃度を測定します。

月 の 金 利

お知らせお知らせ INFORMATION

JA Calendar
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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年金受給予定者
セミナー

越前市まるごと食の
感謝祭
年金相談会（西部支店）

健康相談の日

第６０回理事会
コープ武生取締役会
ＪＡ酒販取締役会

全員外務日

創立５０周年記念
森昌子コンサート

越前市まるごと食の
感謝祭
年金相談会（今庄支店）

地区別説明会
午前：北日野・南条
午後：吉野・河野

窓口感謝デー

年金相談会
（味真野支店）

年金相談会
（南条支店）

全員外務日

立冬

元日

文化の日

勤労感謝の日 振替休日

11月16日（日）は
越前市農業委員会委員一般選挙の投票日です。

問合先：越前市選挙管理委員会事務局　２２－３０１３（立候補受付）
　　　　越前市農業委員会事務局　　　２２－７４３９（選挙区・定数）

○立候補受付場所

○立候補受付　　　と　き　１１月９日（日）午前８時半～午後５時
　　　　　　　　　ところ　越前市生涯学習センター　５階講堂（※地図参照）

　※立候補に必要な書類は１０月２０日（月）から越前市役所２階選挙管理委員会（行政管理課内）

　　で配付します。

　　立候補届出期間及び同辞退届出期間は告示の日（１１月９日）だけです。ご注意ください。

○投票できる方　　農業委員会委員選挙人名簿に登録されている方
○投票日　　　　１１月１６日（日）午前７時～午後８時
○期日前投票期間　投票日当日投票に行けないと見込まれる方は、
　　　　　　　　　期日前投票ができます。

　　　　　　　　　と　き　１１月１０日（月）～１１月１５日（土）

　　　　　　　　　　　　　午前８時半～午後８時

　　　　　　　　　ところ　越前市生涯学習センター１階ロビー

休日当番医 平成26年10月15日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
11月

池 端 病 院
中 村 病 院
林 病 院
中 村 病 院
笠 原 病 院
林 病 院
今 立 中 央 病 院

・
・
・
・
・
・
・

土川整形外科医院
井元産婦人科医院
き む ら 小 児 科
ひ ら い 医 院
しみず クリニック
平井眼科内科クリニック
関 医 院

2日
3日
9日
16日
23日
24日
30日

事業実績（9月末現在） 単位：百万円

組合員 10,695人（正5,350人・准5,345人）
組合員戸数 10,069戸

貯 金

貸 出 金

共済保有高

出 資 金

販売品販売高

103,333

36,762

509,567

2,803

1,823

タイヤ交換の作業料金が変更となります。
車検を入庫頂いたお客様
新車、中古車を購入頂いたお客様 ￥1,000

￥2,500

今までどおり

※但し次回車検までとし、
　現車に限らせて頂きます。

※外車・１tトラック以上は
　別途。

お問い合わせは、（株）コープ武生　オートパル武生　TEL 0778-21-2515
　　　　　　　　　　　　　　　　オートパル南条　TEL 0778-47-3788　まで

（税抜）

（税抜）

￥3,500（税抜）
その他のお客様

軽・小型

その他
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