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ＪＡ越前たけふの登録商標です。管内
で生産されたお米を総称して「越前し
きぶ姫」と呼びます。

コープたけふ 生活部  資材課
お米のフリーアクセス：０１２０－３５３－３１０　FAX：0778－24－3737

お問い合わせ、お申し込みは
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東 部 支 店 
王 子 保 支 店
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北 日 野 支 店 
今 庄 支 店 

２２－３３５５
４５－７７７７

気
象
条
件
等
に
よ
り
、数
量
に
限
り
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
予
約
は
、お
申
し
込
み
先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
御
了
承
下
さ
い
。

平
成
28
年
産

越
前
し
き
ぶ
姫
ご
予
約
受
付
中
!!
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平成27年度通常総代会開催される
平
成
二
十
七
年
度
通
常
総
代
会

が
、
三
月
二
十
七
日
（
日
）
午
前

九
時
か
ら
農
協
会
館
四
階
大
ホ
ー

ル
で
、
総
代
数
五
百
三
十
六
名
の

う
ち
、
総
数
四
百
九
十
三
名
（
本

人
出
席
二
百
五
十
四
名
・
他
の
総

代
の
代
理
出
席
五
名
・
他
の
正
組

合
員
の
代
理
出
席
二
名
・
書
面
議

決
二
百
三
十
二
名
）
が
出
席
し
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
会
に
あ
た

り
冨
田
組
合
長
が
「
戦
後
七
十
年

と
い
わ
れ
る
今
日
、
こ
れ
ほ
ど
ま

で
に
農
業
問
題
が
、
あ
る
い
は
Ｊ

Ａ
改
革
が
、
国
民
的
に
議
論
さ
れ

た
時
期
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
こ
の
よ
う
な
激
動
の
渦
中
で
、

こ
の
時
期
を
乗
り
切
る
た
め
に
農

家
の
た
め
の
農
協
と
そ
の
原
点
に

帰
り
、
地
域
の
農
業
振
興
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
今
こ

そ
消
費
者
、
地
域
の
方
々
と
連
携

を
密
に
し
な
が
ら
絆
を
強
め
、
信

頼
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

石
塚
福
井
県
副
知
事
、
奈
良
越

前
市
長
を
は
じ
め
、
多
数
の
ご
来

賓
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
い
た
後
、

議
長
団
に
は
味
真
野
地
区
蓑
脇
町

の
畠
山
重
左
久
氏
、
白
山
地
区
黒

川
町
の
稲
葉
洋
氏
が
選
任
さ
れ
、

議
事
に
入
り
ま
し
た
。

多
く
の
質
疑
の
中
で
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
交

渉
大
筋
合
意
、
改
正
農
協
法
、
平

成
三
十
年
の
生
産
調
整
見
直
し
等

の
問
題
や
土
づ
く
り
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
熱
心
に
議
論
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
の
当
Ｊ
Ａ
の
進

む
べ
き
方
向
性
が
確
認
さ
れ
、
ま

た
農
業
者
や
消
費
者
に
理
解
と
信

頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
運
営
が
求
め
ら
れ

る
総
代
会
と
な
り
ま
し
た
。
審
議

平成27年度 通常総代会提出議案
第１号議案　目的積立金積立規程の一部変更について
第２号議案　平成27年度事業報告、剰余金処分案の承認について
（報告事項）平成27年度貸借対照表、損益計算書及び注記表の報

告について
第３号議案　定款の一部変更について
第４号議案　規約の一部変更について
第５号議案　信用事業規程の一部変更について
第６号議案　平成28年度事業計画の設定について
第７号議案　平成28年度主な固定資産の取得・処分計画について
第８号議案　平成28年度における理事の報酬について
第９号議案　平成28年度における監事の報酬について
第10号議案　後配出資金の普通出資金への振替について
第11号議案　平成28年度の賦課金の額、賦課方法、徴収時期及び

徴収方法
第12号議案　平成28年産における契約米等と民間流通麦の売り渡

し事務と検査売り渡し等の事務委託及び平成28年産
米麦販売に係る共同計算について

第13号議案　役員全員任期満了による改選について

（特別決議）持続可能な農業・農村の実現に向けた特別決議

の
結
果
、
今
回
提
出
さ
れ
た
十
三

議
案
は
す
べ
て
原
案
通
り
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

議
事
終
了
後
、
越
前
市
武
生
地

区
営
農
協
議
会
副
会
長
の
上
良
康

夫
氏
が
「
持
続
可
能
な
農
業
・
農

村
の
実
現
に
向
け
た
特
別
決
議
」

を
出
席
し
た
総
代
の
拍
手
で
採
択

い
た
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
中
西
専
務
が
挨
拶
を

述
べ
、
閉
会
し
ま
し
た
。

代表理事組合長

冨田　　隆

㈱
コ
ー
プ
武
生

福
井
県

ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
役
員

●
代
表
取
締
役
社
長

冨

　田

　
　
　隆

●
取
締
役中

　西

　明

　彦

岸

　梅

　哲

　次

田

　中

　徹

　雄

今

　村

　和

　彦

丸

　岡

　幸

　生 

山

　岡

　登
志
男

北

　野

　弦

　雄

高

　橋

　敏

　之

伊

　藤

　幹

　男

小

　川

　幸

　男 

上

　木

　
　
　孝

大

　塚

　与
四
郎

上

　嶋

　善

　一
　

赤

　澤

　健

　一
　

山

　本

　家
治
郎

青

　山

　宏

　文

土

　本

　俊

　三

●
監
査
役坂

　井

　諭

　一
　

飯

　塚

　一

　男

山

　本

　順
一
郎

岩

　田

　良

　司

出

　倉

　
　
　裕

●
参
与

山

　本

　裕

　子

鈴

　木

　知
恵
子

野

　﨑

　由
美
子

平成二十八年度　役員体制が決まりました。

専務理事

中西　明彦
常務理事

近藤市郎右衞門

理　　事

岸梅　哲次

理　　事

青山　宏文

監　　事

飯塚　一男
監　　事

山本順一郎
監　　事

出倉　　裕

参　　与

野﨑由美子
参　　与

鈴木知恵子

監　　事

坂井　諭一
代表監事

岩田　良司

参　　与

山本　裕子

理　　事

田中　徹雄
理　　事

今村　和彦
理　　事

丸岡　幸生
理　　事

山岡登志男
理　　事

北野　弦雄
理　　事

高橋　敏之
理　　事

伊藤　幹男

理　　事

小川　幸男
理　　事

上木　　孝
理　　事

大塚与四郎
理　　事

上嶋　善一
理　　事

赤澤　健一
理　　事

山本家治郎
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①
二
月
・
三
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
②
県
随
時
検
査
結
果
に
つ
い
て

③
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
農
業
近
代
化
資
金
が
〇
．
〇
五
％
引

き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
貸
出
金

金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

⑤
平
成
二
十
八
年
四
月
実
施
予
定
の
共

済
仕
組
改
訂
の
概
要
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
八
年
四
月
一
日
よ
り
施
行

さ
れ
ま
す
医
療
共
済
・
が
ん
共
済
・

介
護
共
済
の
仕
組
改
訂
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

①
二
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
・
二
月
末
残
高
試
算
表
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
平
成
二
十
七
年
度
業
務
報
告
及
び
連

結
業
務
報
告
に
つ
い
て

・
農
協
法
及
び
農
協
法
施
行
規
則
に
基

づ
い
て
作
成
さ
れ
た
平
成
二
十
七
年

度
業
務
報
告
及
び
連
結
業
務
報
告
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

③
余
裕
金
運
用
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
管

理
手
続
き
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

④
総
代
選
挙
執
行
に
伴
う
管
理
者
・
立

会
人
の
指
名
に
つ
い
て

・
四
月
十
五
日
に
執
行
さ
れ
る
総
代
選

挙
管
理
者
及
び
立
会
人
の
指
名
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

⑤
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

・
九
件
の
減
口
申
請
に
つ
い
て
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催
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皆
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が
あ
り
ま
し
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。

①
平
成
二
十
八
年
度
役
員
体
制
に
つ
い

て
⑴
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薦
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①
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②
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③
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④
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さといも 原産地：インド東部から東南アジア
［根菜類・サトイモ科］　

インド東部から東南アジアが原産地だと言われており、日本へも縄文時代
に中国を経て渡来し、古くから栽培されてきました。親、子、孫と続くこと
から子孫繁栄の縁起物として、お正月料理にも使われます。福井県ではさ
といもの産地として大野が全国的にも有名。古くから作られていたお醤油
とお砂糖で炒め煮にした「さといもの煮っころがし」が絶品です！

今月は

栽培方法

笹 川 直 樹
080-2962-7231

平成28年　出向く営農指導員の紹介

■基幹中央支店　２１ー２６０７(代)

～私たちが、安全・安心な営農をサポートします～

いつでもお気軽にお電話ください

吉野・武生担当

堀 田 茂 和
080-2962-7230

大虫担当 神山・神山第一担当

横 井 正 人
080-2962-7232

白山・坂口担当

■基幹東部支店　２２ー１８０２(代)
国高・北新庄担当

伊 藤 　 輝
080-2962-7234

■基幹南条支店　４７ー３９９１(代)

水稲・現地調査担当

木 村 　 優
080-2962-7229

■営農販売課　２２ー２２２２(代)
水稲・雑穀担当

河 合 弘 裕
080-2962-7225

畜産担当

福 塚 暉 大
080-2962-7228

南条・河野担当 今庄担当

宮 地 雄 大
080-2962-7238

王子保担当

五十嵐 悠 一
080-2962-7239

味真野担当

北 畑 吉 康
080-2962-7235

北日野担当

奥 村 　 健
080-2962-7236

園芸担当

細 川 智 香
080-2962-7226

特産・園芸担当

北 畑 孝太郎
080-2962-7227

大久保 裕 司
080-2962-7237

永 宮 照 夫
080-2962-7233

❶種イモの準備
芽

良

ビニールフィルム

稲わら

種イモ

種イモ 土

透明フィルム

家の光協会発行「家の光 2015年3月号 家庭菜園」（板木利隆著）より

第1回

第1回

〈畝の長さ1ｍ当たり〉
油粕　大さじ3杯
堆肥　4～5握り
化成肥料　大さじ3杯

肥料を施し、約5ｃｍ
土をかける

覆土
3ｃｍ

5～6cm 葉はまだ開かない

種イモが少量の場合の簡単な芽出し法

籾殻くん炭
もみがら

土（乾きすぎな
いようにときど
き水をやる）

不良

種イモ

不良 良

黒色
ポリフィルム

栽培方法

❷芽出し

❸元肥入れ

❹植えつけ

❺フィルムマルチ栽培

❽土寄せ

❻芽かき

●植えつけ　□収穫

種イモはふっくらとして形が整い、芽が傷んでいな
い、40～50gのものが最適（『石川早生』の例）

芽の出る方を斜め上
に向けて植えつける

よい子イモ、孫イモが肥
える場所をつくるため
に土寄せする。土寄せ、
芽かきが足りないと細
長い不良品が多くなる

1回めの追肥後、
肥料を埋めるよ
うに通路の土を5
～6cmの高さま
で株元に寄せる 第2回

第3回

2回めの追肥後、7～8cm
の高さに

8月中旬頃、子イモの葉は埋
め込んで、株元に土寄せする

植えつけ後すぐにフ
ィルムで覆う

よく観察し、フ
ィルムの下で芽
先が伸び始め
たら遅 れ ずに
穴をあけ、芽を
上に出す

フィルムの切り
込みが破れな
いよう、株元は
土で覆っておく

この程度芽出しをさせて植えつ
けると、生育がたいへん早まり、
失敗がない

発泡ポリ箱または小型プラ
ンターに種イモを埋め込む

親イモから出たわき芽は、早いうちに取り除く

❾病害虫防除

�収穫

ハスモンヨトウ、ワタアブラムシには薬剤散布する。ス
ズメガの幼虫は見つけ次第捕殺。

❼追肥
（5月下旬～6月中旬）本葉が開き、
勢いよく伸び始めた頃

第2回（7月中旬）

大きく育ったら、
マルチは取り除く

フィルムをめくり
上げて作業をする

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

栽培カレンダー

●

〈1株当たり〉
化成肥料
大さじ2杯

第1回と同
量を反対側
の畝に施す

きぬかつぎ
若いイモをふかし
て中をつまみ出し、
塩をつけて食べる探り掘り

8月中旬、イモが直径2cmくらいのとき、
探り掘りして「きぬかつぎ」の味を楽しむ

掘り取り作業
11月頃になった
ら、前もって地上部
を刈り取って掘り
上げる。貯蔵イモ
の掘り取りは1～2
回霜に当ててから

掘り上げた株を手で持ち、横からビール瓶（大）
で強くたたくと子イモが効率よく外れる
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休日当番医 平成28年4月7日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
5月

笠 原 病 院
林 病 院
相 木 病 院
中 村 病 院
林 病 院
中 村 病 院
池 端 病 院
林 病 院

・
・
・
・
・
・
・
・

奥 村 眼 科 医 院
土 川 整 形 外 科 医 院
マルカ整形外科内科
は や し 内 科 外 科
福 田 胃 腸 科 外 科
月 岡 医 院
井 元 産 婦 人 科
し み ず ク リ ニ ッ ク

1日
3日
4日
5日
8日

15日
22日
29日

事業実績（3月末現在） 単位：百万円

組合員 10,624人（正5,303人・准5,321人）
組合員戸数 9,979戸

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

出 資 金

販売品販売高

109,321

32,972

472,179

2,749

423

平
成
二
十
八
年
三
月
三
十
一
日
を
も
っ
て
定
年
退
職
い
た
し
ま
し
た
。
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司
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（信用課）

岡田　和晃
（西部支店）

福嶋　麻美
（企画管理課）

浅井　芳文
（営農販売課）

加藤早紀子
（西部支店）

勝見　一晶
（基幹中央支店）

山﨑　翔平
（共済課）

酒井　　瞭
（北日野支店）

北嶋　七海
（基幹南条支店）

加藤瑠輝茄
（機械課）
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※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
5月

笠 原 病 院
林 病 院
相 木 病 院
中 村 病 院
林 病 院
中 村 病 院
池 端 病 院
林 病 院

・
・
・
・
・
・
・
・

奥 村 眼 科 医 院
土 川 整 形 外 科 医 院
マルカ整形外科内科
は や し 内 科 外 科
福 田 胃 腸 科 外 科
月 岡 医 院
井 元 産 婦 人 科
し み ず ク リ ニ ッ ク

1日
3日
4日
5日
8日

15日
22日
29日

事業実績（3月末現在） 単位：百万円
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遇
）

（
基
幹
東
部
支
店
　
支
店
長
　
部
長
待
遇
）

（
今
庄
支
店
　
支
店
長
　
部
長
待
遇
）

（
北
日
野
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー
　
課
長
待
遇
）

（
基
幹
南
条
支
店
　
係
　
信
用
渉
外
専
門
員
）

平
成
二
十
八
年
度 

新
採
用
職
員
紹
介

は
じ
め
ま
し
て

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

人
事
異
動
平
成
二
十
八
年
四
月
一
日
付

参

事

　

審

査

部

部

長

兼

務

副
参
事
　
総
務
部
部
長
　
金
融
部
部
長
兼
務

監

査

室

課

長

　

部

次

長

待

遇

指
導
部
　
営
農
販
売
課
　
販
売
施
設
担
当
課
長
　
部
次
長
待
遇

基
幹
東
部
支
店
　
支
店
長
　
部
次
長
待
遇

王
子
保
支
店
　
支
店
長
　
部
次
長
待
遇

今
庄
支
店
　
支
店
長
　
部
次
長
待
遇

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
生
活
部
　
機
械
課
課
長
　
部
次
長
待
遇

総
務
部
　
企
画
管
理
課
　
管
理
担
当
課
長
待
遇

金
融
部
　
信
用
課
課
長
　
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
長
兼
務

金

融

部

　

信

用

課

　

課

長

待

遇

基
幹
中
央
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇

西

部

支

店

　

支

店

長

基
幹
東
部
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇

味

真

野

支

店

　

支

店

長

味
真
野
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇
　
信
用
渉
外
専
門
員

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
参
事
待
遇
　
生
活
部
部
長

監

査

室

部

長

金
融
部
　
融
資
課
課
長
　
部
次
長
待
遇
　
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
長
兼
務

総
務
部
　
企
画
管
理
課
　
管
財
担
当
　
部
次
長
待
遇

西

部

支

店

　

支

店

長

金

融

部

　

貯

金

課

課

長

指
導
部
　
営
農
販
売
課
　
販
売
施
設
担
当
課
長
　
部
次
長
待
遇

王
子
保
支
店
　
支
店
長
　
部
次
長
待
遇

基
幹
南
条
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇
　
信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

味

真

野

支

店

　

支

店

長

基
幹
中
央
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇

基
幹
東
部
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇

味
真
野
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇
　
信
用
渉
外
専
門
員

総
務
部
　
企
画
管
理
課
　
管
理
担
当
課
長
待
遇

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
生
活
部
　
燃
料
課
　
課
長

北
日
野
支
店
　
共
済
渉
外
専
門
員
　
課
長
待
遇
　
Ｌ
Ａ
リ
ー
ダ
ー

土

本

俊

三

山

西

　
実

石

原

大

資

根

谷

善

信

芳

村

正

幸

大

塚

敬

造

鈴

木

　
充

三
田
村

　典

　明

永

田

忠

幸

岸

本

浩

助

服

部

廣

之

鈴

木

孝

夫

山

本

善

治

村

　上

　修

　一

山

本

秀

樹

歌

門

暢

光

岩

﨑

浩

之

新

　
　
　
　
　任

旧

　
　
　
　
　任

氏

　
　
　名

副
参
事
　
㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
コ
ー
プ
武
生
統
括
部
長

福

井

県

ジ

ェ

イ

エ

イ

酒

販

㈱

担

当

北
日
野
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
補
佐
待
遇

信
用
渉
外
専
門
員
　
信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

王
子
保
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括

課
長
補
佐
待
遇
　
信
用
渉
外
専
門
員

副
参
事
　
総
務
部
部
長
兼
務
　
審
査
部
部
長
兼
務
　
㈱
コ
ー
プ
武
生

総
務
部
部
長
兼
務
　
店
舗
部
部
長
兼
務
　
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
担
当

森 

﨑 

浩
太
郎

野

村

和

美

前

　田

　と
し
子

上

田

文

江

立

　石

　こ
ず
枝

西

　谷

　み
ど
り

内

藤

　
悠

山

　路

　真
太
朗

岡

本

　
茂

関

亜

里

沙

伊

　藤

　真
一
郎

城

戸

啓

吾

福

嶋

麻

美

徳

山

直

美

山

本

佐

保

山

﨑

翔

平

浅

井

芳

文

勝

見

一

晶

岡

田

和

晃

加

　藤

　早
紀
子

酒

井

　
瞭

北

嶋

七

海

加

　藤

　瑠
輝
茄

□
越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

【

　参

　事

　級

　】

【

　部 

次 

長 

級

　】

【

　課

　長

　級

　】

基
幹
南
条
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇
　
信
用
渉
外
リ
ー
ダ
ー

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
生
活
部
　
燃
料
課
課
長

王
子
保
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
補
佐
待
遇
　
信
用
渉
外
専
門
員

今
庄
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
補
佐
待
遇
　
信
用
渉
外
専
門
員

総
務
部
　
企
画
管
理
課
　
管
理
担
当

基
幹
中
央
支
店
　
信
用
渉
外
専
門
員

基
幹
東
部
支
店
　
信
用
渉
外
専
門
員

味
真
野
支
店
　
共
済
長
期
事
務
担
当

王
子
保
支
店
　
信
用
渉
外
専
門
員

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
生
活
部
　
燃
料
課

総
務
部
　
企
画
管
理
課
　
企
画
担
当

総
務
部
　
企
画
管
理
課
　
管
理
担
当

金

融

部

　

信

用

課

金

融

部

　

信

用

課

金

融

部

　

共

済

課

指
導
部
　
営
農
販
売
課
　
営
農
指
導
担
当

基
幹
中
央
支
店
　
共
済
短
期
事
務
担
当

西
部
支
店
　
共
済
短
期
事
務
担
当

西

部

支

店

北

日

野

支

店

基

幹

南

条

支

店

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
生
活
部
　
機
械
課

今
庄
支
店
　
次
長
兼
渉
外
統
括
　
課
長
待
遇
　
信
用
渉
外
専
門
員

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
生
活
部
　
機
械
課
課
長

基
幹
中
央
支
店
　
課
長
補
佐
待
遇

総
務
部
　
企
画
管
理
課
　
管
理
担
当
　
課
長
補
佐

基
幹
東
部
支
店
　
共
済
短
期
事
務
担
当
　
生
活
担
当
兼
務

総
務
部
　
企
画
管
理
課
　
管
理
担
当

金

融

部

　

融

資

課

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
生
活
部
　
燃
料
課

㈱
コ
ー
プ
武
生
出
向
　
生
活
部
　
機
械
課

味
真
野
支
店
　
共
済
長
期
事
務
担
当

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

新

採

用

冨

　山

　ひ
と
み

永

宮

照

夫

望

月

彰

司

竹

内

正

昭

石

　川

　良

　一

川

口

智

代

山

田

敬

治

上

田

有

彦

尾
熨
斗

　勇

　人

上

田

　
育

伊

藤

裕

規

加

藤

章

平

西

部

支

店

　

購

買

担

当

基
幹
中
央
支
店 

営
農
担
当（
坂
口
・
白
山
担
当
）

基
幹
中
央
支
店
　
共
済
短
期
事
務
担
当

指
導
部
　
営
農
販
売
課
　
販
売
施
設
担
当

西

部

支

店

　

信

用

渉

外

専

門

員

基

幹

南

条

支

店
（

河

野

担

当

）

店
舗
部
　
南
条
店
　
店
長
　
課
長
補
佐
待
遇

店
舗
部
　
平
出
店
　
店
長
　
課
長
補
佐
待
遇

生

活

部

　

機

械

課

　

係

長

店

舗

部

　

み

ど

り

館

店

舗

部

　

平

出

店

生

活

部

　

機

械

課

基

幹

南

条

支

店

新

採

用

新

採

用

基
幹
中
央
支
店
　
営
農
担
当（
坂
口
・
白
山
担
当
）

新

採

用

新

採

用

店
舗
部
　
平
出
店
　
店
長
　
課
長
補
佐
待
遇

店
舗
部
　
南
条
店
　
店
長
　
係
長

生

活

部

　

機

械

課

店

舗

部

　

平

出

店

新

採

用

新

採

用

【

　課
長
補
佐
級

　】

【

　
　
　係

　
　
　】

【

　嘱

　
　
　託

　】

【

　臨

　
　
　時

　】

□
株
式
会
社
コ
ー
プ
武
生

【

　課
長
補
佐
級

　】

【

　係

　長

　級

　】

【

　
　
　係

　
　
　】

城戸　啓吾
（企画管理課）

山本　佐保
（信用課）

徳山　直美
（信用課）

岡田　和晃
（西部支店）

福嶋　麻美
（企画管理課）

浅井　芳文
（営農販売課）

加藤早紀子
（西部支店）

勝見　一晶
（基幹中央支店）

山﨑　翔平
（共済課）

酒井　　瞭
（北日野支店）

北嶋　七海
（基幹南条支店）

加藤瑠輝茄
（機械課）
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四
月
七
日
、
生
産
資
材
の
低
減
を
話
し
合

う
農
林
水
産
業
骨
太
方
針
策
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
の
会
合
に
衆
参
両
議
員
・
農
水
省

や
公
正
取
引
委
員
会
審
査
局
の
幹
部
職
員
約

二
〇
〇
名
が
参
集
さ
れ
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
会
合
に
小
泉
自
民
党
農
林
部
会
長
の
強

い
要
請
に
よ
り
、
冨
田
組
合
長
が
出
席
し
て

当
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
意
見
を

発
表
し
ま
し
た
。

肥
料
に
つ
い
て
は
、
地
帯
別
の
Ｐ
Ｂ
肥
料
の

導
入
に
よ
り
成
果
が
上
が
っ
て
い
る
。
農
薬
に

つ
い
て
は
劇
毒
物
で
あ
り
、
適
正
な
管
理
や

流
通
で
も
販
売
代
理
店
方
針
の
た
め
農
薬
メ

ー
カ
ー
か
ら
直
接
仕
入
れ
す
る
の
は
困
難
な

た
め
、
仕
入
れ
価
格
の
削
減
に
は
限
界
が
あ

る
と
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
農
機
具
の
価
格
に
つ
い
て
も
、
当
Ｊ
Ａ

で
保
有
す
る
良
質
米
出
荷
施
設（
ラ
ッ
ク
倉

庫
）の
修
理
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
も
触
れ
て
、

農
機
具
メ
ー
カ
ー
主
導
に
よ
る
一
貫
体
制
が
堅

持
さ
れ
て
い
る
と
話
さ
れ
、
健
全
な
競
争
原

理
を
働
か
せ
る
べ
き
と
訴
え
ま
し
た
。

最
後
に
、
飼
料
用
米
を
給
餌
す
る
こ
と
で

自
由
民
主
党

　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

の
会
合
で
冨
田
組
合
長
意
見
発
表
！

トピック
ス

自
由
民
主
党

　農
林
部
会
長

　
　
　
　小
泉
衆
議
院
議
員
と
会
談

三
月
三
十
一
日
、
越
前
た
け
ふ
農
協

会
館
で
越
前
市
武
生
地
区
営
農
協
議
会

の
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
昨
年
度
の
事
業
報
告
や

今
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
、
三
つ
の
議

案
が
提
出
さ
れ
、
す
べ
て
原
案
通
り
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
の
主
な
事
業
と

し
て
は
、
ふ
れ
あ
い
祭
、
ま
る
ご
と
食
の

感
謝
祭
へ
の
参
加
、
消
費
者
交
流
会
、
越

前
市
長
要
請
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

トピック
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営
農
協
議
会
総
会

三
月
二
十
四
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー
二
階
で
第
一
回

や
ま
び
こ
会
全
体
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
二
十
四

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
い
き
が
い
教
室
に
む
け
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
打
合
せ
と
練
習
を
し
た
後
、「
鶏

肉
と
ピ
ー
マ
ン
の
味
噌
炒
め
」「
中
華
風
卵
焼
き
」

「
切
干
大
根
と
人
参
の
白
和
え
」
な
ど
、
お
弁
当

作
り
に
役
立
つ
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

和
気
あ
い
あ
い
と
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

ほほえみ通
信や

ま
び
こ
会
全
体
研
修
会

三
月
二
十
九
日
、
越
前
た
け
ふ
農
協
会
館
三
階
で
、
福

井
県
農
政
連
南
条
支
部
の
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
各
分
会
の
役
員
や
代
議
員
か
ら
は
、
昨
年
実
施
し
た

「
支
部
推
薦
県
議
会
議
員
と
語
る
会
」
を
今
年
も
開
催
し

て
ほ
し
い
と
い
っ
た
要
望
や
「
捕
獲
し
た
有
害
鳥
獣
の
焼

却
処
分
場
の
建
設
」
な
ど
、
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
総
会
終
了
後
、
農
作
物
野
生
鳥
獣
被
害
対
策
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
中
田
都
氏
よ
り
「
地
域
・
地
区
・
集
落
ぐ
る
み

の
獣
害
対
策
」
と
題
し
た
記
念
講
演
が
あ
り
、
参
加
者
は

メ
モ
を
取
る
な
ど
し
て
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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農
政
連
南
条
支
部
総
会

三
月
三
十
日
、
冨
田
組
合
長
、
中
西
専
務
の
両
名
が
神

戸
市
の
白
鶴
酒
造
㈱
を
訪
問
し
ま
し
た
。白
鶴
酒
造
へ
は
、

二
十
七
年
産
加
工
用
米
日
本
晴
を
一
千
俵
、
醸
造
用
米
と

し
て
販
売
し
て
お
り
、
今
回
日
本
酒
の
仕
込
が
完
了
し
た

段
階
で
の
評
価
や
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。
白
鶴
酒
造
の
生
産
本
部
長
や
生
産
本
部

課
長
か
ら
、「
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
の
日
本
晴
の
品
質
は
非

常
に
高
い
」「
日
本
酒
の
生
産
に
は
原
料
の
米
は
不
可
欠

で
、
良
質
な
原
料
の
安
定
仕
入
れ
が
メ
ー
カ
ー
と
し
て
重

要
と
な
っ
て
い
る
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
、
今
後
も
継
続

し
た
取
り
組
み
を
行
い
な
が
ら
平
成
三
十
年
以
降
に
向
け

て
の
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

三
月
二
十
二
日
、
冨
田
組
合
長
、
中
西
専
務

が
自
由
民
主
党 

農
林
部
会
長 

小
泉
進
次
郎
衆

議
院
議
員
を
訪
問
し
ま
し
た
。

す
で
に
高
木
復
興
大
臣
や
農
水
省
の
事
務
局
に

も
説
明
い
た
し
ま
し
た
、
有
機
循
環
型
稲
作
農
業

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
提
言
書
に
基
づ
き
な
が

ら
飼
料
用
米
の
集
荷
保
管
施
設
お
よ
び
鶏
糞
の

散
布
機
の
整
備
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
平
成
二
十
五
年
六
月
、
閣
議
決
定
さ
れ

た
農
業
生
産
コ
ス
ト
を
今
後
十
年
で
四
十
％
削

減
す
る
閣
議
決
定
を
受
け
て
、
生
産
現
場
の
現

状
や
問
題
点
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
対
応
策
も
含
め

て
広
く
意
見
交
換
い
た
し
ま
い
た
。

小
泉
部
会
長
か
ら
「
冨
田
組
合
長
の
農
林
部

会
で
の
意
見
発
表
や
、
ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
を

訪
問
し
た
い
」
と
の
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

トピック
ス

白
鶴
酒
造
株
式
会
社

　求
評
会

安
全
・
安
心
な
鶏
卵
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
鶏
糞
を
農
地
に
還
元
す
る
こ
と
に
よ

り
、
有
機
栽
培
の
普
及
や
生
産
コ
ス
ト
の
低
減
に
寄
与
で
き
る
有
機
循
環
型
の
稲
作

プ
ラ
ン
も
説
明
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
て
、
出
席
の
国
会
議
員
か
ら
「
農
家
の
手
取
価
格
が
ど
れ
だ
け
向
上

し
て
い
る
か
」「
鶏
糞
の
種
類
・
価
格
・
使
用
量
・
卵
の
黄
身
の
状
態
」
な
ど
細
か
く

質
問
が
あ
り
、
冨
田
組
合
長
は
詳
細
に
回
答
い
た
し
ま
し
た
。
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トピック
ス

四
月
七
日
、
生
産
資
材
の
低
減
を
話
し
合

う
農
林
水
産
業
骨
太
方
針
策
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
の
会
合
に
衆
参
両
議
員
・
農
水
省

や
公
正
取
引
委
員
会
審
査
局
の
幹
部
職
員
約

二
〇
〇
名
が
参
集
さ
れ
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
会
合
に
小
泉
自
民
党
農
林
部
会
長
の
強

い
要
請
に
よ
り
、
冨
田
組
合
長
が
出
席
し
て

当
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
意
見
を

発
表
し
ま
し
た
。

肥
料
に
つ
い
て
は
、
地
帯
別
の
Ｐ
Ｂ
肥
料
の

導
入
に
よ
り
成
果
が
上
が
っ
て
い
る
。
農
薬
に

つ
い
て
は
劇
毒
物
で
あ
り
、
適
正
な
管
理
や

流
通
で
も
販
売
代
理
店
方
針
の
た
め
農
薬
メ

ー
カ
ー
か
ら
直
接
仕
入
れ
す
る
の
は
困
難
な

た
め
、
仕
入
れ
価
格
の
削
減
に
は
限
界
が
あ

る
と
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
農
機
具
の
価
格
に
つ
い
て
も
、
当
Ｊ
Ａ

で
保
有
す
る
良
質
米
出
荷
施
設（
ラ
ッ
ク
倉

庫
）の
修
理
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
も
触
れ
て
、

農
機
具
メ
ー
カ
ー
主
導
に
よ
る
一
貫
体
制
が
堅

持
さ
れ
て
い
る
と
話
さ
れ
、
健
全
な
競
争
原

理
を
働
か
せ
る
べ
き
と
訴
え
ま
し
た
。

最
後
に
、
飼
料
用
米
を
給
餌
す
る
こ
と
で

自
由
民
主
党

　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

の
会
合
で
冨
田
組
合
長
意
見
発
表
！

トピック
ス

自
由
民
主
党

　農
林
部
会
長

　
　
　
　小
泉
衆
議
院
議
員
と
会
談

三
月
三
十
一
日
、
越
前
た
け
ふ
農
協

会
館
で
越
前
市
武
生
地
区
営
農
協
議
会

の
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
昨
年
度
の
事
業
報
告
や

今
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
、
三
つ
の
議

案
が
提
出
さ
れ
、
す
べ
て
原
案
通
り
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
の
主
な
事
業
と

し
て
は
、
ふ
れ
あ
い
祭
、
ま
る
ご
と
食
の

感
謝
祭
へ
の
参
加
、
消
費
者
交
流
会
、
越

前
市
長
要
請
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

トピック
ス

営
農
協
議
会
総
会

三
月
二
十
四
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー
二
階
で
第
一
回

や
ま
び
こ
会
全
体
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
二
十
四

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
い
き
が
い
教
室
に
む
け
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
打
合
せ
と
練
習
を
し
た
後
、「
鶏

肉
と
ピ
ー
マ
ン
の
味
噌
炒
め
」「
中
華
風
卵
焼
き
」

「
切
干
大
根
と
人
参
の
白
和
え
」
な
ど
、
お
弁
当

作
り
に
役
立
つ
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

和
気
あ
い
あ
い
と
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

ほほえみ通
信や

ま
び
こ
会
全
体
研
修
会

三
月
二
十
九
日
、
越
前
た
け
ふ
農
協
会
館
三
階
で
、
福

井
県
農
政
連
南
条
支
部
の
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
各
分
会
の
役
員
や
代
議
員
か
ら
は
、
昨
年
実
施
し
た

「
支
部
推
薦
県
議
会
議
員
と
語
る
会
」
を
今
年
も
開
催
し

て
ほ
し
い
と
い
っ
た
要
望
や
「
捕
獲
し
た
有
害
鳥
獣
の
焼

却
処
分
場
の
建
設
」
な
ど
、
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
総
会
終
了
後
、
農
作
物
野
生
鳥
獣
被
害
対
策
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
中
田
都
氏
よ
り
「
地
域
・
地
区
・
集
落
ぐ
る
み

の
獣
害
対
策
」
と
題
し
た
記
念
講
演
が
あ
り
、
参
加
者
は

メ
モ
を
取
る
な
ど
し
て
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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日
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、
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本
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の
仕
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了
し
た
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で
の
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や
今
後
の
取
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み
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。
白
鶴
酒
造
の
生
産
本
部
長
や
生
産
本
部

課
長
か
ら
、「
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
の
日
本
晴
の
品
質
は
非

常
に
高
い
」「
日
本
酒
の
生
産
に
は
原
料
の
米
は
不
可
欠

で
、
良
質
な
原
料
の
安
定
仕
入
れ
が
メ
ー
カ
ー
と
し
て
重

要
と
な
っ
て
い
る
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
、
今
後
も
継
続

し
た
取
り
組
み
を
行
い
な
が
ら
平
成
三
十
年
以
降
に
向
け

て
の
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

三
月
二
十
二
日
、
冨
田
組
合
長
、
中
西
専
務

が
自
由
民
主
党 

農
林
部
会
長 

小
泉
進
次
郎
衆

議
院
議
員
を
訪
問
し
ま
し
た
。

す
で
に
高
木
復
興
大
臣
や
農
水
省
の
事
務
局
に

も
説
明
い
た
し
ま
し
た
、
有
機
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環
型
稲
作
農
業

の
取
り
組
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に
つ
い
て
、
提
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書
に
基
づ
き
な
が

ら
飼
料
用
米
の
集
荷
保
管
施
設
お
よ
び
鶏
糞
の

散
布
機
の
整
備
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
平
成
二
十
五
年
六
月
、
閣
議
決
定
さ
れ

た
農
業
生
産
コ
ス
ト
を
今
後
十
年
で
四
十
％
削

減
す
る
閣
議
決
定
を
受
け
て
、
生
産
現
場
の
現

状
や
問
題
点
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
対
応
策
も
含
め

て
広
く
意
見
交
換
い
た
し
ま
い
た
。

小
泉
部
会
長
か
ら
「
冨
田
組
合
長
の
農
林
部

会
で
の
意
見
発
表
や
、
ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
を

訪
問
し
た
い
」
と
の
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

トピック
ス

白
鶴
酒
造
株
式
会
社

　求
評
会

安
全
・
安
心
な
鶏
卵
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
鶏
糞
を
農
地
に
還
元
す
る
こ
と
に
よ

り
、
有
機
栽
培
の
普
及
や
生
産
コ
ス
ト
の
低
減
に
寄
与
で
き
る
有
機
循
環
型
の
稲
作

プ
ラ
ン
も
説
明
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
て
、
出
席
の
国
会
議
員
か
ら
「
農
家
の
手
取
価
格
が
ど
れ
だ
け
向
上

し
て
い
る
か
」「
鶏
糞
の
種
類
・
価
格
・
使
用
量
・
卵
の
黄
身
の
状
態
」
な
ど
細
か
く

質
問
が
あ
り
、
冨
田
組
合
長
は
詳
細
に
回
答
い
た
し
ま
し
た
。



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】プライベートの充実に力を
注ぐと、手応えを感じられる月。趣味や
習い事など、好きなことを満喫してみ
て
【健康運】スポーツに最適。スムーズ
に上達しそう
【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】積極性アップ。やってみた
いことがあれば、どんどんチャレンジ
を。ハイキングなど、アウトドアレジャー
も吉
【健康運】新陳代謝の活性化で、より
元気モードに
【幸運の食べ物】コゴミ

【全体運】協調精神を大切に、笑顔
で思いやりを発揮したい期間です。気
晴らしにはミュージカルやオペラ鑑賞
がお勧め
【健康運】うっかりしがち。小さなけが
に注意して
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】知的好奇心を刺激されや
すく、いろいろなことに興味を抱きそ
う。共通の趣味を持つ仲間たちとの
交流もグッド
【健康運】睡眠不足解消など、基本
健康法の徹底を
【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】思うようにならない出来事
が増えるかも。いらいらせず、ゆったり
構えること。陶芸や盆栽に挑戦すると
開運に
【健康運】アクティブに過ごせば、体
調が上向く月
【幸運の食べ物】しらす

【全体運】保留になっていた事柄を再
開するなど、攻めの姿勢で動いてみ
て。ポジティブな発想が幸運を呼ぶ鍵
【健康運】リラックスすることで体調に
好変化が
【幸運の食べ物】モズク

【全体運】後ろ向きに考えやすい暗
示。暗い顔は運を下げるもとなので、
意識的に明るく振る舞って。ヒーリン
ググッズも◎
【健康運】口コミに注目を。ベストな健
康情報あり
【幸運の食べ物】蜂蜜

【全体運】いろいろな分野に興味を持
つものの、どれも長続きしにくいよう。
何か一つのことに集中するのが成功
の秘訣（ひけつ）
【健康運】暴飲暴食になりやすいの
で自重が大事
【幸運の食べ物】イサキ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】神経質になり細部が気に
なりがち。持ち前のおおらかさを忘れ
ずに。心を和ませるには植物に触れる
のがベスト
【健康運】少しでも疲労を感じたら、す
ぐに休養を
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】楽しいことに縁があります。
イベントや祭りなど、自ら自主的に参
加するのが正解。リーダー役にも適
性は十分
【健康運】乱れた生活リズムを正せ
ば、運気好転へ
【幸運の食べ物】メロン

【全体運】注意力が散漫になる時
期。慣れている作業でミスを連発しな
いよう、気を付けて。つきを招くには寝
室の清掃を
【健康運】硬い筋肉をほぐし、血行促
進を心掛けて
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】対人運が華やぐ予感。誰と
でも簡単に意気投合でき、人脈を広
げられそう。メールやSNSでの交流も
ラッキー
【健康運】プレッシャーを感じるとき。
適度に発散を
【幸運の食べ物】トリガイ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

5月

★杉本智美子さん（おばあちゃん）から子供たちへ

日野山のもと、のびのびと

庄田町
　杉　本　慶　太 く　ん（9歳）

　　　　　悠　華 ちゃん（6歳）

美　結 ちゃん（8歳）
ゆう か

けい た み ゆ

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

三人とも、元気で大きく
　なってほしい
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ア
サ
ガ
オ
の
芽
が
出
て
○
○
が
開
い
た

牛
や
豚
、
羊
、
ヤ
ギ
な
ど

液
体
が
気
体
に
変
わ
る
こ
と

名
画
『
叫
び
』
を
描
い
た
画
家

枝
に
似
た
形
の
虫

五
七
五
七
七
な
ど
の
形
式
で
作
ら
れ
ま
す

○
○
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ

力
士
が
土
俵
に
ま
く
も
の

腕
や
手
首
に
機
器
を
付
け
て
測
り
ま
す

鳥
を
使
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こいのぼりと一緒に泳ぎます
○○漬けは福岡県、熊本県の名産品
アルミ、スチールに分けてリサイクル
魚のすり身を棒に巻き付けて焼きます
デリカシーがありません
白や紫の花が房になって下がります
アヤメに似た花が咲きます
名を捨てて○○を取る
懸賞の○○はがきを書いた
潮干狩りで採れる貝の代表格
くしやブラシでとかすもの

★締切日
　5月10日（火）消印有効

★抽選で10名様に
　「どらやき」をプレゼントいたします。
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え
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合

9 1
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1

越
前
市
本
多
二
丁
目
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ー
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二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

3月号の解答

応募総数172通　正解数170通

先月号の答えは
「サクラソウ」
　　　　 でした。

福塚 るり子（余田）
樫尾　恵子（牧谷）
加藤　真弓（村国）
玉村ハツエ（上真柄）
向瀬　遥菜（河野）

前田　富恵（岩内）
宮川　花子（安養寺）
小形　結香（塚）
山岸眞佐子（中新庄）
小中満津江（今宿）
　　　　　　（敬称略）

3月号の当選者

竹内優月（岩内）

萩原尚子（宮谷）

1
2
3
4
6
8
10
12
14
16
18



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】プライベートの充実に力を
注ぐと、手応えを感じられる月。趣味や
習い事など、好きなことを満喫してみ
て
【健康運】スポーツに最適。スムーズ
に上達しそう
【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】積極性アップ。やってみた
いことがあれば、どんどんチャレンジ
を。ハイキングなど、アウトドアレジャー
も吉
【健康運】新陳代謝の活性化で、より
元気モードに
【幸運の食べ物】コゴミ

【全体運】協調精神を大切に、笑顔
で思いやりを発揮したい期間です。気
晴らしにはミュージカルやオペラ鑑賞
がお勧め
【健康運】うっかりしがち。小さなけが
に注意して
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】知的好奇心を刺激されや
すく、いろいろなことに興味を抱きそ
う。共通の趣味を持つ仲間たちとの
交流もグッド
【健康運】睡眠不足解消など、基本
健康法の徹底を
【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】思うようにならない出来事
が増えるかも。いらいらせず、ゆったり
構えること。陶芸や盆栽に挑戦すると
開運に
【健康運】アクティブに過ごせば、体
調が上向く月
【幸運の食べ物】しらす

【全体運】保留になっていた事柄を再
開するなど、攻めの姿勢で動いてみ
て。ポジティブな発想が幸運を呼ぶ鍵
【健康運】リラックスすることで体調に
好変化が
【幸運の食べ物】モズク

【全体運】後ろ向きに考えやすい暗
示。暗い顔は運を下げるもとなので、
意識的に明るく振る舞って。ヒーリン
ググッズも◎
【健康運】口コミに注目を。ベストな健
康情報あり
【幸運の食べ物】蜂蜜

【全体運】いろいろな分野に興味を持
つものの、どれも長続きしにくいよう。
何か一つのことに集中するのが成功
の秘訣（ひけつ）
【健康運】暴飲暴食になりやすいの
で自重が大事
【幸運の食べ物】イサキ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】神経質になり細部が気に
なりがち。持ち前のおおらかさを忘れ
ずに。心を和ませるには植物に触れる
のがベスト
【健康運】少しでも疲労を感じたら、す
ぐに休養を
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】楽しいことに縁があります。
イベントや祭りなど、自ら自主的に参
加するのが正解。リーダー役にも適
性は十分
【健康運】乱れた生活リズムを正せ
ば、運気好転へ
【幸運の食べ物】メロン

【全体運】注意力が散漫になる時
期。慣れている作業でミスを連発しな
いよう、気を付けて。つきを招くには寝
室の清掃を
【健康運】硬い筋肉をほぐし、血行促
進を心掛けて
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】対人運が華やぐ予感。誰と
でも簡単に意気投合でき、人脈を広
げられそう。メールやSNSでの交流も
ラッキー
【健康運】プレッシャーを感じるとき。
適度に発散を
【幸運の食べ物】トリガイ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

5月

★杉本智美子さん（おばあちゃん）から子供たちへ

日野山のもと、のびのびと

庄田町
　杉　本　慶　太 く　ん（9歳）

　　　　　悠　華 ちゃん（6歳）

美　結 ちゃん（8歳）
ゆう か

けい た み ゆ

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

三人とも、元気で大きく
　なってほしい
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★抽選で10名様に
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先月号の答えは
「サクラソウ」
　　　　 でした。

福塚 るり子（余田）
樫尾　恵子（牧谷）
加藤　真弓（村国）
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下
平
吹

　山
口
三
四
郎

今

　庄

　加
藤

　
　毅

脇

　本

　今
村

　和
夫

矢

　船

　川
崎

　信
雄

大

　虫

　山
田

　和
子

啓
蟄
や
川
を
眺
め
る
爺
と
犬

シ
ョ
パ
ン
弾
く
亡
き
妻
の
夢
春
浅
し

新
調
の
靴
よ
り
響
く
春
の
音

あ
る
が
ま
ま
生
き
る
べ
し
と
ぞ
春
の
葬

啓
蟄
の
宙
に
這
ひ
出
し
迷
ひ
け
り

阿
久
和
　
赤
澤
　
順
子

鋳
物
師
　
田
中
　
月
兎

鋳
物
師
　
樫
尾
　
成
美

富
士
見
が
丘

　
山
内
ミ
チ
子

五
分
市
　
中
村
　
信
二

大
　
虫
　
達
川
　
信
子

小
野
谷
　
三
好
　
弘
幸

矢
　
放
　
前
田
　
絹
代

矢
　
放
　
岩
野
千
鶴
子

鯖
　
波
　
米
野
　
道
雄

　
島
　
　
坂
川
　
昌
恵

東
　
谷
　
山
本
　
千
代

黒
　
川
　
大
門
　
三
井

安
養
寺
　
吉
田
　
　
弘

瓜
　
生
　
吉
田
　
真
琴

国
　
高
　
北
畑
　
光
子

国
　
高
　
安
川
　
浩
江

村
　
国
　
谷
下
純
三
郎

高
　
木
　
塚
崎
き
ぬ
ゑ

長
　
尾
　
杉
永
　
敬
子

中
新
庄
　
田
地
　
靖
子

　
北
　
　
金
森
　
信
子 

選

　者

　和
田
て
る
子

風
強
し
春
の
干
し
物
踊
り
出
す

陣
痛
を
知
ら
ぬ
男
ら
葱
坊
主

鍬
入
れ
に
な
む
あ
み
だ
ぶ
つ
初
蛙

ち
ぎ
れ
て
も
寄
り
て
も
春
の
雲
な
り
し

卒
業
や
校
則
解
け
し
薄
化
粧

杉
の
花
と
目
の
合
ひ
視
線
ず
ら
し
け
り
　

釣
殿
の
伸
ば
す
柱
に
水
温
む

芋
の
芽
を
促
す
風
の
朝
か
な

お
茶
し
た
り
食
事
を
し
た
り
弥
生
か
な
　

本
陣
の
跡
や
上
向
く
白
木
蓮

春
泥
の
ま
ま
に
ス
パ
イ
ク
干
さ
れ
を
り

打
ち
起
こ
し
蛙
を
そ
つ
と
戻
し
け
り

職
決
ま
り
春
風
連
れ
て
孫
来
る

啓
蟄
や
出
か
け
つ
い
で
に
散
髪
す

夕
餉
に
は
少
し
間
の
あ
り
木
の
芽
晴

理
髪
店
出
て
首
筋
の
木
の
芽
風

鋸
の
目
立
ち
す
る
父
木
の
芽
風

峠
路
の
息
づ
く
あ
た
り
木
の
芽
風

み
る
も
の
の
す
べ
て
ふ
つ
く
ら
風
光
る

独
り
言
増
ゆ
る
独
り
居
春
惜
し
む

雛
ま
つ
り
柄
杓
折
れ
し
を
泣
く
子
ゐ
て

す
す
り
泣
き
も
ら
ひ
泣
き
し
て
卒
業
す

千
本
に
酔
ひ
千
本
の
花
疲
れ

と
と
せ

清

　水

　
　丸

　岡

　里

　美

評
）
空
中
に
飛
び
出
し
た
し
や
ぼ
ん
玉
を
見
つ
め
る
幼
な
の
瞳
。
そ
の
純
真
な
瞳
を
「
輝
き
」
と
詠
ん
だ
。

そ
し
て
そ
の
輝
き
に
見
つ
め
ら
れ
て
消
え
ら
れ
な
い
し
や
ぼ
ん
玉
の
と
ま
ど
い
と
や
さ
し
さ
、
こ
の
と
き
し

か
歌
え
な
い
歌
で
あ
る
。

　
　
妙
法
寺
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子
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ろ
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子
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下
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里
子
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庄
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代
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子

大
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谷
　
ミ
サ
ヲ
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山
　
　
　
勇

鴉
ヶ
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川
　
崎
　
久
　
士

　
糠
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山
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西
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文
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上
　
野
　
　
笛
　
吹
　
定
　
子

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
　
　
彰

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

友
と
二
人
緑
の
日
だ
ま
り
に
憩
ひ
居
て
共
に
詠
み
上
ぐ
万
葉
の
う
た

雪
解
け
て
幼
生
ぴ
ち
ぴ
ち
泳
ぎ
い
る
あ
べ
さ
ん
し
よ
う
う
お
の
命
の
リ
レ
ー

保
育
所
の
お
迎
へ
帰
り
に
せ
が
ま
れ
し
浜
辺
の
ブ
ラ
ン
コ
に
ひ
と
り
腰
掛
く

編
纂
の
責
務
を
担
ひ
十
年
経
て
村
誌
配
ら
れ
夫
は
老
い
た
り

雑
草
は
中
々
取
れ
ぬ
家
廻
り
タ
ン
ポ
ポ
三
本
そ
の
ま
ま
お
き
ぬ

雪
囲
い
は
ず
し
て
明
る
く
背
戸
の
窓
寒
き
を
送
り
春
を
迎
え
し

百
日
の
荒
行
僧
の
飛
沫
受
く
祈
禱
加
持
お
も
春
彼
岸
寺

稼
ぎ
た
る
孫
の
雛
を
飾
り
た
て
新
生
活
に
思
ひ
を
は
せ
る

数
多
く
仲
人
役
を
成
せ
る
人
米
寿
の
祝
い
花
束
の
あ
り

新
聞
に
教
諭
採
用
の
名
前
載
る
孫
娘
に
エ
ー
ル
喜
び
を
亡
夫
に

朽
ち
か
け
た
ほ
だ
木
に
三
つ
頭
出
す
椎
茸
の
あ
り
春
は
こ
こ
に
も

工
夫
し
た
料
理
を
旨
い
と
言
ひ
く
れ
る
夕
食
作
り
は
い
つ
ま
で
続
く
や

命
日
の
墓
に
積
れ
る
杉
の
葉
を
焼
き
拂
ひ
つ
つ
供
養
の
お
経

こ
の
年
も
会
へ
た
な
と
花
に
声
か
け
る
さ
う
い
ふ
歳
に
な
り
た
り
妻
よ

見
つ
め
い
る
お
さ
な
の
瞳
の
輝
き
に

　
　
　す
ぐ
に
は
消
え
ら
れ
な
い
し
や
ぼ
ん
玉

連
載
第
1
8
8
回

「
犬
の
連
れ
込
み
尿
は
堅
く
お
断
り
し
ま
す
・
・
・
」
と
解

釈
す
べ
き
貼
り
紙
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
。
市
内
の
某
駐
車
場
内

の
フ
ェ
ン
ス
に
貼
ら
れ
て
い
た
年
代
物
の
注
意
書
き
だ
。
「
つ

れ
こ
み
」
と
い
う
の
は
ゲ
ス
な
意
味
で
は
な
い
と
思
う
の
だ

が
、
ま
さ
か
恋
人
同
士
の
乗
っ
た
車
が
頻
繁
に
無
断
駐
車
を
し

て
、
そ
の
場
で
二
人
が
〇
〇
す
る
も
の
と
は
考
え
憎
い
。
こ
こ

は
や
は
り
飼
い
犬
を
つ
れ
た
人
へ
の
苦
情
と
み
る
の
が
妥
当
だ

ろ
う
と
思
う
。
「
つ
れ
こ
み
糞
」
と
表
記
し
た
方
が
よ
り
面
白

か
っ
た
か
も
。
い
つ
も
言
う
こ
と
だ
が
、
犬
の
散
歩
者
が
手
に

し
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
は
、
完
全
に
散
歩

時
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
化
し
て
い
る
。
あ
れ
を
実
際
に
使
っ
て

い
る
飼
い
主
は
見
た
こ
と
が
な
い
！
（
つ
づ
く
）

極
む
道

人
そ
れ
ぞ
れ
に

花
万
朶

選
評

　「
万
朶
」
と
は
多
く
の
垂
れ
下

が
っ
た
枝
を
言
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
花

万
朶
は
満
開
の
花
び
ら
を
つ
け
、
重
そ

う
に
垂
れ
て
い
る
枝
枝
の
美
し
い
姿
を

い
っ
て
お
り
、
桜
の
種
類
で
あ
る
枝
垂

桜
と
は
す
こ
し
意
は
異
な
り
ま
す
。
さ

て
、
い
か
な
る
道
も
極
限
に
ま
で
達
す

る
こ
と
は
、
決
し
て
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
万
朶
の
桜
は
ま
さ
に
花
の

「
極
」
。
そ
う
い
え
ば
越
前
蟹
に
も

「
極
」
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
生
き
と
し

生
け
る
も
の
、
道
こ
そ
違
え
、
極
限
ま

で
我
を
追
い
込
む
姿
は
そ
の
過
程
も
結

果
も
尊
く
美
し
い
も
の
で
す
。
人
生
訓

を
桜
の
中
に
見
出
す
な
ん
て
、
青
山
さ

ん
・
・
脱
帽
で
す
。

下
四
目

　青
山

　マ
キ

広
々
と
ひ
ろ
が
る
『
レ
ン
ゲ
た

ん
ぼ
』
で
友
達
と
幸
福
を
よ
ぶ

「
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
」
を
探
す
競

争
を
し
た
昔
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
し
た
。家

久

　服
部

　桂
子

春
に
な
り
桜
草
を
は
じ
め
い
ろ

い
ろ
な
花
が
咲
き
ほ
こ
り
楽
し
い

気
分
に
な
り
ま
す
。
米
寿
を
迎
え

た
現
在
も
お
蔭
様
で
畑
仕
事
に
精

を
出
し
て
い
ま
す
。

具
谷

　瀬
戸

　キ
ヌ
エ

獣
害
防
止
対
策
の
手

引
書
を
作
成
さ
れ
た
事

を
知
り
と
て
も
た
の
も

し
く
思
い
ま
す
。
県
や

市
・
町
ま
た
Ｊ
Ａ
が
協

力
し
て
対
策
に
の
り
出

す
の
は
と
て
も
心
強
い
で

す
。 

Ｐ
６
の
イ
ノ
シ
シ
の

写
真
も
う
ま
く
と
れ
て
い

ま
す
ね
。
見
た
目
は
か

わ
い
い
の
で
す
が
、
田
畑

の
困
り
も
の
で
す
ね
。

中
新
庄

　山
北

　順
子

甘い春キャベツご飯

1食当たり約365kcal

■作り方■材料（4人分）
①米は30分以上浸水後、水を切る。アサリは砂抜き後、殻をよ
く洗う。油揚げは熱湯で油抜き後、細めに切る。キャベツはザ
ク切りにし、水気を切る。切り干し大根はさっと洗い1～2cm
に切る。ショウガは千切りにする。
②鍋に米を入れ、キャベツ以外の材料を全て加える（アサリは
最後に載せる）。
③沸騰するまで強火、その後弱火で13分加熱したら火を止め、
アサリを取り出しキャベツを加えてからふたをして12分蒸
らす。炊飯器の場合も同様に、蒸らしに入ると同時にアサリ
を取り出しキャベツを加える。
④まだキャベツはしっかりしているが、全体をふんわりと混ぜ
合わせるとなじむので、梅干しの種を除き、アサリを戻してい
ただく。

米…………………………………………………
キャベツ……………………………
アサリ……………………………………………
油揚げ………………………………………………
切り干し大根………………………………………
梅干し………………………………………………
ショウガ……………………………………………
だし汁…………………
酒………………………………………………
しょうゆ………………………………………
塩………………………………………………

2合
1/4個（約200g）

15個
1枚
12g
2個
1片

酒としょうゆを含む2カップ
大さじ1
大さじ1
小さじ1

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　
企
画
管
理
課

　
　
作
品
締
切
：
5
月
６
日
必
着
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下
平
吹

　山
口
三
四
郎

今

　庄

　加
藤

　
　毅

脇

　本

　今
村

　和
夫

矢

　船

　川
崎

　信
雄

大

　虫

　山
田

　和
子

啓
蟄
や
川
を
眺
め
る
爺
と
犬

シ
ョ
パ
ン
弾
く
亡
き
妻
の
夢
春
浅
し

新
調
の
靴
よ
り
響
く
春
の
音

あ
る
が
ま
ま
生
き
る
べ
し
と
ぞ
春
の
葬

啓
蟄
の
宙
に
這
ひ
出
し
迷
ひ
け
り

阿
久
和
　
赤
澤
　
順
子

鋳
物
師
　
田
中
　
月
兎

鋳
物
師
　
樫
尾
　
成
美

富
士
見
が
丘

　
山
内
ミ
チ
子

五
分
市
　
中
村
　
信
二

大
　
虫
　
達
川
　
信
子

小
野
谷
　
三
好
　
弘
幸

矢
　
放
　
前
田
　
絹
代

矢
　
放
　
岩
野
千
鶴
子

鯖
　
波
　
米
野
　
道
雄

　
島
　
　
坂
川
　
昌
恵

東
　
谷
　
山
本
　
千
代

黒
　
川
　
大
門
　
三
井

安
養
寺
　
吉
田
　
　
弘

瓜
　
生
　
吉
田
　
真
琴

国
　
高
　
北
畑
　
光
子

国
　
高
　
安
川
　
浩
江

村
　
国
　
谷
下
純
三
郎

高
　
木
　
塚
崎
き
ぬ
ゑ

長
　
尾
　
杉
永
　
敬
子

中
新
庄
　
田
地
　
靖
子

　
北
　
　
金
森
　
信
子 

選

　者

　和
田
て
る
子

風
強
し
春
の
干
し
物
踊
り
出
す

陣
痛
を
知
ら
ぬ
男
ら
葱
坊
主

鍬
入
れ
に
な
む
あ
み
だ
ぶ
つ
初
蛙

ち
ぎ
れ
て
も
寄
り
て
も
春
の
雲
な
り
し

卒
業
や
校
則
解
け
し
薄
化
粧

杉
の
花
と
目
の
合
ひ
視
線
ず
ら
し
け
り
　

釣
殿
の
伸
ば
す
柱
に
水
温
む

芋
の
芽
を
促
す
風
の
朝
か
な

お
茶
し
た
り
食
事
を
し
た
り
弥
生
か
な
　

本
陣
の
跡
や
上
向
く
白
木
蓮

春
泥
の
ま
ま
に
ス
パ
イ
ク
干
さ
れ
を
り

打
ち
起
こ
し
蛙
を
そ
つ
と
戻
し
け
り

職
決
ま
り
春
風
連
れ
て
孫
来
る

啓
蟄
や
出
か
け
つ
い
で
に
散
髪
す

夕
餉
に
は
少
し
間
の
あ
り
木
の
芽
晴

理
髪
店
出
て
首
筋
の
木
の
芽
風

鋸
の
目
立
ち
す
る
父
木
の
芽
風

峠
路
の
息
づ
く
あ
た
り
木
の
芽
風

み
る
も
の
の
す
べ
て
ふ
つ
く
ら
風
光
る

独
り
言
増
ゆ
る
独
り
居
春
惜
し
む

雛
ま
つ
り
柄
杓
折
れ
し
を
泣
く
子
ゐ
て

す
す
り
泣
き
も
ら
ひ
泣
き
し
て
卒
業
す

千
本
に
酔
ひ
千
本
の
花
疲
れ

と
と
せ

清

　水

　
　丸

　岡

　里

　美

評
）
空
中
に
飛
び
出
し
た
し
や
ぼ
ん
玉
を
見
つ
め
る
幼
な
の
瞳
。
そ
の
純
真
な
瞳
を
「
輝
き
」
と
詠
ん
だ
。

そ
し
て
そ
の
輝
き
に
見
つ
め
ら
れ
て
消
え
ら
れ
な
い
し
や
ぼ
ん
玉
の
と
ま
ど
い
と
や
さ
し
さ
、
こ
の
と
き
し

か
歌
え
な
い
歌
で
あ
る
。

　
　
妙
法
寺
　
　
髙
　
橋
　
多
智
子

安
養
寺
　
　
吉
　
田
　
　
　
弘

東
大
道
　
　
布
　
川
　
ひ
ろ
し

土
　
山
　
　
内
　
上
　
照
　
子

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
眞
里
子

今
　
庄
　
　
田
　
代
　
光
　
子

大
　
虫
　
　
土
　
谷
　
ミ
サ
ヲ

　
畑
　
　
　
西
　
山
　
　
　
勇

鴉
ヶ
平
　
　
川
　
崎
　
久
　
士

　
糠
　
　
　
高
　
山
　
信
　
子

西
大
道
　
　
加
　
藤
　
文
　
代

上
　
野
　
　
笛
　
吹
　
定
　
子

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
　
　
彰

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

友
と
二
人
緑
の
日
だ
ま
り
に
憩
ひ
居
て
共
に
詠
み
上
ぐ
万
葉
の
う
た

雪
解
け
て
幼
生
ぴ
ち
ぴ
ち
泳
ぎ
い
る
あ
べ
さ
ん
し
よ
う
う
お
の
命
の
リ
レ
ー

保
育
所
の
お
迎
へ
帰
り
に
せ
が
ま
れ
し
浜
辺
の
ブ
ラ
ン
コ
に
ひ
と
り
腰
掛
く

編
纂
の
責
務
を
担
ひ
十
年
経
て
村
誌
配
ら
れ
夫
は
老
い
た
り

雑
草
は
中
々
取
れ
ぬ
家
廻
り
タ
ン
ポ
ポ
三
本
そ
の
ま
ま
お
き
ぬ

雪
囲
い
は
ず
し
て
明
る
く
背
戸
の
窓
寒
き
を
送
り
春
を
迎
え
し

百
日
の
荒
行
僧
の
飛
沫
受
く
祈
禱
加
持
お
も
春
彼
岸
寺

稼
ぎ
た
る
孫
の
雛
を
飾
り
た
て
新
生
活
に
思
ひ
を
は
せ
る

数
多
く
仲
人
役
を
成
せ
る
人
米
寿
の
祝
い
花
束
の
あ
り

新
聞
に
教
諭
採
用
の
名
前
載
る
孫
娘
に
エ
ー
ル
喜
び
を
亡
夫
に

朽
ち
か
け
た
ほ
だ
木
に
三
つ
頭
出
す
椎
茸
の
あ
り
春
は
こ
こ
に
も

工
夫
し
た
料
理
を
旨
い
と
言
ひ
く
れ
る
夕
食
作
り
は
い
つ
ま
で
続
く
や

命
日
の
墓
に
積
れ
る
杉
の
葉
を
焼
き
拂
ひ
つ
つ
供
養
の
お
経

こ
の
年
も
会
へ
た
な
と
花
に
声
か
け
る
さ
う
い
ふ
歳
に
な
り
た
り
妻
よ

見
つ
め
い
る
お
さ
な
の
瞳
の
輝
き
に

　
　
　す
ぐ
に
は
消
え
ら
れ
な
い
し
や
ぼ
ん
玉

連
載
第
1
8
8
回

「
犬
の
連
れ
込
み
尿
は
堅
く
お
断
り
し
ま
す
・
・
・
」
と
解

釈
す
べ
き
貼
り
紙
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
。
市
内
の
某
駐
車
場
内

の
フ
ェ
ン
ス
に
貼
ら
れ
て
い
た
年
代
物
の
注
意
書
き
だ
。
「
つ

れ
こ
み
」
と
い
う
の
は
ゲ
ス
な
意
味
で
は
な
い
と
思
う
の
だ

が
、
ま
さ
か
恋
人
同
士
の
乗
っ
た
車
が
頻
繁
に
無
断
駐
車
を
し

て
、
そ
の
場
で
二
人
が
〇
〇
す
る
も
の
と
は
考
え
憎
い
。
こ
こ

は
や
は
り
飼
い
犬
を
つ
れ
た
人
へ
の
苦
情
と
み
る
の
が
妥
当
だ

ろ
う
と
思
う
。
「
つ
れ
こ
み
糞
」
と
表
記
し
た
方
が
よ
り
面
白

か
っ
た
か
も
。
い
つ
も
言
う
こ
と
だ
が
、
犬
の
散
歩
者
が
手
に

し
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
は
、
完
全
に
散
歩

時
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
化
し
て
い
る
。
あ
れ
を
実
際
に
使
っ
て

い
る
飼
い
主
は
見
た
こ
と
が
な
い
！
（
つ
づ
く
）

極
む
道

人
そ
れ
ぞ
れ
に

花
万
朶

選
評

　「
万
朶
」
と
は
多
く
の
垂
れ
下

が
っ
た
枝
を
言
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
花

万
朶
は
満
開
の
花
び
ら
を
つ
け
、
重
そ

う
に
垂
れ
て
い
る
枝
枝
の
美
し
い
姿
を

い
っ
て
お
り
、
桜
の
種
類
で
あ
る
枝
垂

桜
と
は
す
こ
し
意
は
異
な
り
ま
す
。
さ

て
、
い
か
な
る
道
も
極
限
に
ま
で
達
す

る
こ
と
は
、
決
し
て
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
万
朶
の
桜
は
ま
さ
に
花
の

「
極
」
。
そ
う
い
え
ば
越
前
蟹
に
も

「
極
」
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
生
き
と
し

生
け
る
も
の
、
道
こ
そ
違
え
、
極
限
ま

で
我
を
追
い
込
む
姿
は
そ
の
過
程
も
結

果
も
尊
く
美
し
い
も
の
で
す
。
人
生
訓

を
桜
の
中
に
見
出
す
な
ん
て
、
青
山
さ

ん
・
・
脱
帽
で
す
。

下
四
目

　青
山

　マ
キ

広
々
と
ひ
ろ
が
る
『
レ
ン
ゲ
た

ん
ぼ
』
で
友
達
と
幸
福
を
よ
ぶ

「
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
」
を
探
す
競

争
を
し
た
昔
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
し
た
。家

久

　服
部

　桂
子

春
に
な
り
桜
草
を
は
じ
め
い
ろ

い
ろ
な
花
が
咲
き
ほ
こ
り
楽
し
い

気
分
に
な
り
ま
す
。
米
寿
を
迎
え

た
現
在
も
お
蔭
様
で
畑
仕
事
に
精

を
出
し
て
い
ま
す
。

具
谷

　瀬
戸

　キ
ヌ
エ

獣
害
防
止
対
策
の
手

引
書
を
作
成
さ
れ
た
事

を
知
り
と
て
も
た
の
も

し
く
思
い
ま
す
。
県
や

市
・
町
ま
た
Ｊ
Ａ
が
協

力
し
て
対
策
に
の
り
出

す
の
は
と
て
も
心
強
い
で

す
。 

Ｐ
６
の
イ
ノ
シ
シ
の

写
真
も
う
ま
く
と
れ
て
い

ま
す
ね
。
見
た
目
は
か

わ
い
い
の
で
す
が
、
田
畑

の
困
り
も
の
で
す
ね
。

中
新
庄

　山
北

　順
子

甘い春キャベツご飯

1食当たり約365kcal

■作り方■材料（4人分）
①米は30分以上浸水後、水を切る。アサリは砂抜き後、殻をよ
く洗う。油揚げは熱湯で油抜き後、細めに切る。キャベツはザ
ク切りにし、水気を切る。切り干し大根はさっと洗い1～2cm
に切る。ショウガは千切りにする。
②鍋に米を入れ、キャベツ以外の材料を全て加える（アサリは
最後に載せる）。
③沸騰するまで強火、その後弱火で13分加熱したら火を止め、
アサリを取り出しキャベツを加えてからふたをして12分蒸
らす。炊飯器の場合も同様に、蒸らしに入ると同時にアサリ
を取り出しキャベツを加える。
④まだキャベツはしっかりしているが、全体をふんわりと混ぜ
合わせるとなじむので、梅干しの種を除き、アサリを戻してい
ただく。

米…………………………………………………
キャベツ……………………………
アサリ……………………………………………
油揚げ………………………………………………
切り干し大根………………………………………
梅干し………………………………………………
ショウガ……………………………………………
だし汁…………………
酒………………………………………………
しょうゆ………………………………………
塩………………………………………………

2合
1/4個（約200g）

15個
1枚
12g
2個
1片

酒としょうゆを含む2カップ
大さじ1
大さじ1
小さじ1

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　
企
画
管
理
課

　
　
作
品
締
切
：
5
月
６
日
必
着
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

5

16年目以降（固定）

適用金利住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

地域農業
応援資金

（耕しタイゾーさん）

乾　燥　機（7年以内）

トラクター（7年以内）

コンバイン（7年以内）

農　　　舎（15年以内）

設備資金
運転資金

1.30%
1.30%
1.30%

年
5年以内

10年以内

10年超え

（長期固定金利型）

1.60%年

当初５年間（固定） 0.80%年

６年目以降（固定） 1.20%年

資　　金　　名 適用金利

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

月 の 金 利

（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

（年0.4％の保証料）となりますが平成２

８年においては、保証料を信連が負担の

ためお客様は保証料は０円となります。

※3年間は１％利子補給があるため実質年
利が0.3％となります。

（条件・当初借入金額100万円以上、
借入期間15年以内とします。）

お す す め の 資 金

住 宅 関 連 商 品

機　械　課

JA Calendar
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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ＪＡ-ＳＳ感謝デー

ローン相談会
（南条・王子保・今庄）
８：３０～１９：００

ローン相談会
（中央・西部）
８：３０～１９：００

ローン相談会
（東部・北日野・味真野）
１０：００～１６：００

健康相談の日

第79回理事会
コープ武生
取締役会

全員外務日

年金相談会
（中央支店）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

ＪＡ-ＳＳ感謝デー

編 集 後 記
新年度スタートの春、皆様どうお過ごしでしょうか？
今年は気温が暖かくお花見に最適でしたね。季節の変わり目は、体調をくずしやすい
時期でもありますが、旬のおいしい食べ物で元気に過ごしたいですね！（城）

健康相談会の開催
日時：5 月 18 日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 休憩コーナー横
内容： 家庭でも血圧を測定し、ご自身の健康管理の習慣
　　　 をつけていただきます。
　　　
　　　 今月のおすすめ野菜：たけのこ

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

家庭でも血圧を測ろう！ ～高血圧ってどんな病気～

ー 平成２９年度採用職員募集要項 ー
●応募資格
　上級：大学卒業後４年以内及び平成２９年３月までに卒業
　　　　見込みの者、またはこれに準ずる者。
　中級：短大卒業後４年以内及び平成２９年３月までに卒業
　　　　見込みの者、またはこれに準ずる者。

●採用試験の内容
　（１）筆記試験　（２）面接試験

●試験日時
　（１）筆記試験　平成２８年７月１５日（金）（予定）
　（２）面接試験　平成２８年８月１０日（水）（予定）

●会場
　越前たけふ農協会館（越前市本多２丁目１０－２２）

職員募集についての詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

担当：三田村・岸本

職員募集のお知らせ
●申し込み方法
　電話・FAX・メール・書面等で、下記の内容をお知らせ
　ください。

　　氏名・帰省先住所・在学校名（卒業校名）
　　連絡先住所・電話番号・携帯電話番号

　履歴書（当ＪＡ様式）を送付いたします。

●受付期間
　平成２８年６月１日（水）～６月３０日（木）

●採用予定者数
　７名

ＴＥＬ：（0778）22－1111　FAX：（0778）21－2510
E-mail：kanri@etakefu.ja-fukui.or.jp

ＪＡ越前たけふ 総務部 企画管理課

連　休　の　営　業　ご　案　内
４月

燃　料　課

資　材　課

5月
28日 29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日
木

通常営業 通常営業休業日 通常営業 通常営業通常営業

通常営業 通常営業

皆様のご来店スタッフ一同心よりお待ちしております。

ご利用のお客様にはご不便をおかけいたしますが、よろしくお願い申しあげます。

平素は、当JAをご利用頂きましてありがとうございます。   
連休中のATM稼働についてお知らせいたします。   

５月３日（火）　通常と同じ稼働時間となります。   
５月４日（水）　休止させていただきます。   
５月５日（木）　通常と同じ稼働時間となります。  

通常営業 通常営業通常営業

休業日

金（祝日） 土 日 月 火（祝日） 水（祝日） 木（祝日） 金 土 日 月

休業日 休業日

休　業　日

休 ま ず 営 業 致 し ま す

連休中は通常通り営業いたします。

休 ま ず 営 業 致 し ま す

休 ま ず 営 業 致 し ま す

←

←

←

→

→

→
休　業　日

休業日

休業日

平 出 給 油 所

王 子 保 給 油 所

南 条 給 油 所

今 庄 給 油 所

国 高 給 油 所

池 ノ 上 総 合 配 送 セ ン タ ー
東 部 地 区 配 送 セ ン タ ー

連休中は通常通り営業いたします。
南 条・武 生 農 機 セ ン タ ー
南 条 ・ 武 生 オ ー ト パ ル

連休のATM稼働のご案内
５月１日よりローンセンターの営業時間が変更します。  

平　　日　　　８：３０～１７：００     
土・日・祝　　  １０：００～１６：００      

ローンセンター営業時間変更のお知らせ
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ＪＡ越前たけふの登録商標です。管内
で生産されたお米を総称して「越前し
きぶ姫」と呼びます。

コープたけふ 生活部  資材課
お米のフリーアクセス：０１２０－３５３－３１０　FAX：0778－24－3737

お問い合わせ、お申し込みは

中 央 支 店
味 真 野 支 店
河 野 取 次 所

２３－３１００
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今 庄 支 店 
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