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ちょリス
で

夏得
県特産品
プレゼント！

【商品内容】●貯金の種類／スーパー定期貯金 １年もの ●お預入れ金額／１０万円以上１，０００万円未満 ●適用金利／お預入時の「スーパー定期貯金」の店
頭表示金利 ●お取扱い対象／新規ご契約の個人の方に限ります。 ●抽選権／お預入金額１０万円につき１本の抽選権をお付けいたします。抽選権は１組１，０
００本で１ユニットとします。自動継続後の定期貯金には抽選権は付与されません。 ●抽選日／平成２８年９月中旬 ●懸賞品の引き渡し／平成２８年１０月下旬予
定 ●福井県下ＪＡ先着６，６００名様に「ILLUMUS×CHORIS サマーバック」もしくは「ちょリス キッチンスポンジ２個」をプレゼントいたします。 ●証書式のみのお取
扱いとなります。※この定期貯金は満期日前に解約できません。当ＪＡがやむをえないものと認めてこの定期貯金を解約する場合は、当ＪＡ所定の中途解約利率が
適用されます。また、懸賞品抽選権は失効します。懸賞品引き渡し前に解約された場合、当選は無効とさせていただきます。懸賞品引き渡し後の解約の場合は実費
を徴収いたします。 ※懸賞品内容・デザイン・入数は変更になる場合があります。 ※詳しくは店頭の説明書またはホームページをご覧ください。

平成28年6月1日 ～8月31日

期間中にご契約いただいたお客様に

JAバン
クは

福井の
農業を

応援しま
す

期間中に
ご契約いただいたお客様に

ちょリスを型どった、かわいいキッチンスポンジ。

北欧のライフスタイル専門店として人気の高いILLUMSと
ちょリスのコラボレーション。夏のお出かけに役立つビニールバッグです。

サマーバッグ

ちょリス キッチンスポンジ（2個）

夏季キャンペーン
定期貯金を

ご契約いただいた
先着6,600名様！
どちらかプレゼント

夏季キャンペーン
定期貯金、

10万円毎に1回
抽選にご参加
いただけます。

100本

500本

特典2

特典1

プレゼント！プレゼント！ちょリスグッズを

ＪＡバンク賞ＪＡバンク賞

福井の恵み賞福井の恵み賞

3万円相当分3万円相当分

1万円相当分

若狭牛若狭牛

特産品ギフトセット特産品ギフトセット

2,000円相当分特産品ギフト特産品ギフト

1000本
農の恵み賞農の恵み賞

ち

リ
ス
か
ら

夏の

贈
り
も
の

抽選で

22-1111
23-3100
28-7777

本 店
中 央 支 店
西 部 支 店

25-7777
22-3355
27-1200

東 部 支 店
北日野支店
味真野支店

47-7777
22-0900
45-7777

南 条 支 店
王子保支店
今 庄 支 店ホームページ （http://www.ja-echizentakefu.or.jp）

ＪＡ越前たけふ
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ア． 最長茎と次に長い茎の地際をナイフで縦に切る イ． 最長茎と次に長い茎の葉鞘を1枚ずつはぐ 
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ア． 最長茎と次に長い茎の地際をナイフで縦に切る イ． 最長茎と次に長い茎の葉鞘を1枚ずつはぐ 



くわ

かんすい

45

にんじん 原産地：アフガニスタン
［根菜類・セリ科］　

実はにんじんの原産地はアフガニスタン。豊富に含まれるカロテンは免
疫力を高め、皮膚や粘膜を強くし、がん、心臓病、動脈硬化などに有効と
されています。

近年若者に人気のスムージーで健康のために気軽ににんじんを摂ってみ
てはいかがでしょうか。

今月は

栽培方法

❶畑の準備

❹保温被覆
　（トンネル栽培の場合）

❺間引き・除草

❻病害虫防除

❼追肥

❽収穫

❷元肥入れ

❸種まき

家の光協会発行「家の光 2015年6月号 家庭菜園」（板木利隆著）より

栽培方法

●種まき
□収穫

種まきの半月以上前に全面
に石灰をまいて20cmの
深さによく耕す 長根種は90cm

ぐらいに深耕する

溝面に深くしみ渡るほどじゅうぶんに灌水してから種
まきし、籾殻くん炭で覆う

キアゲハやハスモンヨトウ、アブラムシ、黒葉枯病、根
腐病などの害が多い。早期発見して捕殺したり、薬剤
散布したりして防ぐ

葉を食い荒らすキアゲハ
の終齢幼虫。若齢幼虫は
黒褐色をしている

ハスモンヨトウはおもに
夜間に葉を食い荒らす

1.8m幅のビニール、またはポリエチレンのフィルム
を溝3列をまたいで掛ける。裾にはじゅうぶんに土を
かけて、風で飛ばされないように密閉しておく

頂部のところどころに穴をあけて換気すると最適。裾
は土をかけたままなので風に飛ばされず、裾からの冷
えも少なく均一に育つ

第1回
本葉1～2枚の頃、
3～4cm間隔に

2回めの間引きが終わった
本葉3～4枚の頃、畝の両
側に軽く溝を作って施す〈畝の長さ1m当たり〉

油粕　大さじ5杯
化成肥料　大さじ3杯

〈畝の長さ1m当たり〉
化成肥料　大さじ5杯

肩の部分が地上に出すぎ
ていると緑化し品質が落
ちるので、それを防ぐた
め土寄せする。とくに冬
越しする場合は、土寄せ
を多くする

根長は五寸系15～18cm、三
寸系10～13cmが標準だが、
家庭用はこれにこだわらず、順
次収穫して利用するとよい

中間間引きし
たものは葉ご
と利用する

第2回　本葉3～4枚の頃、7～8cm間隔に

長根種
根先まで収
穫するよう
に、土をじ
ゅうぶんに
掘り上げて
収穫する

1回めの20～25日後。
根の肩の上約1cmまで土を寄せる

第3回（最終）
本葉5～6枚で、根が直径1cmくらいに太り始める頃

三寸系は8～
10cm間隔に

五寸系は12
～15cm間
隔に間引く

この時期が根の肥大盛期。間引きが遅れると混み
合って根が絡み、生育や品質を大きく損ねます。

発芽し、本葉1
枚が開いた頃
から裾を開け
て換気する

〈1㎡当たり〉
石灰　大さじ5杯

〈畝の長さ1m当たり〉
油粕　大さじ3杯
化成肥料　大さじ3杯

元肥に土をかけたら鍬
を前後に何回も動か
し、底面を平らにする

掘り上げた土をぬらすと
覆土しにくくなるので、溝
面だけを狙ってじゅうぶん
に灌水する

2～3cmに切ったわらか籾殻
くん炭で溝全面を薄く覆い、
乾燥や雨にたたかれるのを
防ぐ

コーティング種子は覆土を
12～15mmとする

1cm間隔ぐらいに種
をまんべんなくていね
いにまく

厚さ7～10mmに土
をかけてから、鍬の背
で軽く押さえて種を土
になじませ、毛管水の
吸水をよくする。乾燥
が激しいときは、覆土
を15～20mmと厚く
する

栽培カレンダー
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

●春まき
●夏まき（秋どり）
●夏まき（春どり）

もみがら

ポイント！

第1回

第2回

五寸系

三寸系

ミニ系
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一人何点でもOK! 但し購入品はダメ 

●と  き  

●と こ ろ  

●申込締切 

7月21日（木）午前9時～ 

コープたけふ平出店

7月13日（水）
応募用紙に必要事項を記入し、最寄りの
ＪＡ各支店へお申し込みください。

（越前市平出2丁目1-10）

6種類から10種類までの
野菜を盛りつけてください。

家庭
菜園で

作った野菜を応募しませんか？

バスケットの中身は… 

★コンクール終了後、平出店にて即売会を行います★

※自家生産野菜で豆類・穀物・果実
 などの農産物
　（例：じゃがいも・たまねぎ・きゅ
　うり・トマト・大豆・果実 等） 

休日当番医 平成28年6月10日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
7月

笠 原 病 院
林 病 院
中 村 病 院
林 病 院
中 村 病 院
相 木 病 院

・

・

・

・

・

・

関 医 院
つかわ内科クリニック
林 病 院
マルカ整形外科内科
野 尻 医 院
岩堀メディカルオフィス

3日

10日

17日

18日

24日

31日

事業実績（5月末現在） 単位：百万円

組合員 10,638人（正5,307人・准5,331人）
組合員戸数 9,987戸

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

出 資 金

販売品販売高

117,429

31,627

469,004

2,749

632

お問い合わせ・お申込みは最寄りのＪＡ各支店、または営農販売課（TEL ２２－２２２２）まで

採れたて野菜の料理教室
★場　　所　営農センター２階　加工室
★持 ち 物　エプロン・三角巾
★申込締切　平成２８年８月１日（月）
★定　　員　１５組（親子で１組）
※参加費：おひとり５００円
※先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

平成２８年８月１１日（木・祝） 10:00～14:00

親子食農体験　第２弾　開催！

①
四
月
・
五
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
②
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

③
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
農
業
近
代
化
資
金
が
〇
．
一
％
引
き

下
げ
ら
れ
〇
．
一
％
の
金
利
と
な
っ

た
こ
と
に
伴
い
、
農
業
経
営
支
援
資

金
（
災
害
資
金
）
が
〇
．
一
％
に
な

っ
た
こ
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

④
不
良
債
権
の
処
理
に
つ
い
て

・
一
件
の
債
権
処
理
の
内
容
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑤
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

・
市
場
金
利
の
変
動
に
よ
る
資
産
価
値

の
変
動
及
び
将
来
の
収
益
性
へ
の
影

響
、
金
利
リ
ス
ク
に
対
す
る
自
己
資

本
の
割
合
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

⑥
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
に
つ
い
て

・
内
部
管
理
態
勢
に
係
る
指
導
要
綱
及

び
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
内
容
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑦
合
併
二
十
周
年
記
念
「
農
・
食
・

遊
」
ふ
れ
あ
い
祭
実
行
計
画
（
案
）

に
つ
い
て

・
六
月
十
一
日
（
土
）
十
二
日
（
日
）

の
両
日
、
越
前
市
中
央
公
園
一
円
及

び
、
越
前
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
「
農
・

食
・
遊
」
ふ
れ
あ
い
祭
実
行
計
画
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑧
平
成
二
十
八
年
産
米
Ｊ
Ａ
出
荷
申
出

数
量
に
つ
い
て

・
五
月
二
十
日
現
在
の
平
成
二
十
八
年

産
米
Ｊ
Ａ
出
荷
申
出
数
量
に
つ
い
て

十
三
万
一
千
五
百
四
俵
と
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

①
四
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
・
四
月
末
残
高
試
算
表
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

③
金
融
機
関
貸
付
及
び
預
金
の
継
続
に

つ
い
て

・
金
融
機
関
貸
付
及
び
預
金
の
継
続
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

④
個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公
表

事
項
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

⑥
固
定
資
産
の
取
得
・
処
分
に
つ
い
て

・
本
店
屋
上
防
水
改
修
工
事
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

併
せ
て
、
遊
休
資
産
四
物
件
の
売
却

に
係
る
再
公
募
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑦
建
設
委
員
会
の
設
置
及
び
委
員
の
委

託
に
つ
い
て

・
倉
庫
新
設
に
向
け
た
設
計
監
理
・
入

札
に
関
す
る
建
設
委
員
会
の
設
置
及

び
委
員
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
七
名
の
委
員
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

⑧
農
産
物
検
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

①
六
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

②
兼
職
承
認
に
つ
い
て

平成28年5月24日
開会…14時5分
閉会…15時35分
出席理事…18名
出席監事…5名
女性参与…2名

第79回
報
告
事
項

附
議
事
項

そ
の
他

第471回

㈱コープ武生
取締役会報告
㈱コープ武生
取締役会報告

①
生
活
部
　
四
月
末
実
績
に
つ
い
て

②
店
舗
部
　
四
月
末
実
績
に
つ
い
て

①
四
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
②
㈱
コ
ー
プ
武
生
で
の
損
保
ジ
ャ
パ
ン

日
本
興
亜
株
式
会
社
と
の
代
理
店
契

約
の
締
結
に
つ
い
て

①
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
か
ら
の

状
況
報
告
に
つ
い
て

報
告
事
項

附
議
事
項

そ
の
他

平成28年5月24日
開会…15時45分
閉会…16時20分
出席取締役…18名
出席監査役…5名
女性参与…2名
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一人何点でもOK! 但し購入品はダメ 

●と  き  

●と こ ろ  

●申込締切 

7月21日（木）午前9時～ 

コープたけふ平出店

7月13日（水）
応募用紙に必要事項を記入し、最寄りの
ＪＡ各支店へお申し込みください。

（越前市平出2丁目1-10）

6種類から10種類までの
野菜を盛りつけてください。

家庭
菜園で

作った野菜を応募しませんか？

バスケットの中身は… 

★コンクール終了後、平出店にて即売会を行います★

※自家生産野菜で豆類・穀物・果実
 などの農産物
　（例：じゃがいも・たまねぎ・きゅ
　うり・トマト・大豆・果実 等） 

休日当番医 平成28年6月10日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
7月

笠 原 病 院
林 病 院
中 村 病 院
林 病 院
中 村 病 院
相 木 病 院

・

・

・

・

・

・

関 医 院
つかわ内科クリニック
林 病 院
マルカ整形外科内科
野 尻 医 院
岩堀メディカルオフィス

3日

10日

17日

18日

24日

31日

事業実績（5月末現在） 単位：百万円

組合員 10,638人（正5,307人・准5,331人）
組合員戸数 9,987戸

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

出 資 金

販売品販売高

117,429

31,627

469,004

2,749

632

お問い合わせ・お申込みは最寄りのＪＡ各支店、または営農販売課（TEL ２２－２２２２）まで

採れたて野菜の料理教室
★場　　所　営農センター２階　加工室
★持 ち 物　エプロン・三角巾
★申込締切　平成２８年８月１日（月）
★定　　員　１５組（親子で１組）
※参加費：おひとり５００円
※先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

平成２８年８月１１日（木・祝） 10:00～14:00

親子食農体験　第２弾　開催！

①
四
月
・
五
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
②
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

③
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
農
業
近
代
化
資
金
が
〇
．
一
％
引
き

下
げ
ら
れ
〇
．
一
％
の
金
利
と
な
っ

た
こ
と
に
伴
い
、
農
業
経
営
支
援
資

金
（
災
害
資
金
）
が
〇
．
一
％
に
な

っ
た
こ
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

④
不
良
債
権
の
処
理
に
つ
い
て

・
一
件
の
債
権
処
理
の
内
容
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑤
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

・
市
場
金
利
の
変
動
に
よ
る
資
産
価
値

の
変
動
及
び
将
来
の
収
益
性
へ
の
影

響
、
金
利
リ
ス
ク
に
対
す
る
自
己
資

本
の
割
合
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

⑥
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
に
つ
い
て

・
内
部
管
理
態
勢
に
係
る
指
導
要
綱
及

び
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
内
容
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑦
合
併
二
十
周
年
記
念
「
農
・
食
・

遊
」
ふ
れ
あ
い
祭
実
行
計
画
（
案
）

に
つ
い
て

・
六
月
十
一
日
（
土
）
十
二
日
（
日
）

の
両
日
、
越
前
市
中
央
公
園
一
円
及

び
、
越
前
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
「
農
・

食
・
遊
」
ふ
れ
あ
い
祭
実
行
計
画
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑧
平
成
二
十
八
年
産
米
Ｊ
Ａ
出
荷
申
出

数
量
に
つ
い
て

・
五
月
二
十
日
現
在
の
平
成
二
十
八
年

産
米
Ｊ
Ａ
出
荷
申
出
数
量
に
つ
い
て

十
三
万
一
千
五
百
四
俵
と
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

①
四
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
・
四
月
末
残
高
試
算
表
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

③
金
融
機
関
貸
付
及
び
預
金
の
継
続
に

つ
い
て

・
金
融
機
関
貸
付
及
び
預
金
の
継
続
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

④
個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公
表

事
項
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

⑥
固
定
資
産
の
取
得
・
処
分
に
つ
い
て

・
本
店
屋
上
防
水
改
修
工
事
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

併
せ
て
、
遊
休
資
産
四
物
件
の
売
却

に
係
る
再
公
募
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑦
建
設
委
員
会
の
設
置
及
び
委
員
の
委

託
に
つ
い
て

・
倉
庫
新
設
に
向
け
た
設
計
監
理
・
入

札
に
関
す
る
建
設
委
員
会
の
設
置
及

び
委
員
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
七
名
の
委
員
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

⑧
農
産
物
検
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

①
六
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

②
兼
職
承
認
に
つ
い
て

平成28年5月24日
開会…14時5分
閉会…15時35分
出席理事…18名
出席監事…5名
女性参与…2名

第79回
報
告
事
項

附
議
事
項

そ
の
他

第471回

㈱コープ武生
取締役会報告
㈱コープ武生
取締役会報告

①
生
活
部
　
四
月
末
実
績
に
つ
い
て

②
店
舗
部
　
四
月
末
実
績
に
つ
い
て

①
四
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
②
㈱
コ
ー
プ
武
生
で
の
損
保
ジ
ャ
パ
ン

日
本
興
亜
株
式
会
社
と
の
代
理
店
契

約
の
締
結
に
つ
い
て

①
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
か
ら
の

状
況
報
告
に
つ
い
て

報
告
事
項

附
議
事
項

そ
の
他

平成28年5月24日
開会…15時45分
閉会…16時20分
出席取締役…18名
出席監査役…5名
女性参与…2名
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つきたてのお餅や、ゆでたまごが
ふるまわれました。

けいふん（粉）、けいふん燃焼灰を
大特価にて販売しました。

平成28年

農農 食食 遊遊

Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
祭
開
催
!!

合
併
20
周
年
記
念

合
併
20
周
年
記
念

６
月
１１
・
１２
日
、武
生
中
央
公
園
で
合

併
２０
周
年
記
念
「
農
・
食
・
遊
」
Ｊ
Ａ
ふ
れ

あ
い
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

平
成
８
年
に
武
生
、南
条
、今
庄
、河
野

の
４
Ｊ
Ａ
が
合
併
し
て
、お
か
げ
さ
ま
で

２０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

組
合
員
、利
用
者
の
皆
様
に
日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
、多
彩
な
催
し
を
企
画
い
た
し

ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、皆

様
の
ご
来
場
で
、両
日
と
も
大
盛
況
の
も

と
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

動物戦隊
ジュウオウジャー ショー

チアダンス Ｖｅｎｕｓ

南越消防組合音楽隊

共済コーナー

信用コーナー
営農相談コーナー

おにぎらず作り教室

ショーの後、握手会が行われました。

南越消防組合音楽隊の華やかな演奏。熱中症予
防のアドバイスもありました。

石野さんは「狼なんか怖くな
い」などのヒット曲を歌い、観
客席から大きな声援を受けて熱
唱し、会場を盛り上げました。

越前市立･南越前町立 中学校吹奏楽演奏会
武生第一中学校 南越中学校 万葉中学校

武生第二中学校 南条・今庄中学校 武生第三中学校

武生第六中学校

ビンゴゲーム大会

石野真子 歌謡ショー

白鶴酒造クイズ大会

キリンビールクイズ大会

ヨサコイ演舞

青果コーナー

もちつきコーナー

目玉市
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お問い合せは

※詳しくはお近くのＪＡまでお問い合せ下さい。
ＪＡの窓口で　　　　　　　　　　　　　　 ができるよ！アンパンマンガチャガチャ

2 3 - 3 1 0 0
2 8 - 7 7 7 7
2 5 - 7 7 7 7

中 央 支 店
西 部 支 店
東 部 支 店

2 2 - 3 3 5 5
2 7 - 1 2 0 0
4 7 - 7 7 7 7

北 日 野 支 店
味 真 野 支 店
南 条 支 店

2 2 - 0 9 0 0
4 5 - 7 7 7 7

王 子 保 支 店
今 庄 支 店

ホームページ
 (http://www.ja-echizentakefu.or.jp）ＪＡ越前たけふ

当ＪＡから花束と越前しきぶ姫を送りました。

豊かな歌唱力で観客を魅了する
クミコさん

熱唱する浪花亭友歌さん

ＪＡ年金受給感謝大会
６月１１日、越前市文化センター大ホールで、JA 年金受給感謝大会が開催され、午前・午後の部合わせ

て１８３９名の方にご来場いただきました。常勤役員の挨拶の後、浪花亭友歌さん演歌歌謡ショーやクミコ

さんによる歌謡ショーが行われました。クミコさんは、つんく♂さん作曲の「うまれてきてくれて ありが

とう」など情感豊かに歌い、来場された観客は熱心に聴き入っていました。
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六
月
六
日
、
県
農
業
会
館
と
県
水
産
会
館
一
帯

で
、Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
特
産
市
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
県
内
各
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
が
テ
ン
ト
を
設
け
、

各
地
の
特
産
品
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
・
販
売
し
、
当
Ｊ
Ａ

女
性
部
は
、
大
玉
ト
マ
ト
「
紅
し
き
ぶ
」
や
き
ゅ

う
り
「
緑
し
き
ぶ
」
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
同

日
、
朝
食
に
「
ご
は
ん
食
」
の
習
慣
を
す
す
め
定

着
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
活
動
と
し
て
、
ふ

く
い
朝
ご
は
ん
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
枝

豆
お
に
ぎ
り
と
玉
子
ス
ー
プ
を
配
布
し
ま
し
た
。

ほほえみ通
信Ｊ

Ａ
ふ
れ
あ
い
特
産
市

六
月
に
入
り
、
山
沿
い
の
集
落
で
イ
ノ
シ
シ
や
シ

カ
に
よ
る
被
害
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
越
前
た
け
ふ
農
業
公
社
で
は
「
鳥
獣
害
対
策

班
」
を
設
置
し
、
専
従
者
四
名
で
集
落
内
の
パ
ト
ロ

ー
ル
や
捕
獲
檻
の
設
置
、
相
談
窓
口
な
ど
、
鳥
獣
被

害
を
減
ら
す
た
め
日
々
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
又
、

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
集
落
へ
の

出
前
講
座
等
を
行
い
な
が
ら
、
防
護
柵
の
張
り
方
や

管
理
方
法
の
指
導
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
活
動

を
続
け
、
鳥
獣
被
害
の
削
減
に
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

トピック
ス

鳥
獣
被
害
の
防
止
に
向
け
て

五
月
三
十
日
、
本
店
三
階
に
て
平
成

二
十
八
年
度
産
大
豆
栽
培
技
術
講
習
会

が
開
催
さ
れ
、
二
十
名
の
生
産
者
が
参

加
し
ま
し
た
。

研
修
内
容
に
つ
い
て
は
、
大
豆
（
里

の
ほ
ほ
え
み
）
の
品
質
、
収
量
を
上
げ

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
経
営
所
得
安
定

対
策
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

トピック
ス

大
豆
栽
培
技
術
講
習
会

五
月
三
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
春
ト
マ
ト
部
会

は
、
大
玉
ト
マ
ト
「
紅
し
き
ぶ
」
の
本
格

的
な
出
荷
に
向
け
、
本
店
三
階
で
春
ト
マ

ト
目
揃
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
産
部
会
員
を
始
め
、
武
生
青
果
㈱
や

丹
南
農
林
総
合
事
務
所
の
担
当
者
ら
二
十

五
名
が
参
加
し
、
生
育
状
況
や
市
場
情
勢

に
つ
い
て
の
説
明
の
後
、
サ
ン
プ
ル
の
ト
マ

ト
を
基
に
選
果
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

五
月
十
九
日
か
ら
二
十
日
の
二
日
間
、
循
環

型
農
業
の
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
に
、
新
た
な

土
壌
改
良
材
の
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
る
Ｊ
Ａ

佐
賀
に
、
当
Ｊ
Ａ
役
職
員
三
名
が
訪
問
い
た
し
ま

し
た
。
十
九
日
は
、 

Ｊ
Ａ
佐
賀
の
本
店
に
て
役
職

員
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
、
そ
の
後
、
園
芸
生

産
組
合
を
訪
問
し
、
取
り
組
み
効
果
な
ど
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
翌
二
十
日
に
は
、
宮
崎
県
延

岡
市
に
あ
る
、
有
機
燃
焼
灰
の
製
造
メ
ー
カ
ー
を

訪
問
し
て
、
製
造
工
程
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

トピック
ス

有
機
循
環
型
農
業
に
向
け
た
先
進
地
視
察

五
月
二
十
三
日
よ
り
、
管
内
の
大
麦

（
品
種
：
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
）
約
四

百
九
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
収
穫
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
は
暖
冬
で
積
雪
も
な
か

っ
た
た
め
、
平
年
よ
り
収
穫
時
期
が
一

週
間
ほ
ど
早
く
な
り
、
平
坦
地
で
は
田

植
え
作
業
と
並
行
し
て
の
刈
取
り
作
業

と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
各
地
か

ら
次
々
と
収
穫
さ
れ
た
大
麦
が
東
部
カ

ン
ト
リ
ー
へ
運
び
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

大
麦
収
穫
開
始

トピック
ス

春
ト
マ
ト
　
目
揃
会

六
月
四
日
、今
庄
地
区
宅
良
体
育
館
で
、

今
庄
支
店
年
金
友
の
会
つ
ど
い
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
友
の
会
会
長
の
山
田
浩
三
郎

さ
ん
、
当
Ｊ
Ａ
の
冨
田
組
合
長
、
伊
藤
理

事
に
よ
る
開
会
の
挨
拶
・
祝
辞
の
後
、
活

動
報
告
及
び
活
動
計
画
等
に
つ
い
て
、
事

務
局
よ
り
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

美
咲
ゆ
み
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
や
、
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

今
庄
支
店
年
金
友
の
会
つ
ど
い

五
月
三
十
一
日
、
国
高
女
性
部
が
、

東
部
支
店
二
階
で
営
農
講
座
・
健
康
教

室
を
開
催
し
、
約
四
十
名
の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。
営
農
講
座
で
は
、
服
部
弥

生
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
野
菜
と
花
の

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
ま
し
た
。

健
康
教
室
で
は
、
田
中
由
起
子
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操

を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
楽
し
く
学

び
な
が
ら
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

営
農
講
座・健
康
教
室
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六
月
六
日
、
県
農
業
会
館
と
県
水
産
会
館
一
帯

で
、Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
特
産
市
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
県
内
各
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
が
テ
ン
ト
を
設
け
、

各
地
の
特
産
品
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
・
販
売
し
、
当
Ｊ
Ａ

女
性
部
は
、
大
玉
ト
マ
ト
「
紅
し
き
ぶ
」
や
き
ゅ

う
り
「
緑
し
き
ぶ
」
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
同

日
、
朝
食
に
「
ご
は
ん
食
」
の
習
慣
を
す
す
め
定

着
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
活
動
と
し
て
、
ふ

く
い
朝
ご
は
ん
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
枝

豆
お
に
ぎ
り
と
玉
子
ス
ー
プ
を
配
布
し
ま
し
た
。

ほほえみ通
信Ｊ

Ａ
ふ
れ
あ
い
特
産
市

六
月
に
入
り
、
山
沿
い
の
集
落
で
イ
ノ
シ
シ
や
シ

カ
に
よ
る
被
害
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
越
前
た
け
ふ
農
業
公
社
で
は
「
鳥
獣
害
対
策

班
」
を
設
置
し
、
専
従
者
四
名
で
集
落
内
の
パ
ト
ロ

ー
ル
や
捕
獲
檻
の
設
置
、
相
談
窓
口
な
ど
、
鳥
獣
被

害
を
減
ら
す
た
め
日
々
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
又
、

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
集
落
へ
の

出
前
講
座
等
を
行
い
な
が
ら
、
防
護
柵
の
張
り
方
や

管
理
方
法
の
指
導
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
活
動

を
続
け
、
鳥
獣
被
害
の
削
減
に
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

トピック
ス

鳥
獣
被
害
の
防
止
に
向
け
て

五
月
三
十
日
、
本
店
三
階
に
て
平
成

二
十
八
年
度
産
大
豆
栽
培
技
術
講
習
会

が
開
催
さ
れ
、
二
十
名
の
生
産
者
が
参

加
し
ま
し
た
。

研
修
内
容
に
つ
い
て
は
、
大
豆
（
里

の
ほ
ほ
え
み
）
の
品
質
、
収
量
を
上
げ

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
経
営
所
得
安
定

対
策
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

トピック
ス

大
豆
栽
培
技
術
講
習
会

五
月
三
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
春
ト
マ
ト
部
会

は
、
大
玉
ト
マ
ト
「
紅
し
き
ぶ
」
の
本
格

的
な
出
荷
に
向
け
、
本
店
三
階
で
春
ト
マ

ト
目
揃
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
産
部
会
員
を
始
め
、
武
生
青
果
㈱
や

丹
南
農
林
総
合
事
務
所
の
担
当
者
ら
二
十

五
名
が
参
加
し
、
生
育
状
況
や
市
場
情
勢

に
つ
い
て
の
説
明
の
後
、
サ
ン
プ
ル
の
ト
マ

ト
を
基
に
選
果
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

五
月
十
九
日
か
ら
二
十
日
の
二
日
間
、
循
環

型
農
業
の
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
に
、
新
た
な

土
壌
改
良
材
の
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
る
Ｊ
Ａ

佐
賀
に
、
当
Ｊ
Ａ
役
職
員
三
名
が
訪
問
い
た
し
ま

し
た
。
十
九
日
は
、 

Ｊ
Ａ
佐
賀
の
本
店
に
て
役
職

員
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
、
そ
の
後
、
園
芸
生

産
組
合
を
訪
問
し
、
取
り
組
み
効
果
な
ど
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
翌
二
十
日
に
は
、
宮
崎
県
延

岡
市
に
あ
る
、
有
機
燃
焼
灰
の
製
造
メ
ー
カ
ー
を

訪
問
し
て
、
製
造
工
程
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

トピック
ス

有
機
循
環
型
農
業
に
向
け
た
先
進
地
視
察

五
月
二
十
三
日
よ
り
、
管
内
の
大
麦

（
品
種
：
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
）
約
四

百
九
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
収
穫
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
は
暖
冬
で
積
雪
も
な
か

っ
た
た
め
、
平
年
よ
り
収
穫
時
期
が
一

週
間
ほ
ど
早
く
な
り
、
平
坦
地
で
は
田

植
え
作
業
と
並
行
し
て
の
刈
取
り
作
業

と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
各
地
か

ら
次
々
と
収
穫
さ
れ
た
大
麦
が
東
部
カ

ン
ト
リ
ー
へ
運
び
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

大
麦
収
穫
開
始

トピック
ス

春
ト
マ
ト
　
目
揃
会

六
月
四
日
、今
庄
地
区
宅
良
体
育
館
で
、

今
庄
支
店
年
金
友
の
会
つ
ど
い
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
友
の
会
会
長
の
山
田
浩
三
郎

さ
ん
、
当
Ｊ
Ａ
の
冨
田
組
合
長
、
伊
藤
理

事
に
よ
る
開
会
の
挨
拶
・
祝
辞
の
後
、
活

動
報
告
及
び
活
動
計
画
等
に
つ
い
て
、
事

務
局
よ
り
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

美
咲
ゆ
み
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
や
、
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

今
庄
支
店
年
金
友
の
会
つ
ど
い

五
月
三
十
一
日
、
国
高
女
性
部
が
、

東
部
支
店
二
階
で
営
農
講
座
・
健
康
教

室
を
開
催
し
、
約
四
十
名
の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。
営
農
講
座
で
は
、
服
部
弥

生
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
野
菜
と
花
の

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
ま
し
た
。

健
康
教
室
で
は
、
田
中
由
起
子
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操

を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
楽
し
く
学

び
な
が
ら
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

営
農
講
座・健
康
教
室



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】注意力が散漫になりがち。
慣れている作業でも確認を怠らない
こと。気分転換するなら、凝った手料
理に挑戦を
【健康運】冷房の使い過ぎはNG。適
度な体操も吉
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】人気運が高まり、みんなか
ら頻繁に声が掛かりそう。レジャーの
誘いには気軽に応じて。趣味に励む
のもグッド
【健康運】疲労回復には休息が必
須。適度に休憩を
【幸運の食べ物】梅

【全体運】穏やかな気持ちで過ごせる
期間です。物質的なことより、精神的
な充足感を得られる事柄に意識を向
けると幸運
【健康運】ストレス解消を心掛ければ
問題なさそう
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】自分に自信が持てるはず。
未知の分野であっても意欲的に挑戦
して。新装開店した場所や新発売の
品につきあり
【健康運】おおむね良好。スポーツに
励むと楽しめます
【幸運の食べ物】アユ

【全体運】強引に物事を推し進めるの
には不向き。周囲との調和を大切に、
時にはサポートに徹して。気晴らしに
は水辺へ
【健康運】リラックスして過ごしたい
月。深呼吸◎
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】知的好奇心が旺盛に。カ
ルチャーセンターなどに足を運ぶと、う
れしい発見あり。友人との交流も活
発化する予感
【健康運】まずまず。軽い運動が好運
キープの鍵
【幸運の食べ物】ラッキョウ

【全体運】できる人と比べて落ち込む
など、ネガティブになる暗示。人は人と
割り切って。開運にはクラシック音楽
が最適
【健康運】食べ過ぎは厳禁。大幅な
体重増の危険が
【幸運の食べ物】スズキ

【全体運】守りより攻めの姿勢で動け
ば、チャンスをつかめます。思い切って
アクションを。ネットでの情報収集も
正解
【健康運】良質な睡眠を意識すると
体調に好影響大
【幸運の食べ物】昆布

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】親切にされても何か裏があ
ると思ってしまう時期。明るい雰囲気
が運気上昇の呼び水。素直さと笑顔
を忘れずに
【健康運】笑いが健康の秘訣（ひけ
つ）。カラオケも有効です
【幸運の食べ物】車エビ

【全体運】気分が乗っているときはい
いけれど、小さな出来事でつまずきや
すいようです。クヨクヨせず、素早い
切り替えを
【健康運】同じ姿勢を続けず、血行促
進を図って
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう
傾向に。難しい顔では運を逃すだけ。
好きな香りのハーブティーを飲み、心
を静めて
【健康運】まめにリフレッシュを。散歩
がお勧め
【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】レジャー運活性化。親しい
人たちと楽しい遊びのプランを立て
て。クリエーティブな趣味を堪能する
のも大賛成
【健康運】理想体形を目指す好機。
順調にいく兆し
【幸運の食べ物】ニンニク

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

7月

★藤木伸英さん (お父さん )から乃愛ちゃんへ

ふれあい祭の会場にて

今宿町
　藤　木　乃　愛 ちゃん（1歳6ヵ月）

のふじ き あ

笑顔が素敵な乃愛ちゃん。

 穏やかな、優しい子に育ってね。

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

火
を
付
け
て
一
服

ぬ
め
り
の
強
い
き
の
こ

カ
レ
ー
に
添
え
る
こ
と
も
あ
る
イ
ン
ド
の
パ
ン

キ
ャ
ン
ド
ル
か
ら
ぽ
た
り
と
垂
れ
ま
す

シ
ャ
ト
ル
を
打
ち
合
う
球
技

み
そ
汁
の
具
に
使
わ
れ
る
二
枚
貝

金
時
、
ウ
ズ
ラ
、
手
亡
と
い
え
ば
何
の
豆
？

考
え
事
を
す
る
際
に
組
む
人
も
い
ま
す

明
け
れ
ば
夏
本
番

も
う
着
な
い
服
が
、○
○
の
肥
や
し
に
な
っ
て
い
る

行
き
は
よ
い
よ
い
、○
○
は
怖
い

■■■■■■■■■■■136816 14 1218 17 919

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

織り姫とひこ星が出会います
ジャズ○○の演奏を聞きに行った
夕張産が有名な果物
手のひらの裏側です
平面は二次元、立体は○○
カタカタと布を縫います
東京に住んでいる人のこと
○○の塔は沖縄県糸満市にある慰霊塔です
親と子の顔が似る理由
島根県の県庁所在地である市
カラオケに行って楽しむもの

★締切日
　7月11日（月）消印有効

★抽選で10名様に
　「白山スイカ」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵 　 便 　 は 　 が 　 き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

5月号の解答

応募総数110通　正解数110通

先月号の答えは
「ホタルガリ」
　　　　 でした。

神門　祥代（下平吹）
小林　良順（矢放）
宮下　淳一（湯尾）
伊藤　千鶴（甲楽城）
田邉　清惠（瓜生）

青木　政子（下四目）
小川　絹子（鯖波）
奥山　妙子（上太田）
渕﨑　進治（奥野々）
山本　道子（沢）
　　　　　　（敬称略）

5月号の当選者

萩原尚子（宮谷）

野崎香里（上野）

1
2
4
5
7
10
11
13
14
15
16



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】注意力が散漫になりがち。
慣れている作業でも確認を怠らない
こと。気分転換するなら、凝った手料
理に挑戦を
【健康運】冷房の使い過ぎはNG。適
度な体操も吉
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】人気運が高まり、みんなか
ら頻繁に声が掛かりそう。レジャーの
誘いには気軽に応じて。趣味に励む
のもグッド
【健康運】疲労回復には休息が必
須。適度に休憩を
【幸運の食べ物】梅

【全体運】穏やかな気持ちで過ごせる
期間です。物質的なことより、精神的
な充足感を得られる事柄に意識を向
けると幸運
【健康運】ストレス解消を心掛ければ
問題なさそう
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】自分に自信が持てるはず。
未知の分野であっても意欲的に挑戦
して。新装開店した場所や新発売の
品につきあり
【健康運】おおむね良好。スポーツに
励むと楽しめます
【幸運の食べ物】アユ

【全体運】強引に物事を推し進めるの
には不向き。周囲との調和を大切に、
時にはサポートに徹して。気晴らしに
は水辺へ
【健康運】リラックスして過ごしたい
月。深呼吸◎
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】知的好奇心が旺盛に。カ
ルチャーセンターなどに足を運ぶと、う
れしい発見あり。友人との交流も活
発化する予感
【健康運】まずまず。軽い運動が好運
キープの鍵
【幸運の食べ物】ラッキョウ

【全体運】できる人と比べて落ち込む
など、ネガティブになる暗示。人は人と
割り切って。開運にはクラシック音楽
が最適
【健康運】食べ過ぎは厳禁。大幅な
体重増の危険が
【幸運の食べ物】スズキ

【全体運】守りより攻めの姿勢で動け
ば、チャンスをつかめます。思い切って
アクションを。ネットでの情報収集も
正解
【健康運】良質な睡眠を意識すると
体調に好影響大
【幸運の食べ物】昆布

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】親切にされても何か裏があ
ると思ってしまう時期。明るい雰囲気
が運気上昇の呼び水。素直さと笑顔
を忘れずに
【健康運】笑いが健康の秘訣（ひけ
つ）。カラオケも有効です
【幸運の食べ物】車エビ

【全体運】気分が乗っているときはい
いけれど、小さな出来事でつまずきや
すいようです。クヨクヨせず、素早い
切り替えを
【健康運】同じ姿勢を続けず、血行促
進を図って
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう
傾向に。難しい顔では運を逃すだけ。
好きな香りのハーブティーを飲み、心
を静めて
【健康運】まめにリフレッシュを。散歩
がお勧め
【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】レジャー運活性化。親しい
人たちと楽しい遊びのプランを立て
て。クリエーティブな趣味を堪能する
のも大賛成
【健康運】理想体形を目指す好機。
順調にいく兆し
【幸運の食べ物】ニンニク

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

7月

★藤木伸英さん (お父さん )から乃愛ちゃんへ

ふれあい祭の会場にて

今宿町
　藤　木　乃　愛 ちゃん（1歳6ヵ月）

のふじ き あ

笑顔が素敵な乃愛ちゃん。

 穏やかな、優しい子に育ってね。

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

火
を
付
け
て
一
服

ぬ
め
り
の
強
い
き
の
こ

カ
レ
ー
に
添
え
る
こ
と
も
あ
る
イ
ン
ド
の
パ
ン

キ
ャ
ン
ド
ル
か
ら
ぽ
た
り
と
垂
れ
ま
す

シ
ャ
ト
ル
を
打
ち
合
う
球
技

み
そ
汁
の
具
に
使
わ
れ
る
二
枚
貝

金
時
、
ウ
ズ
ラ
、
手
亡
と
い
え
ば
何
の
豆
？

考
え
事
を
す
る
際
に
組
む
人
も
い
ま
す

明
け
れ
ば
夏
本
番

も
う
着
な
い
服
が
、○
○
の
肥
や
し
に
な
っ
て
い
る

行
き
は
よ
い
よ
い
、○
○
は
怖
い

■■■■■■■■■■■136816 14 1218 17 919

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

織り姫とひこ星が出会います
ジャズ○○の演奏を聞きに行った
夕張産が有名な果物
手のひらの裏側です
平面は二次元、立体は○○
カタカタと布を縫います
東京に住んでいる人のこと
○○の塔は沖縄県糸満市にある慰霊塔です
親と子の顔が似る理由
島根県の県庁所在地である市
カラオケに行って楽しむもの

★締切日
　7月11日（月）消印有効

★抽選で10名様に
　「白山スイカ」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵 　 便 　 は 　 が 　 き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

5月号の解答

応募総数110通　正解数110通

先月号の答えは
「ホタルガリ」
　　　　 でした。

神門　祥代（下平吹）
小林　良順（矢放）
宮下　淳一（湯尾）
伊藤　千鶴（甲楽城）
田邉　清惠（瓜生）

青木　政子（下四目）
小川　絹子（鯖波）
奥山　妙子（上太田）
渕﨑　進治（奥野々）
山本　道子（沢）
　　　　　　（敬称略）

5月号の当選者

萩原尚子（宮谷）

野崎香里（上野）

1
2
4
5
7
10
11
13
14
15
16
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中
新
庄

　田
地

　靖
子

富
士
見
が
丘

　山
内
ミ
チ
子

五
分
市

　中
村

　信
二

家

　久

　安
川

　浩
江

小
野
谷

　三
好

　弘
幸

牡
丹
咲
く
や
義
父
の
遺
愛
の
ひ
と
つ
な
る

八
人
の
句
座
に
苺
と
江
戸
の
菓
子

花
栗
や
日
記
に
記
す
完
治
の
日

子
に
は
子
の
進
む
道
あ
り
葱
坊
主

お
国
訛
り
立
夏
の
山
を
筒
抜
け
る

阿
久
和
　
赤
澤
　
順
子

　
島
　
　
坂
川
　
晴
海

大
　
虫
　
土
谷
ミ
サ
ヲ

中
平
吹
　
青
木
　
八
重

　
庄
　
　
竹
内
美
和
子

黒
　
川
　
大
門
　
三
井

大
　
虫
　
谷
上
百
合
子

脇
　
本
　
今
村
　
和
夫

西
大
道
　
安
川
　
信
子

三
ツ
屋
　
尾
形
美
智
枝

中
新
庄
　
古
川
　
時
江

　
北
　
　
宗
近
　
惣
助

村
　
国
　
谷
下
純
三
郎

高
　
木
　
塚
崎
き
ぬ
ゑ

　
畑
　
　
西
山
　
　
勇

矢
　
放
　
西
嶋
　
良
枝

矢
　
放
　
前
田
　
絹
代

大
　
屋
　
加
藤
　
信
子

帆
　
山
　
小
林
ち
ゑ
子

鋳
物
師
　
田
中
　
月
兎

森
　
久
　
転
法
輪
正
子

富
士
見
が
丘

　
佐
々
木
規
予 

選

　者

　和
田
て
る
子

花
咲
き
て
花
に
逝
き
た
る
姑
想
ふ

二
か
所
よ
り
届
き
筍
長
者
か
な

雨
や
め
ば
老
い
に
草
引
く
仕
事
あ
り

万
緑
や
全
山
襞
を
深
く
せ
る

き
ん
つ
ば
の
味
引
き
立
て
て
新
茶
か
な

紫
陽
花
の
色
や
日
毎
の
行
方
か
な

若
葉
風
慈
母
観
音
の
胸
ゆ
た
か

五
月
雨
や
水
に
用
な
き
休
耕
田

包
丁
の
研
磨
の
匂
ひ
夏
に
入
る

靴
脱
い
で
語
る
二
人
に
風
薫
る

新
樹
晴
氏
子
総
出
の
宮
掃
除

新
緑
に
生
き
る
喜
び
ひ
し
ひ
し
と

石
仏
を
拝
む
高
さ
に
葱
坊
主

と
つ
て
を
き
の
自
作
の
小
鉢
木
の
芽
和
え

高
々
と
初
孫
知
ら
す
鯉
幟

捨
て
切
れ
ぬ
思
ひ
を
た
た
み
更
衣

黄
を
尽
く
す
画
布
一
色
の
麦
の
秋

夏
草
や
名
も
知
ら
ぬ
花
種
つ
け
て

茗
荷
竹
老
の
朝
餉
の
の
ん
び
り
と

お
隣
り
は
へ
し
こ
焼
く
ら
し
木
瓜
の
花

体
操
は
無
理
な
く
せ
む
や
カ
ン
ナ
の
芽

草
と
し
て
引
く
に
は
惜
し
き
春
紫
苑

夏
帽
の
ち
ひ
さ
な
嘘
を
赦
し
け
り

東
大
道

　
　布

　川

　ひ
ろ
し

評
）
杜
鵑
花
（
ト
ケ
ン
カ
・
サ
ツ
キ
ツ
ツ
ジ
）
が
売
れ
残
っ
て
い
る
。
ひ
や
か
し
て
い
た
ら
買
わ

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
、捨
て
値
だ
と
い
う
。
植
木
屋
さ
ん
と
の
や
り
と
り
が
聞
こ
え
る
よ
う
だ
。

　
　
土
　
山
　
　
内
　
上
　
照
　
子

西
大
道
　
　
安
　
川
　
信
　
子

鯖
　
波
　
　
的
　
矢
　
晃
　
子

安
養
寺
　
　
吉
　
田
　
　
　
弘

上
　
野
　
　
笛
　
吹
　
定
　
子

妙
法
寺
　
　
髙
　
橋
　
多
智
子

今
　
庄
　
　
橋
　
本
　
栄
　
子

西
　
尾
　
　
山
本
　
清
左
衞
門

鴉
ヶ
平
　
　
川
　
﨑
　
久
　
士

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
眞
里
子

　
糠
　
　
　
高
　
山
　
信
　
子

北
　
山
　
　
高
　
原
　
美
和
子

西
大
道
　
　
加
　
藤
　
文
　
代

今
　
庄
　
　
田
　
代
　
光
　
子

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

水
無
月
に
一
番
草
と
り
し
ひ
と
昔
を
思
ひ
田
の
際
に
あ
や
め
手
折
り
ぬ

初
成
り
は
早
く
取
れ
よ
と
在
り
し
日
の
母
の
声
す
る
茄
子
も
ぎ
を
れ
ば

丈
伸
び
し
土
手
草
刈
り
て
畝
に
敷
き
ト
マ
ト
胡
瓜
の
実
る
日
を
待
つ

茶
摘
み
唄
の
ど
か
に
流
れ
る
味
真
野
苑
老
若
男
女
の
茶
摘
み
体
験

取
り
残
し
の
チ
ン
ゲ
ン
菜
に
も
花
咲
き
て
紋
白
蝶
は
蜜
求
め
飛
ぶ

辞
書
の
文
字
術
後
に
追
え
ば
我
が
眼
す
み
て
見
え
た
る
時
の
安
ら
ぎ

や
わ
ら
か
き
緑
に
萌
ゆ
る
新
茶
摘
み
夫
は
お
い
し
い
と
自
家
製
で
作
る

山
桜
ま
だ
咲
き
残
る
夕
暮
の
東
の
空
朧
月
見
ゆ

赤
き
火
星
人
住
め
る
か
と
云
わ
れ
き
て
最
接
近
の
夜
空
眺
め
る

そ
よ
風
に
な
び
く
木
々
の
そ
の
下
で
海
眺
め
つ
つ
大
漁
を
願
う

留
守
宅
の
庭
の
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
花
の
咲
き
主
の
帰
り
待
ち
風
に
ゆ
れ
い
る

八
十
路
坂
生
き
る
は
尊
し
憂
き
事
も
悲
喜
こ
も
ご
も
折
る
や
す
ら
ぎ

葉
桜
の
並
木
の
下
を
歩
み
ゆ
く
別
れ
た
も
ら
い
し
ス
カ
ー
フ
揺
ら
し

つ
ぎ
つ
ぎ
と
彩
り
咲
け
る
庭
の
花
御
佛
に
供
ふ
初
夏
の
朝
と
き

雨
あ
と
の
あ
か
る
き
道
を
歩
み
き
て
花
の
位
置
低
き
紫
陽
花
に
会
ふ

大
方
は
売
れ
残
り
た
る
植
木
市

　
　
　
　
　
　杜
鵑
花
拾
本
捨
て
値
で
買
ひ
ぬ

さ

　つ

　き

連
載
第
1
9
0
回

こ
れ
も
何
十
年
も
前
に
発
見
し
た
タ
イ
ル
矢
印
。
昔
は

こ
こ
の
家
も
お
店
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。
車
で
の
客

に
対
し
て
の
駐
車
の
方
向
を
表
示
し
た
矢
印
で
あ
っ
た
も

の
と
推
測
さ
れ
て
い
た
。
が
、
現
在
は
営
業
を
さ
れ
て
い

る
の
か
も
不
明
だ
し
、
お
隣
の
家
も
な
く
な
っ
て
い
る

し
、
こ
の
矢
印
も
は
る
か
か
な
た
の
家
々
を
空
し
く
指
し

て
い
る
だ
け
と
な
っ
て
い
る
。
市
内
は
ど
ん
ど
ん
空
き
地

が
増
え
て
、
矢
印
や
標
識
も
無
意
味
に
な
っ
て
い
る
も
の

も
少
な
く
な
い
よ
う
だ
。
我
が
路
上
観
察
隊
は
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
化
石
物
件
の
生
存
に
も
目
を
配
っ
て
い
て
、

目
に
は
見
え
な
い
保
護
活
動
を
日
夜
、
繰
り
返
し
て
い

る
。
こ
の
よ
う
な
絶
滅
物
件
は
、
い
つ
と
は
な
し
に
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。
（
つ
づ
く
）

万
緑
や

ヒ
ロ
シ
マ
歩
む

大
統
領

選
評

　つ
い
に
五
月
二
十
七
日
、
オ
バ
マ

大
統
領
が
広
島
へ
。
世
紀
の
歴
史
的
ひ
と

こ
ま
と
も
い
え
る
訪
問
で
し
た
。
オ
バ
マ

大
統
領
は
、
原
爆
慰
霊
碑
に
献
花
を
し
、

演
説
を
終
え
る
と
二
名
の
被
爆
者
と
握
手

を
し
な
が
ら
会
話
し
、
そ
の
後
、
自
ら
も

被
爆
者
で
被
爆
し
た
米
兵
捕
虜
の
研
究
を

し
て
い
る
森
重
昭
氏
と
、
熱
い
抱
擁
を
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。
大
統
領
は
ス
ピ
ー
チ
の

中
で
「
我
々
人
間
社
会
が
、
技
術
の
進
歩

と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
、
道
徳
観
念
を
進
歩

し
な
い
限
り
、
技
術
が
我
々
を
破
滅
さ
せ

か
ね
な
い
」
と
危
機
感
を
示
し
ま
し
た
。

大
き
な
大
き
な
時
事
を
「
ヒ
ロ
シ
マ
歩

む
」
と
さ
り
げ
な
く
詠
わ
れ
た
と
こ
ろ

に
、
感
動
し
ま
し
た
。
「
ヒ
ロ
シ
マ
」
は

多
く
を
語
ら
な
く
て
も
、
日
本
人
に
と
っ

て
深
い
慟
哭
の
記
憶
そ
の
も
の
で
す
。

岩
内

　竹
内

　小
好

地
元
の
川
に
は
、
い
っ
ぱ
い
の
ホ

タ
ル
が
乱
舞
し
て
い
ま
す
。
こ
の

時
期
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

美
し
い
光
景
で
す
。
自
然
を
な
く

さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

清
水

　石
黒

　真
代

福
井
へ
嫁
い
で
四
十
三
年
、

嶺
北
・
嶺
南
と
色
々
な
所
に

行
き
ま
し
た
。
今
で
は
福
井

の
自
然
が
大
好
き
で
す
。

家
久

　田
辺

　真
須
美

な
か
な
か
見
か
け
な

く
な
っ
た
ホ
タ
ル
「
あ
っ

ち
の
水
は
に
ー
が
い
ぞ
、

こ
っ
ち
の
水
は
あ
ー
ま
い

ぞ
」
子
供
の
頃
、
沢
山

ホ
タ
ル
を
つ
か
ま
え
て
蚊

帳
の
中
に
放
し
、
父
に

し
か
ら
れ
た
思
い
出
・・・

遠
く
で
光
り
ま
す
。

村
国

　帰
山

　真
佐
子

カツオのソテー・
バルサミコ風味

1食当たり約127kcal

■作り方■材料（3人分）
①カツオは水気を拭き取り、1.5cm厚さに切り、白ワイン・塩・
こしょうを振る。
②キウイとミニトマトは5mm程度に切り、バルサミコ酢・レモン
汁・塩・こしょう・EVオリーブ油を合わせた中に入れる。
③フライパンにEVオリーブ油（分量外）を少々熱し、カツオの水
気を取り両面1分弱ずつ焼く。
④器に盛り付け②のソースを掛けハーブを添える。

刺し身用生カツオ………………………………
キウイ………………………………………………
ミニトマト…………………………………………
レモン汁………………………………………
塩…………………………………………………
こしょう…………………………………………
白ワインか酒…………………………………
バルサミコ酢…………………………………
EVオリーブ油………………………………
ハーブ（チャイブやディル）………………………

1さく
1個
4個

小さじ2
適量
適量

小さじ2
大さじ1
小さじ1
少々

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　
企
画
管
理
課

　
　
作
品
締
切
：
７
月
６
日
必
着
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中
新
庄

　田
地

　靖
子

富
士
見
が
丘

　山
内
ミ
チ
子

五
分
市

　中
村

　信
二

家

　久

　安
川

　浩
江

小
野
谷

　三
好

　弘
幸

牡
丹
咲
く
や
義
父
の
遺
愛
の
ひ
と
つ
な
る

八
人
の
句
座
に
苺
と
江
戸
の
菓
子

花
栗
や
日
記
に
記
す
完
治
の
日

子
に
は
子
の
進
む
道
あ
り
葱
坊
主

お
国
訛
り
立
夏
の
山
を
筒
抜
け
る

阿
久
和
　
赤
澤
　
順
子

　
島
　
　
坂
川
　
晴
海

大
　
虫
　
土
谷
ミ
サ
ヲ

中
平
吹
　
青
木
　
八
重

　
庄
　
　
竹
内
美
和
子

黒
　
川
　
大
門
　
三
井

大
　
虫
　
谷
上
百
合
子

脇
　
本
　
今
村
　
和
夫

西
大
道
　
安
川
　
信
子

三
ツ
屋
　
尾
形
美
智
枝

中
新
庄
　
古
川
　
時
江

　
北
　
　
宗
近
　
惣
助

村
　
国
　
谷
下
純
三
郎

高
　
木
　
塚
崎
き
ぬ
ゑ

　
畑
　
　
西
山
　
　
勇

矢
　
放
　
西
嶋
　
良
枝

矢
　
放
　
前
田
　
絹
代

大
　
屋
　
加
藤
　
信
子

帆
　
山
　
小
林
ち
ゑ
子

鋳
物
師
　
田
中
　
月
兎

森
　
久
　
転
法
輪
正
子

富
士
見
が
丘

　
佐
々
木
規
予 

選

　者

　和
田
て
る
子

花
咲
き
て
花
に
逝
き
た
る
姑
想
ふ

二
か
所
よ
り
届
き
筍
長
者
か
な

雨
や
め
ば
老
い
に
草
引
く
仕
事
あ
り

万
緑
や
全
山
襞
を
深
く
せ
る

き
ん
つ
ば
の
味
引
き
立
て
て
新
茶
か
な

紫
陽
花
の
色
や
日
毎
の
行
方
か
な

若
葉
風
慈
母
観
音
の
胸
ゆ
た
か

五
月
雨
や
水
に
用
な
き
休
耕
田

包
丁
の
研
磨
の
匂
ひ
夏
に
入
る

靴
脱
い
で
語
る
二
人
に
風
薫
る

新
樹
晴
氏
子
総
出
の
宮
掃
除

新
緑
に
生
き
る
喜
び
ひ
し
ひ
し
と

石
仏
を
拝
む
高
さ
に
葱
坊
主

と
つ
て
を
き
の
自
作
の
小
鉢
木
の
芽
和
え

高
々
と
初
孫
知
ら
す
鯉
幟

捨
て
切
れ
ぬ
思
ひ
を
た
た
み
更
衣

黄
を
尽
く
す
画
布
一
色
の
麦
の
秋

夏
草
や
名
も
知
ら
ぬ
花
種
つ
け
て

茗
荷
竹
老
の
朝
餉
の
の
ん
び
り
と

お
隣
り
は
へ
し
こ
焼
く
ら
し
木
瓜
の
花

体
操
は
無
理
な
く
せ
む
や
カ
ン
ナ
の
芽

草
と
し
て
引
く
に
は
惜
し
き
春
紫
苑

夏
帽
の
ち
ひ
さ
な
嘘
を
赦
し
け
り

東
大
道

　
　布

　川

　ひ
ろ
し

評
）
杜
鵑
花
（
ト
ケ
ン
カ
・
サ
ツ
キ
ツ
ツ
ジ
）
が
売
れ
残
っ
て
い
る
。
ひ
や
か
し
て
い
た
ら
買
わ

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
、捨
て
値
だ
と
い
う
。
植
木
屋
さ
ん
と
の
や
り
と
り
が
聞
こ
え
る
よ
う
だ
。

　
　
土
　
山
　
　
内
　
山
　
照
　
子

西
大
道
　
　
安
　
川
　
信
　
子

鯖
　
波
　
　
的
　
矢
　
晃
　
子

安
養
寺
　
　
吉
　
田
　
　
　
弘

上
　
野
　
　
笛
　
吹
　
定
　
子

妙
法
寺
　
　
髙
　
橋
　
多
智
子

今
　
庄
　
　
橋
　
本
　
栄
　
子

西
　
尾
　
　
山
本
　
清
左
衞
門

鴉
ヶ
平
　
　
川
　
﨑
　
久
　
士

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
眞
里
子

　
糠
　
　
　
高
　
山
　
信
　
子

北
　
山
　
　
高
　
原
　
美
和
子

西
大
道
　
　
加
　
藤
　
文
　
代

今
　
庄
　
　
田
　
代
　
光
　
子

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

水
無
月
に
一
番
草
と
り
し
ひ
と
昔
を
思
ひ
田
の
際
に
あ
や
め
手
折
り
ぬ

初
成
り
は
早
く
取
れ
よ
と
在
り
し
日
の
母
の
声
す
る
茄
子
も
ぎ
を
れ
ば

丈
伸
び
し
土
手
草
刈
り
て
畝
に
敷
き
ト
マ
ト
胡
瓜
の
実
る
日
を
待
つ

菜
摘
み
唄
の
ど
か
に
流
れ
る
味
真
野
苑
老
若
男
女
の
菜
摘
み
体
験

取
り
残
し
の
チ
ン
ゲ
ン
菜
に
も
花
咲
き
て
紋
白
蝶
は
蜜
求
め
飛
ぶ

辞
書
の
文
字
術
後
に
追
え
ば
我
が
眼
す
み
て
見
え
た
る
時
の
安
ら
ぎ

や
わ
ら
か
き
緑
に
萌
ゆ
る
新
茶
摘
み
夫
は
お
い
し
い
と
自
家
製
で
作
る

山
桜
ま
だ
咲
き
残
る
夕
暮
の
東
の
空
朧
月
見
ゆ

赤
き
火
星
人
住
め
る
か
と
云
わ
れ
き
て
最
接
近
の
夜
空
眺
め
る

そ
よ
風
に
な
び
く
木
々
の
そ
の
下
で
海
眺
め
つ
つ
大
漁
を
願
う

留
守
宅
の
庭
の
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
花
の
咲
き
主
の
帰
り
待
ち
風
に
ゆ
れ
い
る

八
十
路
坂
生
き
る
は
尊
し
憂
き
事
も
悲
喜
こ
も
ご
も
折
る
や
す
ら
ぎ

葉
桜
の
並
木
の
下
を
歩
み
ゆ
く
別
れ
た
も
ら
い
し
ス
カ
ー
フ
揺
ら
し

つ
ぎ
つ
ぎ
と
彩
り
咲
け
る
庭
の
花
御
佛
に
供
ふ
初
夏
の
朝
と
き

雨
あ
と
の
あ
か
る
き
道
を
歩
み
き
て
花
の
位
置
低
き
紫
陽
花
に
会
ふ

大
方
は
売
れ
残
り
た
る
植
木
市

　
　
　
　
　
　杜
鵑
花
拾
本
捨
て
値
で
買
ひ
ぬ

さ

　つ

　き

連
載
第
1
9
0
回

こ
れ
も
何
十
年
も
前
に
発
見
し
た
タ
イ
ル
矢
印
。
昔
は

こ
こ
の
家
も
お
店
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。
車
で
の
客

に
対
し
て
の
駐
車
の
方
向
を
表
示
し
た
矢
印
で
あ
っ
た
も

の
と
推
測
さ
れ
て
い
た
。
が
、
現
在
は
営
業
を
さ
れ
て
い

る
の
か
も
不
明
だ
し
、
お
隣
の
家
も
な
く
な
っ
て
い
る

し
、
こ
の
矢
印
も
は
る
か
か
な
た
の
家
々
を
空
し
く
指
し

て
い
る
だ
け
と
な
っ
て
い
る
。
市
内
は
ど
ん
ど
ん
空
き
地

が
増
え
て
、
矢
印
や
標
識
も
無
意
味
に
な
っ
て
い
る
も
の

も
少
な
く
な
い
よ
う
だ
。
我
が
路
上
観
察
隊
は
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
化
石
物
件
の
生
存
に
も
目
を
配
っ
て
い
て
、

目
に
は
見
え
な
い
保
護
活
動
を
日
夜
、
繰
り
返
し
て
い

る
。
こ
の
よ
う
な
絶
滅
物
件
は
、
い
つ
と
は
な
し
に
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。
（
つ
づ
く
）

万
緑
や

ヒ
ロ
シ
マ
歩
む

大
統
領

選
評

　つ
い
に
五
月
二
十
七
日
、
オ
バ
マ

大
統
領
が
広
島
へ
。
世
紀
の
歴
史
的
ひ
と

こ
ま
と
も
い
え
る
訪
問
で
し
た
。
オ
バ
マ

大
統
領
は
、
原
爆
慰
霊
碑
に
献
花
を
し
、

演
説
を
終
え
る
と
二
名
の
被
爆
者
と
握
手

を
し
な
が
ら
会
話
し
、
そ
の
後
、
自
ら
も

被
爆
者
で
被
爆
し
た
米
兵
捕
虜
の
研
究
を

し
て
い
る
森
重
昭
氏
と
、
熱
い
抱
擁
を
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。
大
統
領
は
ス
ピ
ー
チ
の

中
で
「
我
々
人
間
社
会
が
、
技
術
の
進
歩

と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
、
道
徳
観
念
を
進
歩

し
な
い
限
り
、
技
術
が
我
々
を
破
滅
さ
せ

か
ね
な
い
」
と
危
機
感
を
示
し
ま
し
た
。

大
き
な
大
き
な
時
事
を
「
ヒ
ロ
シ
マ
歩

む
」
と
さ
り
げ
な
く
詠
わ
れ
た
と
こ
ろ

に
、
感
動
し
ま
し
た
。
「
ヒ
ロ
シ
マ
」
は

多
く
を
語
ら
な
く
て
も
、
日
本
人
に
と
っ

て
深
い
慟
哭
の
記
憶
そ
の
も
の
で
す
。

岩
内

　竹
内

　小
好

地
元
の
川
に
は
、
い
っ
ぱ
い
の
ホ

タ
ル
が
乱
舞
し
て
い
ま
す
。
こ
の

時
期
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

美
し
い
光
景
で
す
。
自
然
を
な
く

さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

清
水

　石
黒

　真
代

福
井
へ
嫁
い
で
四
十
三
年
、

嶺
北
・
嶺
南
と
色
々
な
所
に

行
き
ま
し
た
。
今
で
は
福
井

の
自
然
が
大
好
き
で
す
。

家
久

　田
辺

　真
須
美

な
か
な
か
見
か
け
な

く
な
っ
た
ホ
タ
ル
「
あ
っ

ち
の
水
は
に
ー
が
い
ぞ
、

こ
っ
ち
の
水
は
あ
ー
ま
い

ぞ
」
子
供
の
頃
、
沢
山

ホ
タ
ル
を
つ
か
ま
え
て
蚊

帳
の
中
に
放
し
、
父
に

し
か
ら
れ
た
思
い
出
・・・

遠
く
で
光
り
ま
す
。

村
国

　帰
山

　真
佐
子

カツオのソテー・
バルサミコ風味

1食当たり約127kcal

■作り方■材料（3人分）
①カツオは水気を拭き取り、1.5cm厚さに切り、白ワイン・塩・
こしょうを振る。
②キウイとミニトマトは5mm程度に切り、バルサミコ酢・レモン
汁・塩・こしょう・EVオリーブ油を合わせた中に入れる。
③フライパンにEVオリーブ油（分量外）を少々熱し、カツオの水
気を取り両面1分弱ずつ焼く。
④器に盛り付け②のソースを掛けハーブを添える。

刺し身用生カツオ………………………………
キウイ………………………………………………
ミニトマト…………………………………………
レモン汁………………………………………
塩…………………………………………………
こしょう…………………………………………
白ワインか酒…………………………………
バルサミコ酢…………………………………
EVオリーブ油………………………………
ハーブ（チャイブやディル）………………………

1さく
1個
4個

小さじ2
適量
適量

小さじ2
大さじ1
小さじ1
少々

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
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０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
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Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　
企
画
管
理
課

　
　
作
品
締
切
：
７
月
６
日
必
着
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

7

16年目以降（固定）

適用金利住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

地域農業
応援資金

（耕しタイゾーさん）

乾　燥　機（7年以内）

トラクター（7年以内）

コンバイン（7年以内）

農　　　舎（15年以内）

設備資金
運転資金

1.30%
1.30%
1.30%

年
5年以内

10年以内

10年超え

（長期固定金利型）

1.60%年

当初５年間（固定） 0.80%年

６年目以降（固定） 1.20%年

資　　金　　名 適用金利

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

月 の 金 利

（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

（年0.4％の保証料）となりますが平成２

８年においては、保証料を信連が負担の

ためお客様は保証料は０円となります。

※3年間は１％利子補給があるため実質年
利が0.3％となります。

（条件・当初借入金額100万円以上、
借入期間15年以内とします。）

お す す め の 資 金

住 宅 関 連 商 品

JA Calendar

編集後記 梅雨の季節に入りましたね、半袖で過ごす方
が増えてきました。今年の夏はラニーニャ現象に

よる影響から、猛暑になるといわれています。水分だけでなくミネラル
を補給しておく事が、熱中症や夏バテの予防になるそうです。作業中も
体調の変化には気を付けて過ごしたいものですね。（城）

ー 平成２９年度採用職員募集要項 ー
●応募資格
　上級：大学卒業後４年以内及び平成２９年３月までに卒業
　　　　見込みの者、またはこれに準ずる者。
　中級：短大卒業後４年以内及び平成２９年３月までに卒業
　　　　見込みの者、またはこれに準ずる者。

●採用試験の内容
　（１）筆記試験　（２）面接試験

●試験日時
　（１）筆記試験　平成２８年７月１５日（金）（予定）
　（２）面接試験　平成２８年８月１０日（水）（予定）

●会場
　越前たけふ農協会館（越前市本多２丁目１０－２２）

職員募集についての詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

担当：三田村・岸本

職員募集のお知らせ
●申し込み方法
　電話・FAX・メール・書面等で、下記の内容をお知らせ
　ください。

　　氏名・帰省先住所・在学校名（卒業校名）
　　連絡先住所・電話番号・携帯電話番号

　履歴書（当ＪＡ様式）を送付いたします。

●受付期間
　平成２８年６月１日（水）～６月３０日（木）

●採用予定者数
　７名

ＴＥＬ：（0778）22－1111　FAX：（0778）21－2510
E-mail：kanri@etakefu.ja-fukui.or.jp

ＪＡ越前たけふ 総務部 企画管理課

健康相談会の開催
日時：7 月 20 日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 休憩コーナー横
内容： 食中毒予防のための調理時や食事時のポイントに
　　　 ついてご説明します。
　　　
　　　 今月のおすすめ野菜：とまと

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

食中毒にご用心 ！  ～家庭での注意が必要です～
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6

年金相談会（東部支店）
使用済農業用
生産資材回収

健康相談会

全員外務日

ＪＡ－ＳＳ感謝デー
セカンドライフ準備セミナー
ローン相談会（東部）
１０：００～１６：００

ふれあい企画
コンサート

コープたけふビアパーティ
ローン相談会（中央・
西部）８：３０～１９：００

ローン相談会（南条・王子保・
今庄）８：３０～１９：００

ふれあい健康教室 ＪＡ－ＳＳ感謝デー

年金相談会
（北日野支店）

全員外務日

海の日

七夕

元日

半夏生

５月号の「新総代名簿」で氏名の表記に間違いがありました。
深くお詫びをし、訂正致します。
〈王子保地区〉（四郎丸）　山本和彦 様 → 山本和秀 様

５月号の「農家組合長名簿」で氏名の表記に間違いがありま
した。深くお詫びをし、訂正致します。
〈大虫地区〉（大虫町）　中山善雄 様 → 中山義雄 様

お詫びと訂 正

第10回
コープたけふ
第10回
コープたけふビアパーティービアパーティー
7月15日
金曜日開催 会場 JA越前たけふ会館

3,980円飲み放題
お一人様 （税込）

午後6：30スタート  午後8：30まで

カラオケ
無料開放！

歌い放題ダヨ♪

お申込み・お問い合わせは↓↓↓

コープたけふ外販センター ☎（0778）23-8784

きんきんっ
　　冷えたビール

で暑さを忘れちゃ
お～

ビアパーティーは
事前の予約が必要です。
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》
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ちょリス
で

夏得
県特産品
プレゼント！

【商品内容】●貯金の種類／スーパー定期貯金 １年もの ●お預入れ金額／１０万円以上１，０００万円未満 ●適用金利／お預入時の「スーパー定期貯金」の店
頭表示金利 ●お取扱い対象／新規ご契約の個人の方に限ります。 ●抽選権／お預入金額１０万円につき１本の抽選権をお付けいたします。抽選権は１組１，０
００本で１ユニットとします。自動継続後の定期貯金には抽選権は付与されません。 ●抽選日／平成２８年９月中旬 ●懸賞品の引き渡し／平成２８年１０月下旬予
定 ●福井県下ＪＡ先着６，６００名様に「ILLUMUS×CHORIS サマーバック」もしくは「ちょリス キッチンスポンジ２個」をプレゼントいたします。 ●証書式のみのお取
扱いとなります。※この定期貯金は満期日前に解約できません。当ＪＡがやむをえないものと認めてこの定期貯金を解約する場合は、当ＪＡ所定の中途解約利率が
適用されます。また、懸賞品抽選権は失効します。懸賞品引き渡し前に解約された場合、当選は無効とさせていただきます。懸賞品引き渡し後の解約の場合は実費
を徴収いたします。 ※懸賞品内容・デザイン・入数は変更になる場合があります。 ※詳しくは店頭の説明書またはホームページをご覧ください。

平成28年6月1日 ～8月31日

期間中にご契約いただいたお客様に

JAバン
クは

福井の
農業を

応援しま
す

期間中に
ご契約いただいたお客様に

ちょリスを型どった、かわいいキッチンスポンジ。

北欧のライフスタイル専門店として人気の高いILLUMSと
ちょリスのコラボレーション。夏のお出かけに役立つビニールバッグです。

サマーバッグ

ちょリス キッチンスポンジ（2個）

夏季キャンペーン
定期貯金を

ご契約いただいた
先着6,600名様！
どちらかプレゼント

夏季キャンペーン
定期貯金、

10万円毎に1回
抽選にご参加
いただけます。

100本

500本

特典2

特典1

プレゼント！プレゼント！ちょリスグッズを

ＪＡバンク賞ＪＡバンク賞

福井の恵み賞福井の恵み賞

3万円相当分3万円相当分

1万円相当分

若狭牛若狭牛

特産品ギフトセット特産品ギフトセット

2,000円相当分特産品ギフト特産品ギフト

1000本
農の恵み賞農の恵み賞

ち

リ
ス
か
ら

夏の

贈
り
も
の

抽選で

22-1111
23-3100
28-7777

本 店
中 央 支 店
西 部 支 店

25-7777
22-3355
27-1200

東 部 支 店
北日野支店
味真野支店

47-7777
22-0900
45-7777

南 条 支 店
王子保支店
今 庄 支 店ホームページ （http://www.ja-echizentakefu.or.jp）

ＪＡ越前たけふ




