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Ⅰ 

平
成
二
十
七
年
産
米
に
お
け
る
不
祥
事
の
発
生
事
例

米
穀
等
（
米
類
・
大
麦
・
そ
ば
・
大
豆
）
の
生
産
・
流
通
・
販
売
に
つ
い
て
は
、

農
産
物
の
安
全
確
保
や
環
境
へ
の
配
慮
と
い
っ
た
安
全
・
安
心
な
取
組
み
を
実
践
す
る

こ
と
が
消
費
者
と
の
信
頼
関
係
を
構
築
す
る
上
で
最
も
重
要
で
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
平
成
二
十
七
年
産
米
に
お
い
て
、
以
下
の
よ
う
な
不
祥
事
が
発
生
い

た
し
ま
し
た
。

こ
の
点
を
重
視
し
て
、
再
発
防
止
の
徹
底
と
消
費
者
と
の
信
頼
確
保
を
再
構
築
す

る
た
め
、
不
祥
事
防
止
対
策
を
講
じ
ま
す
の
で
、
各
農
家
・
生
産
組
織
・
農
業
法
人

等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
願
い
ま
す
。

①
神
山
地
区
の
農
業
法
人
に
お
い
て
、
出
荷
契
約
締
結
時
は
１
・
９㎜
の
調
整
網
で
粒
度

調
整
を
行
う
契
約
が
１
・
９㎜
の
調
整
網
を
使
用
せ
ず
に
１
・
８㎜
の
調
整
網
を
使
用
し

た
こ
と
が
粒
度
検
査
で
判
明
い
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
当
Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
た
『
省
農
薬

あ
き
さ
か
り
』
762.5
俵
／
60
㎏
及
び
『
日
本
晴
』
165
俵
／
60
㎏
を
全
量
買
戻
し
の
上
Ｊ
Ａ

立
会
い
の
下
１
・
９㎜
の
調
整
網
に
よ
る
再
選
別
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
特
別
栽
培
米
に
お
け
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
表
示
を
団
体
認
証
と
は
異
な
る
表
示
に
よ

り
流
通
さ
れ
、
消
費
者
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
が
当
Ｊ
Ａ
に
届
き
ま
し
た
。

②
北
日
野
地
区
の
農
家
に
お
い
て
、
倉
前
検
査
の
主
食
用
出
荷
契
約
米
『
日
本
晴
』
52.5

俵
／
60
㎏
の
紙
袋
（
30
㎏
）
に
大
量
の
小
石
・
砂
利
等
の
異
物
が
混
入
さ
れ
た
状
態
に
て

出
荷
・
流
通
さ
れ
、
実
需
先
か
ら
非
常
に
厳
し
い
苦
情
等
の
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。

実
需
先
の
対
応
と
し
て
は
、
関
東
一円
の
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
舗
二
十
三
店
舗
に
配
送
さ
れ

た
全
て
の
精
米
を
即
時
回
収
し
ま
し
た
。
店
舗
に
お
い
て
は
、
即
刻
ご
は
ん
メ
ニュ
ー
を
す

べ
て
販
売
中
止
す
る
措
置
が
講
じ
ら
れ
、多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
な
ど
食
の
安
全
・

安
心
に
対
す
る
信
頼
を
著
し
く
失
墜
さ
せ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

  

Ⅱ 

不
祥
事
に
対
す
る
再
発
防
止
対
策
と
し
て
の
措
置

  

Ⅲ
　今
後
の
懸
案
事
項

発
生
事
例
①

平
成
二
十
八
年
産
米
の
取
扱
に
つ
い
て
は
、
出
荷
契
約
を
締
結
し
な
い
こ
と
が
理
事
会

で
決
定
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
良
質
米
出
荷
施
設
な
ど
品
質
の
均
一化
が
図
れ
る
な
ら

ば
出
荷
契
約
を
締
結
す
る
。
ま
た
特
別
栽
培
米
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
表
示
に
お
い
て
直
接
販

売
を
す
る
場
合
は
、
団
体
申
請
で
な
く
個
人
申
請
の
認
証
表
示
を
指
導
す
る
。

そ
れ
以
外
の
農
産
物
に
つい
て
は
、
品
質
管
理
を
実
践
す
る
上
で
、
品
質
の
均
一化
を
図

り
有
利
販
売
に
つ
な
ぐ
た
め
当
Ｊ
Ａ
の
施
設
を
利
用
す
る
よ
う
指
導
す
る
。

発
生
事
例
②

平
成
二
十
八
年
以
降
の
産
米
取
扱
に
つい
て
は
、
倉
前
で
の
個
別
買
入
は
行
わ
な
い
事
と

し
ま
す
が
、
特
例
措
置
と
し
て
、
品
質
の
均
一
化
を
図
る
た
め
、
施
設
（
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
・
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
・
良
質
米
出
荷
施
設
）
に
お
け
る
買
入
は
行
う
。

米
穀
等
の
買
入
・
流
通
・
販
売
段
階
で
使
用
さ
れ
て
い
る
紙
袋
・
フ
レ
コ
ン
に
は
、
検
査

申
請
代
理
人
と
し
て
『
越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合
』
と
表
示
さ
れ
て
お
り
、
併
せ
て
商

標
登
録
（
意
匠
を
含
む
）『
越
前
し
き
ぶ
姫
』
の
絵
柄
が
表
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ

で
各
農
家
・
生
産
組
織
・
農
業
法
人
等
を
含
む
す
べ
て
の
生
産
者
に
お
い
て
、
こ
れ
ら
の
紙

袋
・
フ
レ
コ
ン
を
使
用
さ
れ
直
接
的
に
流
通
・
販
売
（
縁
故
米
を
除
く
）
さ
れ
る
場
合
に

お
い
て
、
消
費
者
や
流
通
・
販
売
過
程
に
お
い
て
ト
ラ
ブ
ル
等
に
よ
り
、
当
Ｊ
Ａ
に
苦
情
ま

た
は
被
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
上
記
記
載
の
通
り
不
祥
事
案
件
と
し
て
再
発
防
止
対

策
の
対
象
案
件
と
し
ま
す
。

尚
、
紙
袋
・
フ
レ
コ
ン
の
使
用
に
つ
い
て
は
、
生
産
者
か
ら
の
出
荷
契
約
を
基
本
に
供
給

し
ま
す
が
、
出
荷
契
約
が
な
け
れ
ば
供
給
し
な
い
事
と
い
た
し
ま
す
。

緊急告知 米穀等の不祥事防止対策について
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すじ

エンダイブ 原産地：地中海東部沿岸
［葉茎菜類・キク科］　

エンダイブの和名は「ニガチシャ」。シャキッとした歯触りと苦みがサラ

ダや肉料理によく合います。緑葉は苦みが強いので、通常ある程度に育っ

たら遮光軟白し、苦みを和らげてからサラダなどに利用します。外側の大

きい葉は煮込みや炒め物用として利用します。

今月は

栽培方法

❶苗の準備
❹植えつけ ❽軟白

❾収穫・利用

❺灌水

❻追肥

❼保温被覆

❷畑の準備

❸元肥入れ

家の光協会発行「家の光 2015年4月号 家庭菜園」（板木利隆著）より

栽培方法

●種まき　●植えつけ　□収穫

育苗箱に種を1cm間隔ぐらいに条まきする。
覆土はふるいで厚さ3mmぐらいに薄くかける

乾くようであれば灌水を怠らないでくだ
さい。

苗箱に入れておくと、移動や運搬に便利

株のまわりにばらまき、軽く土を混ぜ込む

畝の両側に軽く溝を掘って肥料をばらまき、溝を埋め
たら畝に土を寄せる

裾に土をかけて風で飛ばされないように

ベッドを作り、肥料を全面にまいてうない込む

よくならし、平
らにしておく

植えつけの20日以上前に石灰をまいて、20cmぐら
いの深さまでよく耕しておく。キク科の野菜（ゴボウ、
レタス、シュンギクなど）の連作に注意

発芽後、混み合って
いる所を間引く

本葉2枚の頃、3号の
ポリ鉢に移植する

秋は15～20日、
冬は30日ぐらい

または、外葉をポリ
ひもで束ね、内部
に日が当たらない
ようにする

内部の軟白された柔
らかい部分は、サラダ
や肉料理のつけ合わ
せなど使い道は広い

外葉の緑色の濃い部分は炒
め物、漬け物に用いるとよい

黒色ネットなど遮光資材をトンネル状に掛ける

苦みを和らげて、品質を
よくするために軟白する

本葉4～5枚の頃、畑
に植えつける

栽培カレンダー
6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

● ●露地栽培
夏まき

仕上がり苗

〈1㎡当たり〉
完熟堆肥　4～5握り
化成肥料　大さじ2杯
油粕　大さじ5杯

〈畝の長さ1m当たり〉
化成肥料　大さじ2杯
油粕　大さじ3杯

べた掛け資材をトン
ネル状に被覆する

小穴をあけて換気する

ポリエチレン
フィルム

第1回〈1株当たり〉
化成肥料　大さじ1/2杯

第2回

肉料理のつけ合わせ

サラダ

炒め物
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JA越前たけふ合併20周年

醗酵ケイフン散布装置（ライムソーワ）の導入について
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JA越前たけふ合併20周年

醗酵ケイフン散布装置（ライムソーワ）の導入について
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お問い合せは

※詳しくはお近くのＪＡまでお問い合せ下さい。
ＪＡの窓口で　　　　　　　　　　　　　　 ができるよ！アンパンマンガチャガチャ

2 3 - 3 1 0 0
2 8 - 7 7 7 7
2 5 - 7 7 7 7

中 央 支 店
西 部 支 店
東 部 支 店

2 2 - 3 3 5 5
2 7 - 1 2 0 0
4 7 - 7 7 7 7

北 日 野 支 店
味 真 野 支 店
南 条 支 店

2 2 - 0 9 0 0
4 5 - 7 7 7 7
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③
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。
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・
六
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十
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現
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る
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ち
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で
十
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六
十
五
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、

加
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米
で
一
万
八
千
七
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八
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俵

の
出
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申
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る
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と
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「
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が
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④
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範
囲
内
で
支
給
す
る
こ
と
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
七
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

平成28年6月23日
開会…13時30分
閉会…15時54分
出席理事…18名
出席監事…5名
女性参与…3名

第80回
報
告
事
項

附
議
事
項

そ
の
他

第472回

㈱コープ武生
取締役会報告
㈱コープ武生
取締役会報告

①
五
月
末
実
績
に
つ
い
て

②
ふ
れ
あ
い
祭
の
実
績
に
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い
て

③
子
育
て
応
援
プ
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ミ
ア
ム
カ
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ド
に

つ
い
て
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五
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試
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表
の
承
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に
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て
②
夏
季
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

①
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
㈱
か
ら
の

状
況
報
告
に
つ
い
て

報
告
事
項

附
議
事
項

そ
の
他

平成28年6月23日
開会…16時10分
閉会…16時50分
出席取締役…18名
出席監査役…5名
女性参与…3名

休日当番医 平成28年7月12日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
8月

池 端 病 院
林 病 院
今 立 中 央 病 院
林 病 院
中 村 病 院
笠 原 病 院
林 病 院

・
・
・
・
・
・
・

平井眼科内科クリニック
やまもとクリニック
はしもと小児科クリニック
井元産婦人科医院
萩 原 医 院
平 井 皮 ふ 科 医 院
こうの内科耳鼻咽喉科

7日
11日
14日
15日
16日
21日
28日

事業実績（6月末現在） 単位：百万円

組合員 10,641人（正5,307人・准5,334人）
組合員戸数 9,990戸

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

出 資 金

販売品販売高

118,569

30,142

467,977

2,749

760
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農業者年金に加入すれば ～農業者年金の支給額（年額）の試算～

　豊かな老後生活のためには、国民年金だけでは十分と言えず、
老後の生活費は自分で準備する必要があります。
　サラリーマンは、厚生年金や共済年金で国民年金（基礎年金）へ
の上乗せがあります。（厚生年金のモデルケースでは月額22万2
千円の年金額）
　農業者の皆様も、メリットがたくさんある農業者年金に加入
して安心で豊かな老後を迎えましょう。

●あなたの老後生活への備えは十分ですか？
●年金は家族一人ひとりについて準備することが大切です。
●老後の備えは国民年金プラス農業者年金が基本です。

※この試算は、通常加入で保険料月額2万円で加入し、65歳までの運用利回りが2.5％及び3％、65歳以降の予定利率が0.50％と
なった場合の試算です。

※運用利回りは、加入後の経済変動などにより上下します。制度発足以降の13年間（H26まで）の運用利回りの平均は、年率3.00％です。
※予定利率は毎年度、農林水産省告示により定められ、平成28年度は0.50%となっています。
※各金額は単位未満を四捨五入により表示しています。

加入年齢

20歳
30歳
40歳
50歳

納付期間

40年
30年
20年
10年

男性
79万円
52万円
31万円
14万円

男性
87万円
56万円
33万円
14万円

女性
73万円
47万円
27万円
12万円

女性
66万円
44万円
26万円
12万円

運用利回り2.5％の場合 運用利回り3％の場合

農家の方は長寿ですが…

こんなにかかる老後生活
（現金支出で年額約286万円）

国民年金の支給額は　男性22年（87歳）、女性27年（92歳）

　男性84歳、女性89歳であり

老後はお金の心配をせずに暮らしたい。
しかし、予測不可能な経済変動や思わぬケガ・
病気もあります。

高齢農家世帯（世帯主が65歳以上の
夫婦2人）の家計費は、現金支出で月額
約23万8千円が必要です。
（総務省家計調査などより）

一人、月々約6万5千円
（40年加入の場合）
夫婦あわせて月額約13万円です。

ご存じですか？

農業者年金受給者の平均余命の方が
長くなっています。

がっちりサポート
しっかり積立て、
がっちりサポート
安心で豊かな老後を

農業者
年金で

七
月
八
日
、管
内
水
田
の
作
見
巡
回
に
あ
わ
せ
、

小
型
無
人
機
ド
ロ
ー
ン
を
利
用
し
た
「
稲
作
支
援

シ
ス
テ
ム
」
の
導
入
に
向
け
た
実
証
試
験
が
、
越

前
市
余
田
町
の
モ
デ
ル
水
田
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
ド
ロ
ー
ン
搭
載
の
特
殊
カ
メ
ラ
で
、
上
空

三
十
メ
ー
ト
ル
か
ら
水
田
の
葉
色
を
撮
影
し
、
解

析
し
た
稲
の
生
育
デ
ー
タ
を
基
に
追
肥
の
施
肥
量

な
ど
を
調
整
し
、
コ
メ
の
品
質
や
収
量
の
全
体
的

な
底
上
げ
と
均
一
化
に
つ
な
げ
て
い
く
も
の
で
す
。

山
形
大
学
と
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
な
ど
の
共
同
開

発
グ
ル
ー
プ
か
ら
提
案
を
受
け
、
担
い
手
農
家
の

高
齢
化
や
水
田
の
大
規
模
化
が
進
む
中
、
従
来
の

手
作
業
に
よ
る
稲
の
養
分
測
定
に
比
べ
て
省
力

性
、
効
率
性
が
高
い
と
判
断
し
、
現
在
進
め
て
い

る
「
日
本
晴
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
は
じ
め
、「
高

品
質
良
食
味
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
省
農
薬
あ
き
さ
か

り
」
と
い
っ
た
こ
だ
わ
り
米
の
収
量
や
品
質
の
均
一

化
に
も
つ
な
が
る
と
し
て
、
シ
ス
テ
ム
導
入
を
目

指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

冨
田
組
合
長
か
ら
は
、「
無
人
ヘ
リ
や
ト
ラ
ク
タ

ー
、
田
植
機
の
施
肥
可
変
装
置
の
開
発
も
進
ん
で

お
り
、
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
で
品
質
と
食

味
の
最
適
化
を
図
り
、
生
産
者
の
所
得
向
上
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

トピック
ス

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
稲
の
生
育
診
断

例
年
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
日
本
晴
が
幼
穂
形
成
期
を

迎
え
る
こ
の
時
期
、
管
内
に
設
置
し
た
生
育
調
査
圃

場
の
作
見
巡
回
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
七
月

八
日
に
生
産
者
約
百
名
が
参
加
し
、
日
本
晴
、
省

農
薬
あ
き
さ
か
り
、
特
別
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
圃
場

十
二
ヵ
所
を
一
日
か
け
て
巡
回
し
ま
し
た
。

営
農
販
売
課
か
ら
は
、
特
別
栽
培
の
日
本
晴
で
葉

色
が
淡
く
な
っ
て
い
る
一
方
、
特
別
栽
培
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
移
植
栽
培
で
は
葉
色
が
濃
く
、
穂
肥
が
施
用
で

き
な
い
圃
場
も
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
り
ん

酸
お
よ
び
加
里
資
材
の
「
ミ
ネ
ラ
ル
Ｐ
Ｋ
」
な
ど
を

散
布
し
、適
正
籾
数
の
確
保
、網
上
率
を
向
上
さ
せ
、

収
量
・
品
質
を
上
げ
る
よ
う
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

当
日
は
、Ｐ
Ｂ
肥
料
や
二
毛
作
日
本
晴
な
ど
様
々

な
試
験
圃
場
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
、
担
当
指
導
員

よ
り
説
明
が
あ
り
、
参
加
し
た
生
産
者
は
熱
心
に
聞

き
入
り
、
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

又
、
平
成
三
十
年
よ
り
県
全
体
で
本
格
生
産
を

開
始
す
る
「
ポ
ス
ト
こ
し
ひ
か
り
」
の
南
越
前
町
鯖

波
の
現
地
調
査
圃
場
も
訪
れ
、
現
在
、
四
品
種
ま
で

絞
り
込
ま
れ
た
稲
の
特
性
、
平
成
二
十
九
年
の
品
種

登
録
、
ブ
ラ
ン
ド
化
委
員
会
を
設
置
し
、
デ
ビ
ュ
ー

に
向
け
た
準
備
を
始
め
て
い
る
と
の
説
明
を
う
け
ま

し
た
。

トピック
ス

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
買
入
品
種
の
作
見
会



1011

農業者年金に加入すれば ～農業者年金の支給額（年額）の試算～

　豊かな老後生活のためには、国民年金だけでは十分と言えず、
老後の生活費は自分で準備する必要があります。
　サラリーマンは、厚生年金や共済年金で国民年金（基礎年金）へ
の上乗せがあります。（厚生年金のモデルケースでは月額22万2
千円の年金額）
　農業者の皆様も、メリットがたくさんある農業者年金に加入
して安心で豊かな老後を迎えましょう。

●あなたの老後生活への備えは十分ですか？
●年金は家族一人ひとりについて準備することが大切です。
●老後の備えは国民年金プラス農業者年金が基本です。

※この試算は、通常加入で保険料月額2万円で加入し、65歳までの運用利回りが2.5％及び3％、65歳以降の予定利率が0.50％と
なった場合の試算です。
※運用利回りは、加入後の経済変動などにより上下します。制度発足以降の13年間（H26まで）の運用利回りの平均は、年率3.00％です。
※予定利率は毎年度、農林水産省告示により定められ、平成28年度は0.50%となっています。
※各金額は単位未満を四捨五入により表示しています。

加入年齢

20歳
30歳
40歳
50歳

納付期間

40年
30年
20年
10年

男性
79万円
52万円
31万円
14万円

男性
87万円
56万円
33万円
14万円

女性
73万円
47万円
27万円
12万円

女性
66万円
44万円
26万円
12万円

運用利回り2.5％の場合 運用利回り3％の場合

農家の方は長寿ですが…

こんなにかかる老後生活
（現金支出で年額約286万円）

国民年金の支給額は　男性22年（87歳）、女性27年（92歳）

　男性84歳、女性89歳であり

老後はお金の心配をせずに暮らしたい。
しかし、予測不可能な経済変動や思わぬケガ・
病気もあります。

高齢農家世帯（世帯主が65歳以上の
夫婦2人）の家計費は、現金支出で月額
約23万8千円が必要です。
（総務省家計調査などより）

一人、月々約6万5千円
（40年加入の場合）
夫婦あわせて月額約13万円です。

ご存じですか？

農業者年金受給者の平均余命の方が
長くなっています。

がっちりサポート
しっかり積立て、
がっちりサポート
安心で豊かな老後を

農業者
年金で

七
月
八
日
、管
内
水
田
の
作
見
巡
回
に
あ
わ
せ
、

小
型
無
人
機
ド
ロ
ー
ン
を
利
用
し
た
「
稲
作
支
援

シ
ス
テ
ム
」
の
導
入
に
向
け
た
実
証
試
験
が
、
越

前
市
余
田
町
の
モ
デ
ル
水
田
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
ド
ロ
ー
ン
搭
載
の
特
殊
カ
メ
ラ
で
、
上
空

三
十
メ
ー
ト
ル
か
ら
水
田
の
葉
色
を
撮
影
し
、
解

析
し
た
稲
の
生
育
デ
ー
タ
を
基
に
追
肥
の
施
肥
量

な
ど
を
調
整
し
、
コ
メ
の
品
質
や
収
量
の
全
体
的

な
底
上
げ
と
均
一
化
に
つ
な
げ
て
い
く
も
の
で
す
。

山
形
大
学
と
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
な
ど
の
共
同
開

発
グ
ル
ー
プ
か
ら
提
案
を
受
け
、
担
い
手
農
家
の

高
齢
化
や
水
田
の
大
規
模
化
が
進
む
中
、
従
来
の

手
作
業
に
よ
る
稲
の
養
分
測
定
に
比
べ
て
省
力

性
、
効
率
性
が
高
い
と
判
断
し
、
現
在
進
め
て
い

る
「
日
本
晴
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
は
じ
め
、「
高

品
質
良
食
味
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
省
農
薬
あ
き
さ
か

り
」
と
い
っ
た
こ
だ
わ
り
米
の
収
量
や
品
質
の
均
一

化
に
も
つ
な
が
る
と
し
て
、
シ
ス
テ
ム
導
入
を
目

指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

冨
田
組
合
長
か
ら
は
、「
無
人
ヘ
リ
や
ト
ラ
ク
タ

ー
、
田
植
機
の
施
肥
可
変
装
置
の
開
発
も
進
ん
で

お
り
、
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
で
品
質
と
食

味
の
最
適
化
を
図
り
、
生
産
者
の
所
得
向
上
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

トピック
ス

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
稲
の
生
育
診
断

例
年
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
日
本
晴
が
幼
穂
形
成
期
を

迎
え
る
こ
の
時
期
、
管
内
に
設
置
し
た
生
育
調
査
圃

場
の
作
見
巡
回
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
七
月

八
日
に
生
産
者
約
百
名
が
参
加
し
、
日
本
晴
、
省

農
薬
あ
き
さ
か
り
、
特
別
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
圃
場

十
二
ヵ
所
を
一
日
か
け
て
巡
回
し
ま
し
た
。

営
農
販
売
課
か
ら
は
、
特
別
栽
培
の
日
本
晴
で
葉

色
が
淡
く
な
っ
て
い
る
一
方
、
特
別
栽
培
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
移
植
栽
培
で
は
葉
色
が
濃
く
、
穂
肥
が
施
用
で

き
な
い
圃
場
も
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
り
ん

酸
お
よ
び
加
里
資
材
の
「
ミ
ネ
ラ
ル
Ｐ
Ｋ
」
な
ど
を

散
布
し
、適
正
籾
数
の
確
保
、網
上
率
を
向
上
さ
せ
、

収
量
・
品
質
を
上
げ
る
よ
う
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

当
日
は
、Ｐ
Ｂ
肥
料
や
二
毛
作
日
本
晴
な
ど
様
々

な
試
験
圃
場
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
、
担
当
指
導
員

よ
り
説
明
が
あ
り
、
参
加
し
た
生
産
者
は
熱
心
に
聞

き
入
り
、
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

又
、
平
成
三
十
年
よ
り
県
全
体
で
本
格
生
産
を

開
始
す
る
「
ポ
ス
ト
こ
し
ひ
か
り
」
の
南
越
前
町
鯖

波
の
現
地
調
査
圃
場
も
訪
れ
、
現
在
、
四
品
種
ま
で

絞
り
込
ま
れ
た
稲
の
特
性
、
平
成
二
十
九
年
の
品
種

登
録
、
ブ
ラ
ン
ド
化
委
員
会
を
設
置
し
、
デ
ビ
ュ
ー

に
向
け
た
準
備
を
始
め
て
い
る
と
の
説
明
を
う
け
ま

し
た
。

トピック
ス

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
買
入
品
種
の
作
見
会
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六
月
二
十
日
、
本
店
で
越
前
市
飼
料

活
用
推
進
協
議
会
の
第
二
回
飼
料
用
米

生
産
説
明
会
が
行
わ
れ
、
生
産
者
と
実

需
者
で
あ
る
地
元
の
畜
産
農
家
あ
わ
せ
て

約
八
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

事
務
局
で
あ
る
当
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
よ
り
取

り
組
み
圃
場
の
最
終
確
認
と
表
示
板
の
設

置
、
取
組
計
画
書
や
販
売
契
約
書
の
提

出
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

トピック
ス

飼
料
用
米
生
産
説
明
会

六
月
三
十
日
（
木
）
午
後
七
時
か
ら
北
日
野
支
店
に
て
、

営
農
組
合
連
絡
協
議
会
の
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
営
農
組
合
連
絡
協
議
会
は
、
北
日
野
地
区
内
の
集
落
営

農
組
合
で
組
織
さ
れ
、
本
年
五
月
に
発
足
し
ま
し
た
。
今

回
の
学
習
会
に
は
、
各
組
織
の
役
員
等
二
十
三
名
が
出
席

し
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
冨
田
組
合
長
、
中
西
専
務
が
出
席
し

ま
し
た
。

今
回
の
学
習
会
の
大
き
な
テ
ー
マ
は
、 

①
今
後
の
農
村
・

農
業
の
方
向
に
つ
い
て
②
平
成
三
十
年
以
降
の
Ｊ
Ａ
と
し
て

の
対
応
方
針
に
つ
い
て
③
農
家
の
高
齢
化
に
伴
う
農
業
後
継

者
問
題
に
つ
い
て
④
中
期
三
カ
年
計
画
の
支
店
統
合
問
題
に

つ
い
て
⑤
ポ
ス
ト
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
対
応
に
つ
い
て
、
種
々
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
と
生
産
者
・
組
合
員
が
共
通
の
意
識
改

革
を
図
る
た
め
に
、
継
続
的
な
学
習
会
の
中
で
自
己
研
鑚
の

必
要
性
を
認
識
し
、
行
動
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
確
認

し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
こ
の
学
習
会
を
契
機
に
よ
り
多
く
の
地
区

で
の
組
合
員
と
の
意
見
交
換
会
等
が
実
現
で
き
れ
ば
、
さ
ら

に
木
目
細
か
な
協
同
組
合
活
動
に
繋
が
っ
て
い
く
も
の
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

トピック
ス

北
日
野
営
農
組
合
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　「
学
習
会
」開
催

六
月
二
十
六
日
、
㈱
コ
ー
プ
武
生
農

機
セ
ン
タ
ー
奥
駐
車
場
・
東
部
支
店
西

側
駐
車
場
・
南
条
カ
ン
ト
リ
ー
前
の
三

カ
所
で
、
使
用
済
農
業
用
生
産
資
材
の

回
収
を
行
い
ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら
苗

箱
や
肥
料
袋
等
を
積
ん
だ
車
が
次
々
と

訪
れ
、
計
量
と
分
別
を
行
い
ま
し
た
。

全
会
場
合
計
で
、
二
万
四
千
八
百
八
キ

ロ
の
資
材
を
回
収
し
ま
し
た
。

トピック
ス

使
用
済
農
業
用
生
産
資
材
回
収

七
月
二
日
、
万
葉
菊
花
園
に
て
、
サ
ル
に
よ
る

農
作
物
被
害
を
防
止
す
る
た
め
の
鳥
獣
害
対
策

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
は
、

最
近
に
な
り
丹
南
管
内
に
て
サ
ル
の
目
撃
情
報
が

多
数
挙
が
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
を
受
け
て

県
が
開
催
し
た
も
の
で
、
各
地
区
の
農
家
組
合
長

や
鳥
獣
害
対
策
の
リ
ー
ダ
ー
、
営
農
指
導
員
な

ど
、
約
一
〇
〇
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
研
修
館
で

サ
ル
に
つ
い
て
の
座
学
研
修
を
受
け
た
後
、「
お
じ

ろ
用
心
棒
」
な
ど
、
サ
ル
用
防
御
柵
の
展
示
や
説

明
を
聞
き
、サ
ル
対
策
へ
の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

トピック
ス

鳥
獣
害
対
策
研
修
会六

月
二
十
四
日
、
コ
ー
プ
た
け
ふ
平
出

店
・
み
ど
り
館
で
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
サ
マ
ー
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ス
ー
パ
ー
定
期
貯
金
「
ち
ょ

リ
ス
で
夏
得
」
の
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
が
、
買
い
物
に
来
ら
れ
た

お
客
様
に
チ
ラ
シ
と
粗
品
を
配
り
、
貯

金
の
お
願
い
を
し
ま
し
た
。

トピック
ス

夏
の
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

七
月
十
二
日
か
ら
三
日
間
、
グ
ラ
ン
デ
ィ

ア
芳
泉
で
、
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
を
開
講
し

ま
し
た
。
百
七
十
八
名
の
組
合
員
が
参
加
し
、

Ｊ
Ａ
福
井
県
厚
生
連
の
奥
村
氏
を
講
師
に
招

き
、「
転
ば
ぬ
さ
き
の
知
恵
」
と
題
し
た
演
題

で
、
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に
向
け
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
、
わ
か
り
易
く
教
わ
り
ま
し
た
。

講
演
後
に
は
懇
親
会
が
催
さ
れ
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

トピック
ス

ふ
れ
あ
い
健
康
教
室七

月
九
日
（
土
）、
サ
ン
ド
ー
ム
福

井
で
第
17
回
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
企
画
コ
ン

サ
ー
ト
「
吉 

幾
三
コ
ン
サ
ー
ト
in
サ

ン
ド
ー
ム
福
井
」
が
開
催
さ
れ
、一
部
・

二
部
合
わ
せ
て
約
七
千
名
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

吉
さ
ん
は
軽
快
な
ト
ー
ク
を
交
え

な
が
ら
、数
々
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
熱
唱
し
、

会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

トピック
ス

ふ
れ
あ
い
企
画
コ
ン
サ
ー
ト
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　「
学
習
会
」開
催

六
月
二
十
六
日
、
㈱
コ
ー
プ
武
生
農

機
セ
ン
タ
ー
奥
駐
車
場
・
東
部
支
店
西

側
駐
車
場
・
南
条
カ
ン
ト
リ
ー
前
の
三

カ
所
で
、
使
用
済
農
業
用
生
産
資
材
の

回
収
を
行
い
ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら
苗

箱
や
肥
料
袋
等
を
積
ん
だ
車
が
次
々
と

訪
れ
、
計
量
と
分
別
を
行
い
ま
し
た
。

全
会
場
合
計
で
、
二
万
四
千
八
百
八
キ

ロ
の
資
材
を
回
収
し
ま
し
た
。

トピック
ス

使
用
済
農
業
用
生
産
資
材
回
収

七
月
二
日
、
万
葉
菊
花
園
に
て
、
サ
ル
に
よ
る

農
作
物
被
害
を
防
止
す
る
た
め
の
鳥
獣
害
対
策

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
は
、

最
近
に
な
り
丹
南
管
内
に
て
サ
ル
の
目
撃
情
報
が

多
数
挙
が
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
を
受
け
て

県
が
開
催
し
た
も
の
で
、
各
地
区
の
農
家
組
合
長

や
鳥
獣
害
対
策
の
リ
ー
ダ
ー
、
営
農
指
導
員
な

ど
、
約
一
〇
〇
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
研
修
館
で

サ
ル
に
つ
い
て
の
座
学
研
修
を
受
け
た
後
、「
お
じ

ろ
用
心
棒
」
な
ど
、
サ
ル
用
防
御
柵
の
展
示
や
説

明
を
聞
き
、サ
ル
対
策
へ
の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

トピック
ス

鳥
獣
害
対
策
研
修
会六

月
二
十
四
日
、
コ
ー
プ
た
け
ふ
平
出

店
・
み
ど
り
館
で
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
サ
マ
ー
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ス
ー
パ
ー
定
期
貯
金
「
ち
ょ

リ
ス
で
夏
得
」
の
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
が
、
買
い
物
に
来
ら
れ
た

お
客
様
に
チ
ラ
シ
と
粗
品
を
配
り
、
貯

金
の
お
願
い
を
し
ま
し
た
。

トピック
ス

夏
の
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

七
月
十
二
日
か
ら
三
日
間
、
グ
ラ
ン
デ
ィ

ア
芳
泉
で
、
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
を
開
講
し

ま
し
た
。
百
七
十
八
名
の
組
合
員
が
参
加
し
、

Ｊ
Ａ
福
井
県
厚
生
連
の
奥
村
氏
を
講
師
に
招

き
、「
転
ば
ぬ
さ
き
の
知
恵
」
と
題
し
た
演
題

で
、
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に
向
け
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
、
わ
か
り
易
く
教
わ
り
ま
し
た
。

講
演
後
に
は
懇
親
会
が
催
さ
れ
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

トピック
ス

ふ
れ
あ
い
健
康
教
室七

月
九
日
（
土
）、
サ
ン
ド
ー
ム
福

井
で
第
17
回
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
企
画
コ
ン

サ
ー
ト
「
吉 

幾
三
コ
ン
サ
ー
ト
in
サ

ン
ド
ー
ム
福
井
」
が
開
催
さ
れ
、一
部
・

二
部
合
わ
せ
て
約
七
千
名
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

吉
さ
ん
は
軽
快
な
ト
ー
ク
を
交
え

な
が
ら
、数
々
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
熱
唱
し
、

会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

トピック
ス

ふ
れ
あ
い
企
画
コ
ン
サ
ー
ト



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】楽しいことに幸運が。旅行
や飲み会など、レジャーに誘われたら
気軽にOKし、出掛けてみて。創作活
動も◎
【健康運】体力アップに最適。スポー
ツを満喫して
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】思い込みで行動してミスし
がち。確認作業を忘れずに。また、安
請け合いはトラブルのもと。シビアに
現状認識を
【健康運】運動不足に注意。小まめ
に動くのが正解
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】思い切って、やりたいことに
トライすれば新たな発見があるはず。
話題のジャンルやアイテムに注目す
るのも吉
【健康運】日々の疲労解消が大事。
入浴がお勧め
【幸運の食べ物】スダチ

【全体運】趣味など、好きなことに時
間を使いたい月です。プライベートの
充実が好運の呼び水に。ガーデニン
グもグッド
【健康運】規則正しい生活リズムを心
掛ければ平穏
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】温めていたプランを実行に
移すのにベスト。積極的にアクション
を起こして。自己アピールも成功する
可能性大
【健康運】好ペース。伸び伸び過ごせ
ば、問題なし
【幸運の食べ物】カマス

【全体運】サービス精神を発揮する
と、運が巡ってくる期間。周囲との和
を第一に考えて。ひらめきアップには
音楽鑑賞を
【健康運】食事の質を向上させて。体
調に好影響が
【幸運の食べ物】桃

【全体運】人との交流から得るものが
大きい気配。初対面の相手にもフラ
ンクに話し掛けて。グループレジャーも
ラッキー
【健康運】ウオーキングなど、気軽にで
きる運動を
【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】神経質になりやすい傾向
あり。深刻に考えず、肩の力を抜いて
楽に構えましょう。鏡の前で笑顔を作
ると開運に
【健康運】ストレス発散には食べるよ
り動くのが吉
【幸運の食べ物】ゴーヤー

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】普段以上に行動力が高ま
りそう。やりたいことがあれば、大胆に
行動に移してみて。海外に関する事
柄にもつき
【健康運】疲れを感じやすい月。早め
の就寝が必須
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】物事を悪い方に受け止め
てしまう暗示。意識的にプラス思考
を。リフレッシュには自然の中で過ご
すのがベスト
【健康運】不調を感じたら、十分な休
養を忘れずに
【幸運の食べ物】ウニ

【全体運】何かと迷いやすく、優柔不
断になってしまうかも。一人で悩まず、
身近な人に助言を求めて。深呼吸も
効果的
【健康運】体のゆがみを正せば健康
体に近づけそう
【幸運の食べ物】シシトウ

【全体運】周りに対する不平不満や
愚痴ばかり口にしやすく、運気ダウン
を招く恐れ。小さなことにも感謝の心
を大切に
【健康運】気分が暗くなりがち。お笑
いを楽しんで
【幸運の食べ物】カワハギ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

8月

★パパ・ママ（伊藤隆二・麻紗美さん）から子供たちへ

花はす公園の大きな蓮の中で

久喜
　伊　藤　心　愛 ちゃん（2歳11ヵ月）

　　　　　颯　駕 く　ん（11ヵ月）
ふう が

ここい とう あ

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

これからも姉弟仲良く、

 元気に育ってね♡

1415

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

 

一
抹
の
○
○
が
よ
ぎ
っ
た

曲
芸
の
上
手
な
海
獣

鳴
門
海
峡
に
は
大
き
な
も
の
が
で
き
ま
す

小
川
の
○
○
が
聞
こ
え
る
森

支
点
、○
○
、
作
用
点

釣
り
で
は
「
こ
ま
せ
」
と
も
い
い
ま
す

家
に
真
っ
す
ぐ
帰
ら
ず
に
…
…

お
茶
や
た
ば
こ
を
の
ん
で
一
休
み

剣
道
で
頭
に
着
け
る
防
具

ヘ
ビ
が
巻
く
も
の

富
士
五
湖
で
2
番
目
に
小
さ
な
湖

■■■■■■■■■■■136716 14 1019 18 820

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

軒先でチリンと涼しげな音を立てます
小倉あんの材料になる豆
暑い日にはたくさんかきます
イワシやウナギなどの稚魚。○○干し
錠前の穴に差し込みます 
○○制と比例代表制で行われる参院選
○○をかけて作物を育てる
セーラー服に付いているものは大きめ
小さな金属球をはじく大人向け遊戯
トート、ボストン、ハンドといえば
天気予報では午前 0 時から午前 3 時ごろのこと
針穴に通す物
アマではありません

★締切日
　8月10日（水）消印有効

★抽選で10名様に
　「梨」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵 　 便 　 は 　 が 　 き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

6月号の解答

応募総数155通　正解数153通

先月号の答えは
「ウナジユウ」
　　　　 でした。

安久　　進（片屋）
佐々木小牧（大虫）
大塚　陽子（荒谷）
伊藤　義文（今庄）
夏梅　京子（小杉）

渋谷　洋子（余川）
高野　栄子（下平吹）
澤﨑　栄子（南今庄）
夏目由布子（中新庄）
伊藤　武子（矢放）
　　　　　　（敬称略）

6月号の当選者

三田村正範（北小山）

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

渡司喜代美（今宿）



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】楽しいことに幸運が。旅行
や飲み会など、レジャーに誘われたら
気軽にOKし、出掛けてみて。創作活
動も◎
【健康運】体力アップに最適。スポー
ツを満喫して
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】思い込みで行動してミスし
がち。確認作業を忘れずに。また、安
請け合いはトラブルのもと。シビアに
現状認識を
【健康運】運動不足に注意。小まめ
に動くのが正解
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】思い切って、やりたいことに
トライすれば新たな発見があるはず。
話題のジャンルやアイテムに注目す
るのも吉
【健康運】日々の疲労解消が大事。
入浴がお勧め
【幸運の食べ物】スダチ

【全体運】趣味など、好きなことに時
間を使いたい月です。プライベートの
充実が好運の呼び水に。ガーデニン
グもグッド
【健康運】規則正しい生活リズムを心
掛ければ平穏
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】温めていたプランを実行に
移すのにベスト。積極的にアクション
を起こして。自己アピールも成功する
可能性大
【健康運】好ペース。伸び伸び過ごせ
ば、問題なし
【幸運の食べ物】カマス

【全体運】サービス精神を発揮する
と、運が巡ってくる期間。周囲との和
を第一に考えて。ひらめきアップには
音楽鑑賞を
【健康運】食事の質を向上させて。体
調に好影響が
【幸運の食べ物】桃

【全体運】人との交流から得るものが
大きい気配。初対面の相手にもフラ
ンクに話し掛けて。グループレジャーも
ラッキー
【健康運】ウオーキングなど、気軽にで
きる運動を
【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】神経質になりやすい傾向
あり。深刻に考えず、肩の力を抜いて
楽に構えましょう。鏡の前で笑顔を作
ると開運に
【健康運】ストレス発散には食べるよ
り動くのが吉
【幸運の食べ物】ゴーヤー

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】普段以上に行動力が高ま
りそう。やりたいことがあれば、大胆に
行動に移してみて。海外に関する事
柄にもつき
【健康運】疲れを感じやすい月。早め
の就寝が必須
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】物事を悪い方に受け止め
てしまう暗示。意識的にプラス思考
を。リフレッシュには自然の中で過ご
すのがベスト
【健康運】不調を感じたら、十分な休
養を忘れずに
【幸運の食べ物】ウニ

【全体運】何かと迷いやすく、優柔不
断になってしまうかも。一人で悩まず、
身近な人に助言を求めて。深呼吸も
効果的
【健康運】体のゆがみを正せば健康
体に近づけそう
【幸運の食べ物】シシトウ

【全体運】周りに対する不平不満や
愚痴ばかり口にしやすく、運気ダウン
を招く恐れ。小さなことにも感謝の心
を大切に
【健康運】気分が暗くなりがち。お笑
いを楽しんで
【幸運の食べ物】カワハギ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

8月

★パパ・ママ（伊藤隆二・麻紗美さん）から子供たちへ

花はす公園の大きな蓮の中で

久喜
　伊　藤　心　愛 ちゃん（2歳11ヵ月）

　　　　　颯　駕 く　ん（11ヵ月）
ふう が

ここい とう あ

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

これからも姉弟仲良く、

 元気に育ってね♡

1415

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

 

一
抹
の
○
○
が
よ
ぎ
っ
た

曲
芸
の
上
手
な
海
獣

鳴
門
海
峡
に
は
大
き
な
も
の
が
で
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ま
す

小
川
の
○
○
が
聞
こ
え
る
森

支
点
、○
○
、
作
用
点

釣
り
で
は
「
こ
ま
せ
」
と
も
い
い
ま
す

家
に
真
っ
す
ぐ
帰
ら
ず
に
…
…

お
茶
や
た
ば
こ
を
の
ん
で
一
休
み

剣
道
で
頭
に
着
け
る
防
具

ヘ
ビ
が
巻
く
も
の

富
士
五
湖
で
2
番
目
に
小
さ
な
湖

■■■■■■■■■■■136716 14 1019 18 820

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

軒先でチリンと涼しげな音を立てます
小倉あんの材料になる豆
暑い日にはたくさんかきます
イワシやウナギなどの稚魚。○○干し
錠前の穴に差し込みます 
○○制と比例代表制で行われる参院選
○○をかけて作物を育てる
セーラー服に付いているものは大きめ
小さな金属球をはじく大人向け遊戯
トート、ボストン、ハンドといえば
天気予報では午前 0 時から午前 3 時ごろのこと
針穴に通す物
アマではありません

★締切日
　8月10日（水）消印有効

★抽選で10名様に
　「梨」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵 　 便 　 は 　 が 　 き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

6月号の解答

応募総数155通　正解数153通

先月号の答えは
「ウナジユウ」
　　　　 でした。

安久　　進（片屋）
佐々木小牧（大虫）
大塚　陽子（荒谷）
伊藤　義文（今庄）
夏梅　京子（小杉）

渋谷　洋子（余川）
高野　栄子（下平吹）
澤﨑　栄子（南今庄）
夏目由布子（中新庄）
伊藤　武子（矢放）
　　　　　　（敬称略）

6月号の当選者

三田村正範（北小山）

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

渡司喜代美（今宿）
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押

　田

　荒
田

　苔
石

矢

　船

　小
泉

　匡
功

三
ツ
屋

　尾
形
美
智
枝

下
四
目

　青
山

　マ
キ

東

　谷

　山
本

　千
代

緑
陰
に
病
後
の
身
体
置
き
に
ゆ
く

夕
焼
け
や
沖
に
一
村
あ
る
よ
う
な

や
り
く
り
は
後
に
考
へ
初
鰹

出
目
金
と
目
が
合
ふ
て
そ
れ
だ
け
の
こ
と

蛍
舞
ふ
次
の
橋
ま
で
あ
ま
い
水

西
　
尾
　
中
西
百
合
子

鯖
　
波
　
米
野
　
道
雄

上
平
吹
　
近
藤
　
小
鼠

東
大
道
　
布
川
ひ
ろ
し

阿
久
和
　
赤
澤
久
兵
衛

国
　
高
　
奥
山
　
　
香

大
　
虫
　
達
川
　
信
子

丹
生
郷
　
田
中
　
吉
美

大
　
虫
　
谷
上
百
合
子

戸
　
谷
　
池
田
や
す
子

長
　
尾
　
杉
永
　
敬
子

中
新
庄
　
古
川
　
時
江

　
北
　
　
金
森
　
信
子

　
北
　
　
明
城
都
美
子

矢
　
船
　
川
崎
　
信
雄

帆
　
山
　
白
崎
　
泰
雄

小
野
谷
　
三
好
　
弘
幸

下
平
吹
　
山
口
三
四
郎

今
　
庄
　
加
藤
　
　
毅

国
　
高
　
北
畑
　
光
子

東
千
福
　
水
上
　
康
男

矢
　
放
　
岩
野
千
鶴
子

選

　者

　和
田
て
る
子

み
ど
り
児
の
声
た
て
わ
ら
ふ
夏
来
る

白
壁
の
蔵
に
水
の
字
青
葉
風

竿
し
な
る
ほ
ど
玉
葱
を
吊
る
し
け
り

け
ふ
ひ
と
日
お
前
も
一
緒
囮
鮎

白
髭
が
ち
ぢ
み
て
候
栗
の
花

祖
母
の
味
染
み
た
る
舌
や
蕗
を
煮
る

夏
山
や
吊
り
橋
抜
け
し
足
笑
ふ

梅
雨
晴
間
バ
ト
ン
落
し
て
し
ま
ひ
け
り

老
い
る
ご
と
に
似
て
き
し
姉
妹
木
の
芽
和
え

梅
雨
晴
間
出
し
入
れ
忙
し
洗
濯
機

忘
れ
も
の
日
ご
と
に
増
せ
り
走
り
梅
雨

子
ら
巣
立
ち
が
ら
ん
ど
う
の
家
風
薫
る

栗
の
花
小
糠
雨
ふ
る
夕
ま
ぐ
れ

立
葵
弾
み
を
つ
け
て
咲
き
の
ぼ
る

父
の
日
や
わ
が
名
の
入
り
し
酒
に
酔
ふ

延
々
と
風
湧
き
渡
る
青
田
か
な

農
夫
婦
足
裏
を
並
べ
夏
座
敷

泉
水
の
二
尺
の
落
下
滝
と
よ
び

朝
刊
の
音
に
耳
立
て
明
易
し

巨
木
立
つ
糺
の
森
の
木
下
闇

緑
陰
の
腰
か
け
石
や
握
り
飯

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
す
る
市
役
所
立
葵

男
手
の
無
き
腕
太
り
衣
更

う
み

紋
り
啼
く
梟
の
声
聞
き
な
が
ら
新
緑
の
湧
く
狭
間
に
草
ひ
く

フ
ィ
リ
ピ
ン
よ
り
戻
り
し
夫
が
九
歳
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
す
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
ま
ま

花
博
で
も
ら
い
し
種
の
朝
顔
が
軒
ま
で
と
ど
き
ぼ
か
し
の
大
輪

澄
み
わ
た
り
波
し
ず
か
な
る
琵
琶
の
湖
竹
生
の
島
の
影
も
ゆ
ら
ゆ
ら

潮
の
香
の
ほ
の
か
に
匂
ふ
朝
市
に
能
登
平
釡
の
手
づ
く
り
塩
買
ふ

白
線
を
曵
き
た
る
校
庭
恙
な
く
準
備
終
り
て
青
田
風
ふ
く

梅
雨
明
け
を
待
ち
た
る
如
く
合
歓
の
花
大
枝
伸
ば
し
夏
風
に
揺
れ
る

梅
雨
晴
れ
に
馬
鈴
暮
掘
り
て
箱
に
つ
め
吾
が
子
や
孫
に
送
り
た
の
し
む

燕
の
子
め
で
た
く
巣
立
ち
飛
ぶ
練
習
夕
暮
戻
ら
ず
野
宿
を
案
ず

栗
の
花
匂
う
横
に
て
梅
を
も
ぐ
多
く
実
り
て
籠
一
杯
に

長
い
こ
と
楽
し
み
く
れ
た
パ
ン
ジ
ー
の
花
ど
き
過
ぎ
て
庭
隅
に
置
く

山
の
端
の
朧
な
り
け
る
朝
ぼ
ら
け
雉
の
声
聞
き
茶
摘
み
始
め
る

春
草
の
生
ふ
る
堤
防
に
餅
草
を
前
掛
け
い
つ
ぱ
い
摘
み
て
帰
り
ぬ

畑
に
屈
み
草
取
り
を
す
る
叔
母
の
背
は
更
に
丸
ま
り
母
の
影
見
る

朝
よ
り
の
雨
に
小
暗
む
山
陰
に
合
歓
は
祈
り
の
さ
ま
見
せ
て
咲
く

妙
法
寺

　
　髙

　橋

　多
智
子

評
）
そ
ろ
そ
ろ
作
物
の
実
る
頃
に
な
っ
て
畑
に
カ
ラ
ス
除
け
の
糸
を
張
っ
た
の
だ
ろ
う
。
朝
、
鳥

の
声
が
哀
し
そ
う
に
聞
こ
え
る
の
だ
。
そ
の
や
さ
し
さ
が
詩
で
あ
る
。

　
　
土
　
山
　
　
内
　
上
　
照
　
子

清
　
水
　
　
丸
　
岡
　
里
　
美

西
大
道
　
　
安
　
川
　
信
　
子

西
　
尾
　
　
山
本
　
清
左
衞
門

鯖
　
波
　
　
的
　
矢
　
晃
　
子

畑
　
町
　
　
西
　
山
　
　
　
勇

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
　
　
彰

　
糠
　
　
　
神
　
田
　
活
　
子

大
　
虫
　
　
土
　
谷
　
ミ
サ
ヲ

今
　
庄
　
　
田
　
代
　
光
　
子

今
　
庄
　
　
橋
　
本
　
栄
　
子

安
養
寺
　
　
吉
　
田
　
　
　
弘

上
　
野
　
　
笛
　
吹
　
定
　
子

西
大
道
　
　
加
　
藤
　
文
　
代

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

哀
愁
を
含
み
し
カ
ラ
ス
の
声
の
す
る
夕
べ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　菜
園
に
糸
張
り
し
朝

連
載
第
1
9
1
回

こ
れ
な
ど
も
福
井
県
路
上
観
察
史
上
で
は
特
に
有
名
な
物

件
で
、
県
内
新
聞
や
タ
ウ
ン
誌
、
国
営
放
送
局
か
ら
ケ
ー

ブ
ル
Ｔ
Ｖ
ま
で
、
幅
広
く
紹
介
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
こ

れ
が
ま
だ
越
前
市
内
に
立
派
に
現
存
し
て
い
る
か
ら
面
白

い
。
県
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
も
よ
い
と
思
わ
れ

る
。
見
て
の
と
お
り
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
取
り
付
け
ら
れ
た

ド
ア
な
の
だ
が
、
こ
の
ド
ア
も
ブ
ロ
ッ
ク
製
と
い
う
と
こ

ろ
が
ミ
ソ
な
の
だ
。
だ
い
た
い
ブ
ロ
ッ
ク
の
厚
さ
と
重
さ

で
、
こ
の
ド
ア
、
本
当
に
開
く
の
か
否
か
？
　
し
か
も
わ

ざ
わ
ざ
ド
ア
に
も
ブ
ロ
ッ
ク
を
取
り
付
け
る
な
ど
、
こ
こ

ま
で
保
護
色
に
す
る
必
要
性
は
あ
る
の
か
。
「
ナ
ナ
フ
シ

ド
ア
」
の
名
品
で
あ
る
。
以
前
に
も
紹
介
し
た
も
の
だ

が
、
い
ま
だ
現
役
と
い
う
の
が
嬉
し
い
！
（
つ
づ
く
）

血
糖
値

厨
に
貼
り
て冷

奴

選
評

　人
に
と
っ
て
何
が
辛
い
か
と
い
え
ば
、

食
事
制
限
。
さ
あ
い
よ
い
よ
土
用
に
突
入
。
何

て
言
っ
た
っ
て
「
鰻
」
の
季
節
だ
。
か
の
大
伴

家
持
も
夏
痩
せ
に
鰻
捕
り
め
せ
と
歌
っ
て
い

る
。
そ
う
だ
丸
々
太
っ
た
焼
鯖
も
捨
て
難
い

ぞ
。
あ
っ
！
だ
め
だ
め
。
私
が
張
っ
た
の
だ
け

ど
、
血
糖
値
の
神
様
が
睨
ん
で
お
ら
れ
る
…
。

思
え
ば
、
こ
れ
ま
で
美
味
し
い
も
の
沢
山
食
べ

て
き
た
。
こ
の
辺
で
、
五
臓
に
も
休
憩
さ
せ
て

あ
げ
な
く
ち
ゃ
。
今
日
は
冷
奴
に
し
て
お
こ

う
。
で
も
、
久
野
様
、
冷
奴
だ
っ
て
高
級
料
理

に
決
し
て
劣
ら
な
い
天
下
の
一
品
で
す
よ
ね
。

血
糖
値
と
冷
奴
の
取
り
合
わ
せ
が
絶
妙
で
、
俳

諧
味
の
あ
る
佳
句
で
す
。

村
国
三
丁
目

　久
野

　敬
子

梅
雨
ま
っ
た
だ
中…

。
む
し
む

し
す
る
毎
日
、
食
欲
も
な
か
な
か

出
な
い
中
、
ウ
ナ
ギ
の
蒲
焼
き
は

本
当
に
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
!!
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
た
れ
の
香
ば

し
い
匂
い
に
誘
わ
れ
ま
す
ネ…

。

塚

　小
形

　晴
美

こ
こ
二
、
三
日
じ
め
じ
め
し
た
天

気
。
こ
の
雨
に
も
負
け
ず
紫
陽
花
が

す
ご
く
き
れ
い
、
家
の
近
く
に
植
え

た
花
、
ピ
ン
ク
色
と
青
色
で
小
雨
の

時
は
き
れ
い
で
す
よ
。
家
の
側
に
地

蔵
様
が
お
ら
れ
、
花
の
入
替
を
す
る

の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

中
山

　内
山

　久
信

五
十
数
年
前
の
夏
季

に
日
野
川
へ
仲
間
と
遊
び

に
行
き
、
う
な
ぎ
や
鮎

な
ど
の
魚
を
獲
っ
た
り
し

た
夏
の
思
い
出
、
今
は

昔
と
な
り
ま
し
た
。
当

時
、
鰻
重
の
こ
と
を
知
っ

て
い
れ
ば
、
今
以
上
の
美

味
し
さ
を
堪
能
で
き
た
の

か
も
分
か
り
ま
せ
ん
ね
。

牧
谷

　谷
﨑

　武
史

アジの塩焼きポン酢浸し

1食当たり約105kcal

■作り方■材料（2人分）
①アジは尾から頭に向かって包丁の背でうろこを取り、ゼイゴ
を尾の側からそぎ取る。えらも包丁の先で取る。盛り付け時
に裏側となる腹を4cmほど切り、はらわたを取り出してよく
洗い、水気を拭き取る。火が通りやすいように、身の厚い部分
に切れ込みを入れる。
②アジの全体に振り塩をし、冷蔵庫で15～30分ほど置き、出て
きた水分を拭き取り、化粧塩少々を振る。尾とひれにはたっ
ぷりと塩をまぶす。
③ショウガ・ミョウガ・大葉は千切りにする。
④グリルで裏側となる面を中火で６～７分、ひっくり返して表
側になる面を３～４分焼く。
⑤皿に焼いたアジを入れ、ポン酢と③をたっぷり掛ける。

アジ…………………………………………………

ショウガ……………………………………………

ミョウガ……………………………………………

大葉………………………………………………

ポン酢……………………………………………

塩…………………………………………………

2尾

少々

1本

4枚

適量

適量

　
六
月
号
の
「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」
で
間
違
い
が
あ

り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を
し
、訂
正
致
し
ま
す
。

水
無
月
に
一
番
草
と
り
し
ひ
と
昔
を
思
ひ
田
の
際
に
あ
や
め
手
折
り
ぬ

土
　
山
　
内
山
　
照
子 

様

　
←
　
　

　
内
上
　
照
子 

様

菜
摘
み
唄
の
ど
か
に
流
れ
る
味
真
野
苑
老
男
女
の
菜
摘
体
験

　
　
　
　
　
　
　
　
　
←

茶
摘
み
唄
の
ど
か
に
流
れ
る
味
真
野
苑
老
男
女
の
茶
摘
体
験

安
養
寺
　
吉
田
　
　
弘 

様

　
　
作
品
締
切
：
８
月
８
日
必
着
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農
夫
婦
足
裏
を
並
べ
夏
座
敷

泉
水
の
二
尺
の
落
下
滝
と
よ
び

朝
刊
の
音
に
耳
立
て
明
易
し

巨
木
立
つ
糺
の
森
の
木
下
闇

緑
陰
の
腰
か
け
石
や
握
り
飯

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
す
る
市
役
所
立
葵

男
手
の
無
き
腕
太
り
衣
更

う
み

紋
り
啼
く
梟
の
声
聞
き
な
が
ら
新
緑
の
湧
く
狭
間
に
草
ひ
く

フ
ィ
リ
ピ
ン
よ
り
戻
り
し
夫
が
九
歳
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
す
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
ま
ま

花
博
で
も
ら
い
し
種
の
朝
顔
が
軒
ま
で
と
ど
き
ぼ
か
し
の
大
輪

澄
み
わ
た
り
波
し
ず
か
な
る
琵
琶
の
湖
竹
生
の
島
の
影
も
ゆ
ら
ゆ
ら

潮
の
香
の
ほ
の
か
に
匂
ふ
朝
市
に
能
登
平
釡
の
手
づ
く
り
塩
買
ふ

白
線
を
曵
き
た
る
校
庭
恙
な
く
準
備
終
り
て
青
田
風
ふ
く

梅
雨
明
け
を
待
ち
た
る
如
く
合
歓
の
花
大
枝
伸
ば
し
夏
風
に
揺
れ
る

梅
雨
晴
れ
に
馬
鈴
暮
掘
り
て
箱
に
つ
め
吾
が
子
や
孫
に
送
り
た
の
し
む

燕
の
子
め
で
た
く
巣
立
ち
飛
ぶ
練
習
夕
暮
戻
ら
ず
野
宿
を
案
ず

栗
の
花
匂
う
横
に
て
梅
を
も
ぐ
多
く
実
り
て
籠
一
杯
に

長
い
こ
と
楽
し
み
く
れ
た
パ
ン
ジ
ー
の
花
ど
き
過
ぎ
て
庭
隅
に
置
く

山
の
端
の
朧
な
り
け
る
朝
ぼ
ら
け
雉
の
声
聞
き
茶
摘
み
始
め
る

春
草
の
生
ふ
る
堤
防
に
餅
草
を
前
掛
け
い
つ
ぱ
い
摘
み
て
帰
り
ぬ

畑
に
屈
み
草
取
り
を
す
る
叔
母
の
背
は
更
に
丸
ま
り
母
の
影
見
る

朝
よ
り
の
雨
に
小
暗
む
山
陰
に
合
歓
は
祈
り
の
さ
ま
見
せ
て
咲
く

妙
法
寺

　
　髙

　橋

　多
智
子

評
）
そ
ろ
そ
ろ
作
物
の
実
る
頃
に
な
っ
て
畑
に
カ
ラ
ス
除
け
の
糸
を
張
っ
た
の
だ
ろ
う
。
朝
、
鳥

の
声
が
哀
し
そ
う
に
聞
こ
え
る
の
だ
。
そ
の
や
さ
し
さ
が
詩
で
あ
る
。

　
　
土
　
山
　
　
内
　
上
　
照
　
子

清
　
水
　
　
丸
　
岡
　
里
　
美

西
大
道
　
　
安
　
川
　
信
　
子

西
　
尾
　
　
山
本
　
清
左
衞
門

鯖
　
波
　
　
的
　
矢
　
晃
　
子

畑
　
町
　
　
西
　
山
　
　
　
勇

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
　
　
彰

　
糠
　
　
　
神
　
田
　
活
　
子

大
　
虫
　
　
土
　
谷
　
ミ
サ
ヲ

今
　
庄
　
　
田
　
代
　
光
　
子

今
　
庄
　
　
橋
　
本
　
栄
　
子

安
養
寺
　
　
吉
　
田
　
　
　
弘

上
　
野
　
　
笛
　
吹
　
定
　
子

西
大
道
　
　
加
　
藤
　
文
　
代

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

哀
愁
を
含
み
し
カ
ラ
ス
の
声
の
す
る
夕
べ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　菜
園
に
糸
張
り
し
朝

連
載
第
1
9
1
回

こ
れ
な
ど
も
福
井
県
路
上
観
察
史
上
で
は
特
に
有
名
な
物

件
で
、
県
内
新
聞
や
タ
ウ
ン
誌
、
国
営
放
送
局
か
ら
ケ
ー

ブ
ル
Ｔ
Ｖ
ま
で
、
幅
広
く
紹
介
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
こ

れ
が
ま
だ
越
前
市
内
に
立
派
に
現
存
し
て
い
る
か
ら
面
白

い
。
県
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
も
よ
い
と
思
わ
れ

る
。
見
て
の
と
お
り
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
取
り
付
け
ら
れ
た

ド
ア
な
の
だ
が
、
こ
の
ド
ア
も
ブ
ロ
ッ
ク
製
と
い
う
と
こ

ろ
が
ミ
ソ
な
の
だ
。
だ
い
た
い
ブ
ロ
ッ
ク
の
厚
さ
と
重
さ

で
、
こ
の
ド
ア
、
本
当
に
開
く
の
か
否
か
？
　
し
か
も
わ

ざ
わ
ざ
ド
ア
に
も
ブ
ロ
ッ
ク
を
取
り
付
け
る
な
ど
、
こ
こ

ま
で
保
護
色
に
す
る
必
要
性
は
あ
る
の
か
。
「
ナ
ナ
フ
シ

ド
ア
」
の
名
品
で
あ
る
。
以
前
に
も
紹
介
し
た
も
の
だ

が
、
い
ま
だ
現
役
と
い
う
の
が
嬉
し
い
！
（
つ
づ
く
）

血
糖
値

厨
に
貼
り
て冷

奴

選
評

　人
に
と
っ
て
何
が
辛
い
か
と
い
え
ば
、

食
事
制
限
。
さ
あ
い
よ
い
よ
土
用
に
突
入
。
何

て
言
っ
た
っ
て
「
鰻
」
の
季
節
だ
。
か
の
大
伴

家
持
も
夏
痩
せ
に
鰻
捕
り
め
せ
と
歌
っ
て
い

る
。
そ
う
だ
丸
々
太
っ
た
焼
鯖
も
捨
て
難
い

ぞ
。
あ
っ
！
だ
め
だ
め
。
私
が
張
っ
た
の
だ
け

ど
、
血
糖
値
の
神
様
が
睨
ん
で
お
ら
れ
る
…
。

思
え
ば
、
こ
れ
ま
で
美
味
し
い
も
の
沢
山
食
べ

て
き
た
。
こ
の
辺
で
、
五
臓
に
も
休
憩
さ
せ
て

あ
げ
な
く
ち
ゃ
。
今
日
は
冷
奴
に
し
て
お
こ

う
。
で
も
、
久
野
様
、
冷
奴
だ
っ
て
高
級
料
理

に
決
し
て
劣
ら
な
い
天
下
の
一
品
で
す
よ
ね
。

血
糖
値
と
冷
奴
の
取
り
合
わ
せ
が
絶
妙
で
、
俳

諧
味
の
あ
る
佳
句
で
す
。

村
国
三
丁
目

　久
野

　敬
子

梅
雨
ま
っ
た
だ
中…

。
む
し
む

し
す
る
毎
日
、
食
欲
も
な
か
な
か

出
な
い
中
、
ウ
ナ
ギ
の
蒲
焼
き
は

本
当
に
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
!!
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
た
れ
の
香
ば

し
い
匂
い
に
誘
わ
れ
ま
す
ネ…

。

塚

　小
形

　晴
美

こ
こ
二
、
三
日
じ
め
じ
め
し
た
天

気
。
こ
の
雨
に
も
負
け
ず
紫
陽
花
が

す
ご
く
き
れ
い
、
家
の
近
く
に
植
え

た
花
、
ピ
ン
ク
色
と
青
色
で
小
雨
の

時
は
き
れ
い
で
す
よ
。
家
の
側
に
地

蔵
様
が
お
ら
れ
、
花
の
入
替
を
す
る

の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

中
山

　内
山

　久
信

五
十
数
年
前
の
夏
季

に
日
野
川
へ
仲
間
と
遊
び

に
行
き
、
う
な
ぎ
や
鮎

な
ど
の
魚
を
獲
っ
た
り
し

た
夏
の
思
い
出
、
今
は

昔
と
な
り
ま
し
た
。
当

時
、
鰻
重
の
こ
と
を
知
っ

て
い
れ
ば
、
今
以
上
の
美

味
し
さ
を
堪
能
で
き
た
の

か
も
分
か
り
ま
せ
ん
ね
。

牧
谷

　谷
﨑

　武
史

アジの塩焼きポン酢浸し

1食当たり約105kcal

■作り方■材料（2人分）
①アジは尾から頭に向かって包丁の背でうろこを取り、ゼイゴ
を尾の側からそぎ取る。えらも包丁の先で取る。盛り付け時
に裏側となる腹を4cmほど切り、はらわたを取り出してよく
洗い、水気を拭き取る。火が通りやすいように、身の厚い部分
に切れ込みを入れる。
②アジの全体に振り塩をし、冷蔵庫で15～30分ほど置き、出て
きた水分を拭き取り、化粧塩少々を振る。尾とひれにはたっ
ぷりと塩をまぶす。
③ショウガ・ミョウガ・大葉は千切りにする。
④グリルで裏側となる面を中火で６～７分、ひっくり返して表
側になる面を３～４分焼く。
⑤皿に焼いたアジを入れ、ポン酢と③をたっぷり掛ける。

アジ…………………………………………………

ショウガ……………………………………………

ミョウガ……………………………………………

大葉………………………………………………

ポン酢……………………………………………

塩…………………………………………………

2尾

少々

1本

4枚

適量

適量

　
六
月
号
の
「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」
で
間
違
い
が
あ

り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
を
し
、訂
正
致
し
ま
す
。

水
無
月
に
一
番
草
と
り
し
ひ
と
昔
を
思
ひ
田
の
際
に
あ
や
め
手
折
り
ぬ

土
　
山
　
内
山
　
照
子 

様

　
←
　
　

　
内
上
　
照
子 

様

菜
摘
み
唄
の
ど
か
に
流
れ
る
味
真
野
苑
老
男
女
の
菜
摘
体
験

　
　
　
　
　
　
　
　
　
←

茶
摘
み
唄
の
ど
か
に
流
れ
る
味
真
野
苑
老
男
女
の
茶
摘
体
験

安
養
寺
　
吉
田
　
　
弘 

様

　
　
作
品
締
切
：
８
月
８
日
必
着
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

8

16年目以降（固定）

適用金利住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

地域農業
応援資金

（耕しタイゾーさん）

乾　燥　機（7年以内）

トラクター（7年以内）

コンバイン（7年以内）

農　　　舎（15年以内）

設備資金
運転資金

1.30%
1.30%
1.30%

年
5年以内

10年以内

10年超え

（長期固定金利型）

1.60%年

当初５年間（固定） 0.80%年

６年目以降（固定） 1.20%年

資　　金　　名 適用金利

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

月 の 金 利

（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

（年0.4％の保証料）となりますが平成２

８年においては、保証料を信連が負担の

ためお客様は保証料は０円となります。

※3年間は１％利子補給があるため実質年
利が0.3％となります。

（条件・当初借入金額100万円以上、
借入期間15年以内とします。）

お す す め の 資 金

住 宅 関 連 商 品

JA Calendar

編 集 後 記 これから夏本番！猛暑が予想されますね。皆様は、
夏といえば何を食べて乗り切っていますか？ 私は、

夏バテしないようにと、つい美味しい物を食べ過ぎてしまいます。今年こそ
は量と栄養バランスを考えたいものです。（城）

ー 平成２９年度採用職員募集要項 ー
●応募資格

　初級：高等学校卒業者及び平成２９年３月卒業見込み

　　　　の者、またはこれに準ずる者。平成１０年４月

　　　　２日以降に生まれた者。

●採用試験の内容

　（１）筆記試験　（２）面接試験

●試験日時

　（１）筆記試験　平成２８年９月１６日（金）（予定）

　（２）面接試験　平成２８年９月３０日（金）（予定）

●筆記試験会場

　福井県農業会館

職員募集についての詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

担当：三田村・岸本

職員募集のお知らせ
●申し込み方法

　各学校より必要書類（履歴書・成績証明書）を同封の

　上、期日までに総務部企画管理課へ郵送（持参可）し

　て下さい。

　※受験票は学校へ郵送いたします。

●受付期間

　平成２８年９月５日（月）～９月９日（金）

●採用予定者数

　２名

ＴＥＬ：（0778）22－1111　FAX：（0778）21－2510
E-mail：kanri@etakefu.ja-fukui.or.jp

ＪＡ越前たけふ 総務部 企画管理課

健康相談会の開催
日時：8 月 17 日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 休憩コーナー横
内容： 口腔ケアの必要性、正しい歯磨きの方法について
　　　 知っていただきます。
　　　
　　　 今月のおすすめ野菜：オクラ

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

今 日 か ら 始 め る 口 腔 ケ ア

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

年金相談会
（北日野支店）

全員外務日

JA-SS感謝デー
ローン相談会

（東部・北日野・味真野）
10：0０～１6：００

ローン相談会
（南条・王子保・今庄）
8：3０～１9：００

ローン相談会
（中央・西部）
８：３０～１９：００

健康相談の日 ＣＥ稼働

第82回理事会
㈱コープ武生取締
役会

山の日

ＪＡ-ＳＳ感謝デー

ー 平成２９年度採用社員募集要項 ー
●応募資格

　高等学校卒業及び平成２９年３月までに卒業見込みの

　者、またはこれに準ずる者。

●採用試験の内容

　（１）筆記試験　（２）面接試験

●試験日時

　（１）筆記試験　平成２８年９月１６日（金）（予定）

　（２）面接試験　平成２８年９月３０日（金）（予定）

●会場

　越前たけふ農協会館（越前市本多２丁目１０－２２）

社員募集についての詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

担当：西村

社員募集のお知らせ
●申し込み方法

　電話・FAX・メール・書面等で、下記の内容をお知ら

　せください。

　　氏名・帰省先住所・在学校名（卒業校名）
　　連絡先住所・電話番号・携帯電話番号

　履歴書を送付いたします。

●受付期間

　平成２８年８月１日（月）～８月３１日（水）

●採用予定者数

　５名

ＴＥＬ：（0778）22－3333　FAX：（0778）22－5820
E-mail：cooptakefu-ho@iris.ocn.ne.jp

株式会社 コープ武生 総務部
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Ⅰ 

平
成
二
十
七
年
産
米
に
お
け
る
不
祥
事
の
発
生
事
例

米
穀
等
（
米
類
・
大
麦
・
そ
ば
・
大
豆
）
の
生
産
・
流
通
・
販
売
に
つ
い
て
は
、

農
産
物
の
安
全
確
保
や
環
境
へ
の
配
慮
と
い
っ
た
安
全
・
安
心
な
取
組
み
を
実
践
す
る

こ
と
が
消
費
者
と
の
信
頼
関
係
を
構
築
す
る
上
で
最
も
重
要
で
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
平
成
二
十
七
年
産
米
に
お
い
て
、
以
下
の
よ
う
な
不
祥
事
が
発
生
い

た
し
ま
し
た
。

こ
の
点
を
重
視
し
て
、
再
発
防
止
の
徹
底
と
消
費
者
と
の
信
頼
確
保
を
再
構
築
す

る
た
め
、
不
祥
事
防
止
対
策
を
講
じ
ま
す
の
で
、
各
農
家
・
生
産
組
織
・
農
業
法
人

等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
願
い
ま
す
。

①
神
山
地
区
の
農
業
法
人
に
お
い
て
、
出
荷
契
約
締
結
時
は
１
・
９㎜
の
調
整
網
で
粒
度

調
整
を
行
う
契
約
が
１
・
９㎜
の
調
整
網
を
使
用
せ
ず
に
１
・
８㎜
の
調
整
網
を
使
用
し

た
こ
と
が
粒
度
検
査
で
判
明
い
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
当
Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
た
『
省
農
薬

あ
き
さ
か
り
』
762.5
俵
／
60
㎏
及
び
『
日
本
晴
』
165
俵
／
60
㎏
を
全
量
買
戻
し
の
上
Ｊ
Ａ

立
会
い
の
下
１
・
９㎜
の
調
整
網
に
よ
る
再
選
別
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
特
別
栽
培
米
に
お
け
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
表
示
を
団
体
認
証
と
は
異
な
る
表
示
に
よ

り
流
通
さ
れ
、
消
費
者
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
が
当
Ｊ
Ａ
に
届
き
ま
し
た
。

②
北
日
野
地
区
の
農
家
に
お
い
て
、
倉
前
検
査
の
主
食
用
出
荷
契
約
米
『
日
本
晴
』
52.5

俵
／
60
㎏
の
紙
袋
（
30
㎏
）
に
大
量
の
小
石
・
砂
利
等
の
異
物
が
混
入
さ
れ
た
状
態
に
て

出
荷
・
流
通
さ
れ
、
実
需
先
か
ら
非
常
に
厳
し
い
苦
情
等
の
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。

実
需
先
の
対
応
と
し
て
は
、
関
東
一円
の
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
舗
二
十
三
店
舗
に
配
送
さ
れ

た
全
て
の
精
米
を
即
時
回
収
し
ま
し
た
。
店
舗
に
お
い
て
は
、
即
刻
ご
は
ん
メ
ニュ
ー
を
す

べ
て
販
売
中
止
す
る
措
置
が
講
じ
ら
れ
、多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
な
ど
食
の
安
全
・

安
心
に
対
す
る
信
頼
を
著
し
く
失
墜
さ
せ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

  

Ⅱ 

不
祥
事
に
対
す
る
再
発
防
止
対
策
と
し
て
の
措
置

  

Ⅲ
　今
後
の
懸
案
事
項

発
生
事
例
①

平
成
二
十
八
年
産
米
の
取
扱
に
つ
い
て
は
、
出
荷
契
約
を
締
結
し
な
い
こ
と
が
理
事
会

で
決
定
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
良
質
米
出
荷
施
設
な
ど
品
質
の
均
一化
が
図
れ
る
な
ら

ば
出
荷
契
約
を
締
結
す
る
。
ま
た
特
別
栽
培
米
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
表
示
に
お
い
て
直
接
販

売
を
す
る
場
合
は
、
団
体
申
請
で
な
く
個
人
申
請
の
認
証
表
示
を
指
導
す
る
。

そ
れ
以
外
の
農
産
物
に
つい
て
は
、
品
質
管
理
を
実
践
す
る
上
で
、
品
質
の
均
一化
を
図

り
有
利
販
売
に
つ
な
ぐ
た
め
当
Ｊ
Ａ
の
施
設
を
利
用
す
る
よ
う
指
導
す
る
。

発
生
事
例
②

平
成
二
十
八
年
以
降
の
産
米
取
扱
に
つい
て
は
、
倉
前
で
の
個
別
買
入
は
行
わ
な
い
事
と

し
ま
す
が
、
特
例
措
置
と
し
て
、
品
質
の
均
一
化
を
図
る
た
め
、
施
設
（
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
・
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
・
良
質
米
出
荷
施
設
）
に
お
け
る
買
入
は
行
う
。

米
穀
等
の
買
入
・
流
通
・
販
売
段
階
で
使
用
さ
れ
て
い
る
紙
袋
・
フ
レ
コ
ン
に
は
、
検
査

申
請
代
理
人
と
し
て
『
越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合
』
と
表
示
さ
れ
て
お
り
、
併
せ
て
商

標
登
録
（
意
匠
を
含
む
）『
越
前
し
き
ぶ
姫
』
の
絵
柄
が
表
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ

で
各
農
家
・
生
産
組
織
・
農
業
法
人
等
を
含
む
す
べ
て
の
生
産
者
に
お
い
て
、
こ
れ
ら
の
紙

袋
・
フ
レ
コ
ン
を
使
用
さ
れ
直
接
的
に
流
通
・
販
売
（
縁
故
米
を
除
く
）
さ
れ
る
場
合
に

お
い
て
、
消
費
者
や
流
通
・
販
売
過
程
に
お
い
て
ト
ラ
ブ
ル
等
に
よ
り
、
当
Ｊ
Ａ
に
苦
情
ま

た
は
被
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
上
記
記
載
の
通
り
不
祥
事
案
件
と
し
て
再
発
防
止
対

策
の
対
象
案
件
と
し
ま
す
。

尚
、
紙
袋
・
フ
レ
コ
ン
の
使
用
に
つ
い
て
は
、
生
産
者
か
ら
の
出
荷
契
約
を
基
本
に
供
給

し
ま
す
が
、
出
荷
契
約
が
な
け
れ
ば
供
給
し
な
い
事
と
い
た
し
ま
す
。

緊急告知 米穀等の不祥事防止対策について
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

8

16年目以降（固定）

適用金利住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

地域農業
応援資金

（耕しタイゾーさん）

乾　燥　機（7年以内）

トラクター（7年以内）

コンバイン（7年以内）

農　　　舎（15年以内）

設備資金
運転資金

1.30%
1.30%
1.30%

年
5年以内

10年以内

10年超え

（長期固定金利型）

1.60%年

当初５年間（固定） 0.80%年

６年目以降（固定） 1.20%年

資　　金　　名 適用金利

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

月 の 金 利

（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

（年0.4％の保証料）となりますが平成２

８年においては、保証料を信連が負担の

ためお客様は保証料は０円となります。

※3年間は１％利子補給があるため実質年
利が0.3％となります。

（条件・当初借入金額100万円以上、
借入期間15年以内とします。）

お す す め の 資 金

住 宅 関 連 商 品

JA Calendar

編 集 後 記 これから夏本番！猛暑が予想されますね。皆様は、
夏といえば何を食べて乗り切っていますか？ 私は、

夏バテしないようにと、つい美味しい物を食べ過ぎてしまいます。今年こそ
は量と栄養バランスを考えたいものです。（城）

ー 平成２９年度採用職員募集要項 ー
●応募資格

　初級：高等学校卒業者及び平成２９年３月卒業見込み

　　　　の者、またはこれに準ずる者。平成１０年４月

　　　　２日以降に生まれた者。

●採用試験の内容

　（１）筆記試験　（２）面接試験

●試験日時

　（１）筆記試験　平成２８年９月１６日（金）（予定）

　（２）面接試験　平成２８年９月３０日（金）（予定）

●筆記試験会場

　福井県農業会館

職員募集についての詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

担当：三田村・岸本

職員募集のお知らせ
●申し込み方法

　各学校より必要書類（履歴書・成績証明書）を同封の

　上、期日までに総務部企画管理課へ郵送（持参可）し

　て下さい。

　※受験票は学校へ郵送いたします。

●受付期間

　平成２８年９月５日（月）～９月９日（金）

●採用予定者数

　２名

ＴＥＬ：（0778）22－1111　FAX：（0778）21－2510
E-mail：kanri@etakefu.ja-fukui.or.jp

ＪＡ越前たけふ 総務部 企画管理課

健康相談会の開催
日時：8 月 17 日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 休憩コーナー横
内容： 口腔ケアの必要性、正しい歯磨きの方法について
　　　 知っていただきます。
　　　
　　　 今月のおすすめ野菜：オクラ

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

今 日 か ら 始 め る 口 腔 ケ ア

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

年金相談会
（北日野支店）

全員外務日

JA-SS感謝デー
ローン相談会

（東部・北日野・味真野）
10：0０～１6：００

ローン相談会
（南条・王子保・今庄）
8：3０～１9：００

ローン相談会
（中央・西部）
８：３０～１９：００

健康相談の日 ＣＥ稼働

第82回理事会
㈱コープ武生取締
役会

山の日

ＪＡ-ＳＳ感謝デー

ー 平成２９年度採用社員募集要項 ー
●応募資格

　高等学校卒業及び平成２９年３月までに卒業見込みの

　者、またはこれに準ずる者。

●採用試験の内容

　（１）筆記試験　（２）面接試験

●試験日時

　（１）筆記試験　平成２８年９月１６日（金）（予定）

　（２）面接試験　平成２８年９月３０日（金）（予定）

●会場

　越前たけふ農協会館（越前市本多２丁目１０－２２）

社員募集についての詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

担当：西村

社員募集のお知らせ
●申し込み方法

　電話・FAX・メール・書面等で、下記の内容をお知ら

　せください。

　　氏名・帰省先住所・在学校名（卒業校名）
　　連絡先住所・電話番号・携帯電話番号

　履歴書を送付いたします。

●受付期間

　平成２８年８月１日（月）～８月３１日（水）

●採用予定者数

　５名

ＴＥＬ：（0778）22－3333　FAX：（0778）22－5820
E-mail：cooptakefu-ho@iris.ocn.ne.jp

株式会社 コープ武生 総務部
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