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新米は、コープたけふ各店と
オンラインショップ「しきぶちゃんの
宝箱」でお買い求めいただけます。
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平成 28 年産米 全量集荷 のお願い 

平成28年産米「内金」単価について

当ＪＡの平成28年産米の販売予約状況は、生産者の皆様より出荷契約を頂いた数量をオー
バーするほど買入希望を受けています。今後、複数年に亘る安定した取引のためにも、今一度
保有米等数量の見直しをして頂き、１俵でも多くＪＡへの出荷をお願い申し上げます。

お米の出荷は、網下米も含め全量ＪＡへの出荷をお願いします！ 
越前しきぶ姫

＊出荷の申し込みは、各支店の営農指導員までご連絡ください。

平成28年産契約米の内金単価【紙袋】
（単位：円/俵．60㎏、税込）

（単位：円/俵．60㎏、税込）
平成28年産加工用米・備蓄米の内金単価【紙袋】

【共通格差】
■一般米格差　▲1,000円（網目1.9mm未満）　◎包装格差（バラ．フレコン）▲166円
■青線米格差　▲　200円

平成28年産網下米の内金単価　　　　全銘柄　74　円／kg（税込）
■1.9mm以上網目の網下米

【参考資料】平成27年産米の内金単価
（単位：円/俵．60㎏、税込）

品　種　名
コシヒカリ

省農薬コシヒカリ
ハナエチゼン
日　本　晴
あきさかり

省農薬あきさかり
その他品種銘柄
モ　　チ

１　等
11 , 600
14 , 000
10 , 000
10 , 000
10 , 000
14 , 000
9 , 500
11 , 700

２　等
10 , 300
13 , 000
9 , 000
9 , 000
9 , 000
13 , 000
8 , 500
10 , 700

３　等

等　級
全うるち米品種

１　等 ２　等 ３　等

9 , 300
9 , 300
8 , 000
8 , 000
8 , 000
8 , 000
7 , 500
9 , 700

品　種　名
コシヒカリ

省農薬コシヒカリ
ハナエチゼン
日　本　晴

省農薬あきさかり
その他品種銘柄
モ　　チ

１　等
11 , 000
14 , 000
9 , 000
9 , 000
14 , 000
8 , 500
11 , 000

２　等
9 , 700
13 , 000
8 , 000
8 , 000
13 , 000
7 , 500
10 , 000

３　等
8 , 700
8 , 700
7 , 000
7 , 000
6 , 500
6 , 500
9 , 000

8 , 500 7 , 500 6 , 500
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①
平
成
二
十
八
年
六
月
末
仮
決
算
定
期

監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

・
七
月
二
十
八
日
、
八
月
二
日
・
三
日

に
実
施
さ
れ
た
六
月
末
仮
決
算
定
期

監
事
監
査
の
結
果
に
つ
い
て
岩
田
代

表
監
事
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

②
七
月
・
八
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い

て
③
平
成
二
十
八
年
六
月
末
経
営
分
析
結

果
に
つ
い
て

・
経
営
内
容
を
詳
細
に
把
握
す
る
た

め
、
事
業
部
門
別
・
支
店
別
の
経
営

分
析
結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

④
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

・
市
場
金
利
の
変
動
に
よ
る
資
産
価
値

の
増
減
及
び
将
来
の
収
益
性
へ
の
影

響
な
ど
金
利
リ
ス
ク
に
対
す
る
自
己

資
本
の
割
合
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

⑤
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑥
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ
ー
ト
が
０
．
０
五

％
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
う
貸

出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑦
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
及

び
組
織
犯
罪
等
の
防
止
に
係
る
対
応

状
況
に
つ
い
て

・
二
件
の
疑
わ
し
い
取
引
の
詳
細
及
び

今
後
の
対
応
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

⑧
固
定
資
産
売
却
に
係
る
公
募
結
果
に

つ
い
て

・
遊
休
資
産
四
物
件
に
つ
い
て
、
入
札

が
無
か
っ
た
こ
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

⑨
平
成
二
十
八
年
産
米
全
量
集
荷
推
進

に
つ
い
て

・
今
年
度
う
る
ち
米
で
六
千
七
百
九
十

三
ト
ン
、
も
ち
米
で
五
十
一
ト
ン
、

加
工
用
米
及
び
備
蓄
用
米
で
一
千
百

二
十
七
ト
ン
、
総
数
で
七
千
九
百
七

十
一
ト
ン
の
出
荷
契
約
を
い
た
だ
い

て
お
り
、
出
荷
契
約
数
量
以
上
の
集

荷
に
取
り
組
む
こ
と
、
並
び
に
特
別

栽
培
米
（
団
体
申
請
）
に
つ
い
て
昨

年
同
様
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
買
入
を
実

施
す
る
こ
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

⑩
第
二
回
建
設
委
員
会
に
つ
い
て

・
八
月
三
日
に
開
催
さ
れ
た
米
穀
低
温

倉
庫
建
設
に
伴
う
、
設
計
監
理
業
務

に
係
る
建
設
委
員
会
の
協
議
内
容
に

つ
い
て
、
伊
藤
建
設
委
員
長
よ
り
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑪
合
併
二
十
周
年
記
念
品
に
つ
い
て

・
広
域
合
併
Ｊ
Ａ
と
し
て
平
成
八
年
に

当
Ｊ
Ａ
が
設
立
し
、
今
年
で
二
十
周

年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
記
念
品
を

組
合
員
宅
へ
お
届
け
す
る
旨
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

①
七
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
・
七
月
末
残
高
試
算
表
の
内
容
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に

つ
い
て

・
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の

内
容
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
各
事

業
所
に
配
備
す
る
と
と
も
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
こ
と
で
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

③
内
国
為
替
手
数
料
の
変
更
及
び
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
の
銀
行
振
込
に
係
る
手
数
料
の

設
定
に
つ
い
て

・
他
行
・
他
県
Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ｆ
マ
リ
ン
バ

ン
ク
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
振

込
業
務
取
扱
開
始
に
向
け
た
振
込
手

数
料
の
設
定
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

④
余
裕
金
運
用
に
お
け
る
限
度
額
変
更

に
つ
い
て

・
余
裕
金
運
用
計
画
額
の
変
更
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

⑤
平
成
二
十
八
年
産
米
施
設
荷
受
稼
働

計
画
及
び
平
成
二
十
八
年
度
施
設
利

用
料
金
（
案
）
に
つ
い
て

・
米
施
設
荷
受
稼
働
予
定
並
び
に
品
種

別
荷
受
施
設
・
地
区
割
り
及
び
施
設

利
用
料
金
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
平
成
二
十
八
年
産
米
に
対
す
る
内
金

の
変
更
設
定
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
八
年
産
契
約
米
、
加
工
用

米
、
備
蓄
米
、
網
下
米
の
内
金
単
価

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

⑦
低
温
倉
庫
の
建
設
地
及
び
建
設
基
本

平成28年8月23日
開会…13時40分
閉会…16時00分
出席理事…18名
出席監事…5名
女性参与…3名

第82回
報
告
事
項

附
議
事
項

そ
の
他

そ
の
他

第474回

㈱コープ武生
取締役会報告
㈱コープ武生
取締役会報告

①
六
月
末
仮
決
算
定
期
監
査
報
告
に
つ

い
て

②
七
月
末
実
績
に
つ
い
て

①
七
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
①
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
か
ら
の
状

況
報
告
に
つ
い
て

報
告
事
項

附
議
事
項

平成28年8月23日
開会…16時10分
閉会…16時40分
出席取締役…18名
出席監査役…5名
女性参与…3名

仕
様
（
案
）
に
つ
い
て

・
米
穀
低
温
倉
庫
の
建
設
地
及
び
建
設

基
本
仕
様
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑧
固
定
資
産
取
得
に
係
る
設
計
業
務
の

入
札
に
つ
い
て

・
米
穀
低
温
倉
庫
建
設
に
係
る
設
計
業

務
の
入
札
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
九
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

②
人
事
異
動
に
つ
い
て

何回でも 何回でも 何回でも

先進医療一時金もお支払

は

じ

め

の

90

日

間

は

保

障

が

あ

り

ま

せ

ん

。

お問い合せは

2 3 - 3 1 0 0
2 8 - 7 7 7 7
2 5 - 7 7 7 7

中 央 支 店
西 部 支 店
東 部 支 店

2 2 - 3 3 5 5
2 7 - 1 2 0 0
4 7 - 7 7 7 7

北 日 野 支 店
味 真 野 支 店
南 条 支 店

2 2 - 0 9 0 0
4 5 - 7 7 7 7

王 子 保 支 店
今 庄 支 店

ホームページ
 (http://www.ja-echizentakefu.or.jp）ＪＡ越前たけふ

男性、女性の約２人に１

人ががんにかかっていま

す。がんは再発や転移な

ど治療が長引く場合もあ

ります。身近なリスクと

捉え、はやめの備えをお

ススメします！
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イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
買
入
を
実

施
す
る
こ
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

⑩
第
二
回
建
設
委
員
会
に
つ
い
て

・
八
月
三
日
に
開
催
さ
れ
た
米
穀
低
温

倉
庫
建
設
に
伴
う
、
設
計
監
理
業
務

に
係
る
建
設
委
員
会
の
協
議
内
容
に

つ
い
て
、
伊
藤
建
設
委
員
長
よ
り
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑪
合
併
二
十
周
年
記
念
品
に
つ
い
て

・
広
域
合
併
Ｊ
Ａ
と
し
て
平
成
八
年
に

当
Ｊ
Ａ
が
設
立
し
、
今
年
で
二
十
周

年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
記
念
品
を

組
合
員
宅
へ
お
届
け
す
る
旨
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

①
七
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
・
七
月
末
残
高
試
算
表
の
内
容
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に

つ
い
て

・
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の

内
容
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
各
事

業
所
に
配
備
す
る
と
と
も
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
こ
と
で
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

③
内
国
為
替
手
数
料
の
変
更
及
び
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
の
銀
行
振
込
に
係
る
手
数
料
の

設
定
に
つ
い
て

・
他
行
・
他
県
Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ｆ
マ
リ
ン
バ

ン
ク
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
振

込
業
務
取
扱
開
始
に
向
け
た
振
込
手

数
料
の
設
定
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

④
余
裕
金
運
用
に
お
け
る
限
度
額
変
更

に
つ
い
て

・
余
裕
金
運
用
計
画
額
の
変
更
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

⑤
平
成
二
十
八
年
産
米
施
設
荷
受
稼
働

計
画
及
び
平
成
二
十
八
年
度
施
設
利

用
料
金
（
案
）
に
つ
い
て

・
米
施
設
荷
受
稼
働
予
定
並
び
に
品
種

別
荷
受
施
設
・
地
区
割
り
及
び
施
設

利
用
料
金
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
平
成
二
十
八
年
産
米
に
対
す
る
内
金

の
変
更
設
定
に
つ
い
て

・
平
成
二
十
八
年
産
契
約
米
、
加
工
用

米
、
備
蓄
米
、
網
下
米
の
内
金
単
価

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

⑦
低
温
倉
庫
の
建
設
地
及
び
建
設
基
本

平成28年8月23日
開会…13時40分
閉会…16時00分
出席理事…18名
出席監事…5名
女性参与…3名

第82回
報
告
事
項

附
議
事
項

そ
の
他

そ
の
他

第474回

㈱コープ武生
取締役会報告
㈱コープ武生
取締役会報告

①
六
月
末
仮
決
算
定
期
監
査
報
告
に
つ

い
て

②
七
月
末
実
績
に
つ
い
て

①
七
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
①
福
井
県
ジ
ェ
イ
エ
イ
酒
販
か
ら
の
状

況
報
告
に
つ
い
て

報
告
事
項

附
議
事
項

平成28年8月23日
開会…16時10分
閉会…16時40分
出席取締役…18名
出席監査役…5名
女性参与…3名

仕
様
（
案
）
に
つ
い
て

・
米
穀
低
温
倉
庫
の
建
設
地
及
び
建
設

基
本
仕
様
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

⑧
固
定
資
産
取
得
に
係
る
設
計
業
務
の

入
札
に
つ
い
て

・
米
穀
低
温
倉
庫
建
設
に
係
る
設
計
業

務
の
入
札
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
九
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

②
人
事
異
動
に
つ
い
て

何回でも 何回でも 何回でも

先進医療一時金もお支払

は

じ

め

の

90

日

間

は

保

障

が

あ

り

ま

せ

ん

。

お問い合せは

2 3 - 3 1 0 0
2 8 - 7 7 7 7
2 5 - 7 7 7 7

中 央 支 店
西 部 支 店
東 部 支 店

2 2 - 3 3 5 5
2 7 - 1 2 0 0
4 7 - 7 7 7 7

北 日 野 支 店
味 真 野 支 店
南 条 支 店

2 2 - 0 9 0 0
4 5 - 7 7 7 7

王 子 保 支 店
今 庄 支 店

ホームページ
 (http://www.ja-echizentakefu.or.jp）ＪＡ越前たけふ

男性、女性の約２人に１

人ががんにかかっていま

す。がんは再発や転移な

ど治療が長引く場合もあ

ります。身近なリスクと

捉え、はやめの備えをお

ススメします！
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お問い合わせは  0778-21-2613  コープ武生  事務センター  まで
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お問い合わせは  0778-21-2613  コープ武生  事務センター  まで



1011

九
月
五
日
、
本
店
四
階
で
、
省
農
薬
米
・
特
別

栽
培
米
の
出
荷
説
明
会
が
行
わ
れ
、
約
百
八
十
名

の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
県
や
当
Ｊ
Ａ
の
営

農
指
導
員
か
ら
、
積
算
温
度
や
籾
水
分
、
青
籾
残

存
率
に
よ
る
収
穫
適
期
の
判
断
基
準
と
、
特
別
栽

培
米
の
出
荷
方
法
と
注
意
点
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
米
穀
検
査
用
紙
袋
の
適
正
使

用
に
つ
い
て
、
品
質
・
収
量
向
上
に
有
効
と
さ
れ

る
土
づ
く
り
や
秋
の
田
起
こ
し
に
つ
い
て
も
説
明
が

あ
り
、
参
加
者
は
真
剣
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

特
別
栽
培
米
出
荷
説
明
会

各
地
区
で
平
成
二
十
八
年
産
米
の

刈
り
取
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は

『
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
』
八
月
十
八
日
、『
コ

シ
ヒ
カ
リ
』
九
月
七
日
か
ら
荷
受
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
作
柄
が

良
い
と
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

出
来
秋
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

トピック
ス

稲
刈
り
本
番

九
月
六
日
、
本
店
で
秋
キ
ュ
ウ
リ
目
揃
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
目
揃
会
に
は
生
産
部

会
員
を
は
じ
め
、
丹
南
農
林
総
合
事
務
所
、

武
生
青
果
（
株
）、
越
前
市
農
林
振
興
課
の
担

当
者
ら
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
生
育

状
況
や
市
場
情
勢
等
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た

後
、
キ
ュ
ウ
リ
の
選
果
基
準
を
確
認
し
ま
し

た
。
管
内
ブ
ラ
ン
ド
「
緑
し
き
ぶ
」
キ
ュ
ウ
リ

は
ク
セ
が
な
く
柔
ら
か
い
の
で
食
べ
や
す
い
の

が
特
徴
で
す
。

八
月
二
十
三
日
、
大
虫
低
温
倉
庫
で
平
成
二
十
八

年
産
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
の
検
査
程
度
統
一
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
指
導
的
農
産
物
検
査
員
か
ら
、
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン

の
検
査
格
付
等
の
留
意
事
項
や
検
査
格
付
程
度
の
目

揃
え
に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ
た
後
、
実
際
に
検
査
員
全

員
が
検
査
器
具
を
用
い
て
試
料
を
分
析
し
ま
し
た
。
今

年
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
豊
作
基
調
で
す
が
、
カ
メ
ム
シ

に
よ
る
斑
点
米
や
、
胴
割
れ
米
、
石
等
の
混
入
に
つ
い

て
は
適
正
に
検
査
を
行
う
旨
、
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

トピック
ス

ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
検
査
程
度
統
一
会

九
月
七
日
、
冨
田
組
合
長
、
中
西
専
務
が
コ
シ
ヒ
カ
リ

肥
料
の
中
の
主
力
品
目
で
あ
る
、
エ
コ
コ
シ
ヒ
カ
リ
０
７
６

（
Ｐ
Ｂ
肥
料
）
の
発
注
先
で
あ
る
㈱
シ
ー
ア
イ
マ
テ
ッ
ク
ス

を
訪
問
し
ま
し
た
。
肥
料
の
製
造
コ
ス
ト
の
約
六
割
は
、
原

材
料
費
が
占
め
て
お
り
、
リ
ン
鉱
石
、
塩
化
加
里
に
つ
い
て

は
、
全
量
輸
入
に
依
存
し
て
い
る
状
況
の
中
で
、
為
替
に
影

響
さ
れ
な
い
国
内
地
域
資
源
（
け
い
ふ
ん
燃
焼
灰
等
）
を

肥
料
原
料
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
有
機
資
材
（
け
い
ふ
ん
・
ミ
ネ
ラ

ル
Ｐ
Ｋ
）
を
基
本
と
し
た
独
自
の
肥
料
体
系
の
実
践
に
つ
い

て
協
議
い
た
し
ま
し
た
。

トピック
ス

㈱
シ
ー
ア
イ
マ
テ
ッ
ク
ス 

訪
問

八
月
二
十
九
日
、
本
店
で
環
境
保
全
型
農

業 

土
づ
く
り
支
援
事
業
説
明
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
や
市
の
担
当
者

か
ら
、
高
有
機
質
肥
料
は
高
価
で
あ
る
事
か

ら
、
低
コ
ス
ト
肥
料
で
あ
る
鶏
ふ
ん
や
ミ
ネ
ラ

ル
Ｐ
Ｋ
を
推
奨
し
て
お
り
、
散
布
器
の
ラ
イ
ム

ソ
ー
ワ
の
導
入
費
を
支
援
す
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
メ
モ
を

取
り
な
が
ら
熱
心
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

環
境
保
全
型
農
業 

土
づ
く
り
支
援
事
業
説
明
会

九
月
六
日
、
冨
田
組
合
長
、
中
西
専
務

が
奥
原
農
林
水
産
事
務
次
官
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

当
日
は
、
自
民
党
の
小
泉
進
次
郎
農
林

部
会
長
が
委
員
長
を
務
め
る
、
農
林
水
産
業

骨
太
方
針
策
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
再

開
さ
れ
て
お
り
、
奥
原
次
官
に
は
、
大
変
ご

多
忙
の
中
、
対
応
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
議
論
は
、
農
薬
や
肥
料
と
い
っ
た

生
産
資
材
価
格
の
引
き
下
げ
や
、
農
家
の
減

収
を
穴
埋
め
す
る
収
入
保
険
の
創
設
な
ど
が

焦
点
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
肥
料

低
減
の
考
え
方
や
、
生
産
現
場
に
お
け
る
コ

ス
ト
削
減
の
問
題
点
な
ど
限
ら
れ
た
時
間
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
有
意
義
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
同
日
、
山
北
審
議
官
も
訪
問
し
ま
し

た
。
国
の
農
業
政
策
の
中
で
特
に
自
給
力
向

上
の
た
め
の
戦
略
的
作
物
で
あ
る
飼
料
用
米

に
つ
い
て
、
将
来
像
な
ど
国
の
考
え
方
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

トピック
ス

農
林
水
産
省

　
　
　
　
　表
敬
訪
問

トピック
ス

秋
キ
ュ
ウ
リ
目
揃
会

奥
原
事
務
次
官

山
北
審
議
官
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で
あ
る
、
エ
コ
コ
シ
ヒ
カ
リ
０
７
６

（
Ｐ
Ｂ
肥
料
）
の
発
注
先
で
あ
る
㈱
シ
ー
ア
イ
マ
テ
ッ
ク
ス

を
訪
問
し
ま
し
た
。
肥
料
の
製
造
コ
ス
ト
の
約
六
割
は
、
原

材
料
費
が
占
め
て
お
り
、
リ
ン
鉱
石
、
塩
化
加
里
に
つ
い
て

は
、
全
量
輸
入
に
依
存
し
て
い
る
状
況
の
中
で
、
為
替
に
影

響
さ
れ
な
い
国
内
地
域
資
源
（
け
い
ふ
ん
燃
焼
灰
等
）
を

肥
料
原
料
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
有
機
資
材
（
け
い
ふ
ん
・
ミ
ネ
ラ

ル
Ｐ
Ｋ
）
を
基
本
と
し
た
独
自
の
肥
料
体
系
の
実
践
に
つ
い

て
協
議
い
た
し
ま
し
た
。

トピック
ス

㈱
シ
ー
ア
イ
マ
テ
ッ
ク
ス 

訪
問

八
月
二
十
九
日
、
本
店
で
環
境
保
全
型
農

業 

土
づ
く
り
支
援
事
業
説
明
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
や
市
の
担
当
者

か
ら
、
高
有
機
質
肥
料
は
高
価
で
あ
る
事
か

ら
、
低
コ
ス
ト
肥
料
で
あ
る
鶏
ふ
ん
や
ミ
ネ
ラ

ル
Ｐ
Ｋ
を
推
奨
し
て
お
り
、
散
布
器
の
ラ
イ
ム

ソ
ー
ワ
の
導
入
費
を
支
援
す
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
メ
モ
を

取
り
な
が
ら
熱
心
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

トピック
ス

環
境
保
全
型
農
業 

土
づ
く
り
支
援
事
業
説
明
会

九
月
六
日
、
冨
田
組
合
長
、
中
西
専
務

が
奥
原
農
林
水
産
事
務
次
官
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

当
日
は
、
自
民
党
の
小
泉
進
次
郎
農
林

部
会
長
が
委
員
長
を
務
め
る
、
農
林
水
産
業

骨
太
方
針
策
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
再

開
さ
れ
て
お
り
、
奥
原
次
官
に
は
、
大
変
ご

多
忙
の
中
、
対
応
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
議
論
は
、
農
薬
や
肥
料
と
い
っ
た

生
産
資
材
価
格
の
引
き
下
げ
や
、
農
家
の
減

収
を
穴
埋
め
す
る
収
入
保
険
の
創
設
な
ど
が

焦
点
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
肥
料

低
減
の
考
え
方
や
、
生
産
現
場
に
お
け
る
コ

ス
ト
削
減
の
問
題
点
な
ど
限
ら
れ
た
時
間
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
有
意
義
な
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
同
日
、
山
北
審
議
官
も
訪
問
し
ま
し

た
。
国
の
農
業
政
策
の
中
で
特
に
自
給
力
向

上
の
た
め
の
戦
略
的
作
物
で
あ
る
飼
料
用
米

に
つ
い
て
、
将
来
像
な
ど
国
の
考
え
方
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

トピック
ス

農
林
水
産
省

　
　
　
　
　表
敬
訪
問

トピック
ス

秋
キ
ュ
ウ
リ
目
揃
会

奥
原
事
務
次
官

山
北
審
議
官
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7月 8月 9月 10月 11月 12月

今月は

栽培方法

❶畑の準備

❷元肥入れ・種まき準備

❸種まき

❹間引き・追肥

❺病害虫防除

❻被覆保護

❼収穫

家の光協会発行「家の光 2015年10月号 家庭菜園」（板木利隆著）より

栽培方法

●種まき　□収穫

〈畝の長さ1m当たり〉
化成肥料　大さじ5杯
堆肥　4～5握り

肥料の上に土をかけ、
鍬で底面が平らにな
るようによくならす

〈1㎡当たり〉
堆肥　7～8握り
油粕　大さじ5杯
化成肥料　大さじ3杯

〈1㎡当たり〉
化成肥料大さじ5杯

表面をできるだけ
ていねいにならす

全面に肥料をばら
まき、15cmくら
いの深さに耕す

まき溝の底面はできるだけ平らになるように
ていねいにつくる

まき溝の底面が平ら
で覆土の厚さが均一
なら、発芽や生育がよ
くそろう

凹凸があったり、厚さ
にむらがあったりする
と、発芽や生育が不ぞ
ろいに

栽培カレンダー
1月 2月 3月 4月 5月 6月

●春まき （とう立ちの遅い品種を選ぶ）

● ●夏まき
●●秋まき

溝まきの場合

ベッドまきの場合

溝まきの場合

ベッドまきの場合

溝まきの場合

第1回

第2回

種まきの半月以上
前に苦土石灰をまい
て、15～20cmの
深さによく耕し込む

種をまく前に溝全面に
たっぷり水をまいてお
く。覆土するさいに困る
ので、上げた土はぬらさ
ないこと

覆土した後、鍬の背で
軽く鎮圧する

まき溝をつけたら、1.5 
～2.0cm間隔に種を
まく。厚さ1cmに覆土
する

1.5～2cm四方の間隔
になるよう、ていねいに
ばらまきする

板切れで深さ1cmぐらい
の溝をつける

本葉1～2枚の
頃、混み合った
所を間引きし、
3～4cm間隔に

小さいうちに間
引きしたものも
有効に利用する

通常は草丈25cm
ぐらいになったら
収穫する

大きめのものがおいしいの
で、家庭菜園では大きくして
味を楽しもう

間引き後に追肥する
〈畝の長さ1m
当たり〉
化成肥料
大さじ5杯

間引き後、畝の片側にばらまき、土と混ぜるように鍬
を入れ、株元に寄せるようにする

間引き後、第1回と
反対側に同量の肥料
をばらまき、
鍬を入れて
株元に
土を寄せる

秋まきは台風シーズンなのでところどころに溝を作
り、 排水対策をしておく

ホウレンソウ 原産地：西アジア
［葉茎菜類・ヒユ科］　

鉄分、ビタミン B 群・C、カロテン、葉酸など多種多様なミネラル・ビタミン類
を含み、緑黄色野菜の中でも抜群の栄養価を誇ります。

市販品では草丈 25 センチ内外のものが多いですが、ホウレンソウは大きめの
ものがおいしいので、大ぶりに育てましょう。

 

 

八
月
十
七
日
、
本
店
で
「
紅
し
き
ぶ
」

の
実
績
検
討
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
産
部

会
員
を
は
じ
め
、
丹
南
農
林
総
合
事
務
所
、

武
生
青
果
㈱
、
越
前
市
農
林
振
興
課
の
担

当
者
ら
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
販
売
実
績
と
市
場
情
勢
等
に
つ

い
て
の
報
告
が
あ
り
、
安
定
し
た
シ
ェ
ア
を

得
る
為
に
は
、
出
荷
時
期
が
遅
れ
な
い
事
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
来
年
度
に
向
け
た
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。

トピック
ス

大
玉
ト
マ
ト「
紅
し
き
ぶ
」実
績
検
討
会

八
月
十
七
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー
で
第
三

回
食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
川

崎
美
智
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
も
ち
麦

き
の
こ
リ
ゾ
ッ
ト
」「
鮭
の
ホ
イ
ル
焼
き
ト

マ
ト
ハ
ム
マ
ヨ
ソ
ー
ス
」「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
塩

昆
布
マ
ヨ
サ
ラ
ダ
」
な
ど
四
品
を
作
り
ま

し
た
。
デ
ザ
ー
ト
に
は
、
バ
ナ
ナ
を
使
用

す
る
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
作
る
な
ど
、
ヘ

ル
シ
ー
な
料
理
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

九
月
二
日
、
本
店
で
や
ま
び
こ

会
全
体
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
厚
生
連
か
ら
南
出
豊
氏

を
招
き
、「
認
知
症
予
防
の
基
礎

知
識
＆
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
理
論
」
と

題
し
た
講
習
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
認
知
症
予
防
と
し

て
、
頭
と
体
を
同
時
に
使
う
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
を
実
践
し
、
熱
心
な
様

子
で
学
ん
で
い
ま
し
た
。

八
月
二
十
二
日
、
本
店
で
第
三
回

飼
料
用
米
生
産
説
明
会
が
行
わ
れ
、

生
産
者
と
実
需
者
で
あ
る
地
元
の
畜

産
農
家
あ
わ
せ
て
約
九
十
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

事
務
局
で
あ
る
当
Ｊ
Ａ
の
担
当
者

よ
り
、
出
荷
時
・
引
き
取
り
時
の
注

意
点
や
助
成
金
の
交
付
要
件
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

トピック
ス

第
三
回 

飼
料
用
米
説
明
会

ほほえみ通
信や

ま
び
こ
会 

全
体
研
修
会

ほほえみ通
信第
三
回 

食
の
寺
子
屋

くわ

まき溝

ビニール
フィルム

べた掛け資材や
防虫ネット等

本葉3～4枚の頃、間引いて5～6cm間隔に

通路 1cmくらい
覆土する

ベッドまきの場合
間引きを2回し、
そのつど追肥する

間引き後、畝間
に追肥し、土を
かるく耕す

ヨトウムシ

保温（春まき栽培の場合）

遮光・防虫（夏まき栽培の場合）

周辺に雑草が多いと被
害が大きい。べた掛け資
材で被覆するか、殺虫剤
を散布する

2月中旬～下旬に種まきし、トンネルで覆う。
幅180cmのフィルムなら 3列まきがよい

日ざしが強いときはべた掛け資材で遮光する。ただ
し、じか掛けでは、資材の網目越しに害虫が産卵する
ことがあるので、トンネル状に浮き掛けするのがよい

べと病
密植で発生しやすい。早
めに殺菌剤を散布する



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】気まぐれになりやすい時期
です。いいかげんな言動で周囲ともめ
ないよう、ご用心。芸術鑑賞をすると
開運効果が
【健康運】栄養バランスに気を遣い、
体調を整えて
【幸運の食べ物】エリンギ

【全体運】周囲の欠点ばかり目につき
やすいかも。悪い部分ではなく、長所
に目を向けてみて。気晴らしには掃除
がベスト
【健康運】スポーツなどで体を動かす
のに良い月
【幸運の食べ物】ニシン

【全体運】レジャー運が上向き、行楽
の秋を満喫できます。人気スポットに
足を運べば、うれしい発見が。観劇も
良い刺激に
【健康運】運動不足になる暗示。小ま
めに動くこと
【幸運の食べ物】イクラ

【全体運】安請け合いで失敗しやす
い星回り。状況や実力など、十分吟
味してから判断を。1人で過ごし、冷静
になって
【健康運】適度な休憩や質の高い睡
眠が健康の秘訣（ひけつ）
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】コミュニケーション運が活
性化。苦手意識を感じていた相手と
すんなり話が弾みそう。トレンド情報に
も注目を
【健康運】胃腸をいたわる食事にする
と好転の兆し
【幸運の食べ物】伊勢エビ

【全体運】精神面の充実によって良
運を引き寄せられる期間です。興味を
引かれる本を読んだり、講演会に出
掛けたりして
【健康運】心身共に生き生きと過ごせ
そう。運動吉
【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】自分に自信が持てる月。ま
とめ役を任されたら意欲的に引き受
け、実力アピールを。コンペや面接な
どにもつき
【健康運】無理や我慢は禁物。疲れ
たら、即休んで
【幸運の食べ物】柿

【全体運】素直に優しさや思いやりを
表現でき、自然と人気者になれる予
感。近場の露天風呂に出掛けると、
発想力アップ
【健康運】平穏。軽い運動を楽しめ
ば、なおグッド
【幸運の食べ物】カリン

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】共通の趣味や楽しみを持
つ仲間たちとの交流に幸運が。オフ
会などには気軽に参加して。旅行もう
れしい発見あり
【健康運】食べ過ぎに注意を。量より
質を堪能して
【幸運の食べ物】マツタケ

【全体運】プレッシャーに弱くなるか
も。できる人と比べたりせず、「自分は
自分」と開き直って。気分転換には喫
茶店へ
【健康運】疲労回復には、リラックスタ
イムが必須
【幸運の食べ物】サバ

【全体運】アクティブになることで、チ
ャンス倍増。迷わず、思う通り行動し
てみるのが正解。アウトドアレジャーも
◎
【健康運】生活リズムが狂いがち。自
己管理が大事
【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】注意力が散漫になりがち。
慣れている作業ほどミスをしやすいの
で、集中して。足湯で心と体をほぐしま
しょう
【健康運】姿勢を正したい時期。コリ
解消にも有効
【幸運の食べ物】カブ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

10月

★祖母（小泉時子さん）から子供たちへ

家の庭で、二人仲良く。

南
　塚　本　朗　人 く　ん（13歳）

　　　　　郁　人 く　ん（9歳）
いく と

あきつか もと と

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

剣道、合気道、武道ばかり
小さい時から剣を持ってふりまわして
いた頃を思い出します。
二人ともこれからもがんばってネ。

1415

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

刀
の
手
で
握
る
部
分

お
ど
け
て
い
て
面
白
い
さ
ま

結
婚
す
る
二
人
を
取
り
持
つ
人

春
・
夏
・
秋
・
冬
の
こ
と

育
ち
盛
り
の
子
は
食
欲
○
○
だ

粘
り
強
い
、○
○
の
あ
る
若
者

セ
キ
セ
イ
、
オ
カ
メ
、
ダ
ル
マ
と
い
え
ば

実
は
栗
き
ん
と
ん
な
ど
の
色
付
け
に
使
わ
れ
ま
す

空
に
ぽ
か
り
と
浮
か
び
ま
す

線
を
き
れ
い
に
引
く
と
き
ペ
ン
に
添
え
ま
す

漫
才
コ
ン
ビ
で
は
ボ
ケ
と
掛
け
合
う

よ
く
爪
研
ぎ
を
す
る
ペ
ッ
ト

■■■■■■■■■■■■136815 13 1118 17 92021

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

運動会の競技の一つ。オーエス！
現在よりも前の時点
心臓から伝わるドキドキ
郵便物に押されるもの
懸命に走ると切れます
ストップ○○で時間を測定した
旧約や新約などがあります
コメやキビ、トウモロコシなどのこと
パンやうどんの主原料です
よく行く店の店員と顔○○になった
足のサイズに合った物を買います
畑に土を盛り上げて作ります

★締切日
　10月7日（金）消印有効

★抽選で10名様に
　「『緑しきぶ』キュウリ」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵 　 便 　 は 　 が 　 き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

8月号の解答

応募総数120通　正解数118通

先月号の答えは
「シユウブン」
　　　　 でした。

石田美樹子（四郎丸）
中村みゆき（東大道）
宮下　修洋（曽原）
吉田　弘子（瓜生）
塚﨑　悦子（高木）

河口　秀樹（矢放）
吉田トヨコ（春日野）
萩原　敦子（葛岡）
横沢千鶴子（五分市）
藤井　幸和（広瀬）
　　　　　　（敬称略）

8月号の当選者

島崎孝子（嶋）

1
2
3
4
5
7
10
12
14
16
17
19

近藤ひろ子（上平吹）



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】気まぐれになりやすい時期
です。いいかげんな言動で周囲ともめ
ないよう、ご用心。芸術鑑賞をすると
開運効果が
【健康運】栄養バランスに気を遣い、
体調を整えて
【幸運の食べ物】エリンギ

【全体運】周囲の欠点ばかり目につき
やすいかも。悪い部分ではなく、長所
に目を向けてみて。気晴らしには掃除
がベスト
【健康運】スポーツなどで体を動かす
のに良い月
【幸運の食べ物】ニシン

【全体運】レジャー運が上向き、行楽
の秋を満喫できます。人気スポットに
足を運べば、うれしい発見が。観劇も
良い刺激に
【健康運】運動不足になる暗示。小ま
めに動くこと
【幸運の食べ物】イクラ

【全体運】安請け合いで失敗しやす
い星回り。状況や実力など、十分吟
味してから判断を。1人で過ごし、冷静
になって
【健康運】適度な休憩や質の高い睡
眠が健康の秘訣（ひけつ）
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】コミュニケーション運が活
性化。苦手意識を感じていた相手と
すんなり話が弾みそう。トレンド情報に
も注目を
【健康運】胃腸をいたわる食事にする
と好転の兆し
【幸運の食べ物】伊勢エビ

【全体運】精神面の充実によって良
運を引き寄せられる期間です。興味を
引かれる本を読んだり、講演会に出
掛けたりして
【健康運】心身共に生き生きと過ごせ
そう。運動吉
【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】自分に自信が持てる月。ま
とめ役を任されたら意欲的に引き受
け、実力アピールを。コンペや面接な
どにもつき
【健康運】無理や我慢は禁物。疲れ
たら、即休んで
【幸運の食べ物】柿

【全体運】素直に優しさや思いやりを
表現でき、自然と人気者になれる予
感。近場の露天風呂に出掛けると、
発想力アップ
【健康運】平穏。軽い運動を楽しめ
ば、なおグッド
【幸運の食べ物】カリン

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】共通の趣味や楽しみを持
つ仲間たちとの交流に幸運が。オフ
会などには気軽に参加して。旅行もう
れしい発見あり
【健康運】食べ過ぎに注意を。量より
質を堪能して
【幸運の食べ物】マツタケ

【全体運】プレッシャーに弱くなるか
も。できる人と比べたりせず、「自分は
自分」と開き直って。気分転換には喫
茶店へ
【健康運】疲労回復には、リラックスタ
イムが必須
【幸運の食べ物】サバ

【全体運】アクティブになることで、チ
ャンス倍増。迷わず、思う通り行動し
てみるのが正解。アウトドアレジャーも
◎
【健康運】生活リズムが狂いがち。自
己管理が大事
【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】注意力が散漫になりがち。
慣れている作業ほどミスをしやすいの
で、集中して。足湯で心と体をほぐしま
しょう
【健康運】姿勢を正したい時期。コリ
解消にも有効
【幸運の食べ物】カブ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

10月

★祖母（小泉時子さん）から子供たちへ

家の庭で、二人仲良く。

南
　塚　本　朗　人 く　ん（13歳）

　　　　　郁　人 く　ん（9歳）
いく と

あきつか もと と

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

剣道、合気道、武道ばかり
小さい時から剣を持ってふりまわして
いた頃を思い出します。
二人ともこれからもがんばってネ。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

刀
の
手
で
握
る
部
分

お
ど
け
て
い
て
面
白
い
さ
ま

結
婚
す
る
二
人
を
取
り
持
つ
人

春
・
夏
・
秋
・
冬
の
こ
と

育
ち
盛
り
の
子
は
食
欲
○
○
だ

粘
り
強
い
、○
○
の
あ
る
若
者

セ
キ
セ
イ
、
オ
カ
メ
、
ダ
ル
マ
と
い
え
ば

実
は
栗
き
ん
と
ん
な
ど
の
色
付
け
に
使
わ
れ
ま
す

空
に
ぽ
か
り
と
浮
か
び
ま
す

線
を
き
れ
い
に
引
く
と
き
ペ
ン
に
添
え
ま
す

漫
才
コ
ン
ビ
で
は
ボ
ケ
と
掛
け
合
う

よ
く
爪
研
ぎ
を
す
る
ペ
ッ
ト

■■■■■■■■■■■■136815 13 1118 17 92021

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

運動会の競技の一つ。オーエス！
現在よりも前の時点
心臓から伝わるドキドキ
郵便物に押されるもの
懸命に走ると切れます
ストップ○○で時間を測定した
旧約や新約などがあります
コメやキビ、トウモロコシなどのこと
パンやうどんの主原料です
よく行く店の店員と顔○○になった
足のサイズに合った物を買います
畑に土を盛り上げて作ります

★締切日
　10月7日（金）消印有効

★抽選で10名様に
　「『緑しきぶ』キュウリ」をプレゼントいたします。

答
え

イ
ラ
ス
ト
や
ひ
と
こ
と
、

　
　
　リ
ク
エ
ス
ト
、
感
想
な
ど

郵 　 便 　 は 　 が 　 き

切手

企
画
管
理
課 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　
　
　電
話
番
号

越
前
た
け
ふ
農
業
協
同
組
合

9 1
5 0 8 1

1

越
前
市
本
多
二
丁
目
十
ー
二
十
二

※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

8月号の解答

応募総数120通　正解数118通

先月号の答えは
「シユウブン」
　　　　 でした。

石田美樹子（四郎丸）
中村みゆき（東大道）
宮下　修洋（曽原）
吉田　弘子（瓜生）
塚﨑　悦子（高木）

河口　秀樹（矢放）
吉田トヨコ（春日野）
萩原　敦子（葛岡）
横沢千鶴子（五分市）
藤井　幸和（広瀬）
　　　　　　（敬称略）

8月号の当選者

島崎孝子（嶋）

1
2
3
4
5
7
10
12
14
16
17
19

近藤ひろ子（上平吹）
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真

　柄

　牧
田

　弘
子

　島

　
　坂
川

　晴
海

中
平
吹

　小
島

　由
紀

鋳
物
師

　田
中

　月
兎

安
養
寺

　吉
田

　
　弘

つ
ぎ
つ
ぎ
と
花
火
が
花
火
照
ら
し
け
り

母
と
子
や
同
じ
リ
ボ
ン
の
夏
帽
子

駒
返
し
よ
り
の
颪
に
蓮
騒
ぐ

夜
遊
び
の
白
き
靴
よ
り
海
の
砂

煩
悩
の
子
鬼
寝
付
か
ず
熱
帯
夜

鯖
　
波
　
米
野
　
道
雄

押
　
田
　
荒
田
　
苔
石

国
　
高
　
北
畑
　
光
子

国
　
高
　
奥
山
　
　
香

村
　
国
　
谷
下
純
三
郎

瓜
　
生
　
吉
田
　
真
琴

上
太
田
　
関
本
　
邦
夫

高
　
木
　
塚
崎
き
ぬ
ゑ

大
　
虫
　
谷
上
百
合
子

下
平
吹
　
山
口
三
四
郎

富
士
見
が
丘

　
山
内
ミ
チ
子

大
　
虫
　
土
谷
ミ
サ
ヲ

大
　
虫
　
達
川
　
信
子

長
　
尾
　
杉
永
　
敬
子

中
新
庄
　
田
地
　
靖
子

　
北
　
　
宗
近
　
惣
助

　
北
　
　
明
城
都
美
子

　
畑
　
　
西
山
　
　
勇

矢
　
船
　
小
泉
　
匡
功

小
野
谷
　
三
好
　
弘
幸

矢
　
放
　
前
田
　
絹
代

村
　
国
　
土
本
小
夜
子

選

　者

　和
田
て
る
子

新
涼
や
競
歩
気
取
り
で
振
る
腕

炎
天
や
松
脂
匂
ふ
防
風
林

シ
ャ
ン
ソ
ン
の
流
る
る
ロ
ビ
ー
花
氷

半
夏
生
話
題
乏
し
き
余
生
か
な

炎
天
下
空
家
壊
し
の
煤
煙

炎
天
下
走
る
は
郵
便
バ
イ
ク
の
み

昼
よ
り
も
深
夜
放
送
秋
は
じ
め

朝
蝉
に
今
日
の
会
話
の
始
ま
れ
り

暑
き
日
の
熱
き
戦
ひ
甲
子
園

西
瓜
切
り「
ね
ま
っ
て
食
べ
ね
」と
婆
の
声

病
み
臥
す
子
遠
く
に
住
む
子
盆
の
月

生
身
魂
上
げ
膳
下
膳
給
ひ
け
り

み
ん
み
ん
の
淋
し
き
と
き
は
押
し
黙
り

ど
の
墓
も
明
る
き
供
華
や
盆
供
養
　
　
　
　
　
　
　
　

無
沙
汰
詫
び
の
酸
漿
ジ
ュ
ー
ス
作
り
な
む

棚
経
を
唱
へ
る
僧
の
後
唱
ふ

宴
会
の
盛
り
上
げ
役
や
大
西
瓜

蔓
ま
く
る
畠
に
残
る
暑
さ
か
な

話
し
ぶ
り
透
け
て
楽
し
や
青
簾

能
舞
台
夏
火
に
振
り
向
く
般
若
か
な

新
涼
の
飛
沫
転
が
す
大
水
車

西
日
燃
ゆ
厨
ま
る
ご
と
三
十
度

カ
リ
ヨ
ン
の
音
色
の
透
け
る
今
朝
の
秋

安
養
寺

　吉

　田

　
　
　弘

か
ま
ど
う
ま
社
の
倉
に
数
多
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　光
を
浴
び
ず
何
を
か
糧
に

夜
半
の
雨
の
つ
め
た
い
故
か
朝
の
畑
に
亀
裂
の
残
る
ト
マ
ト
掌
に
と
る

の
ど
か
な
る
刈
田
に
夫
と
夕
光
に
寄
れ
ば
さ
ら
さ
ら
新
藁
の
香
す

「
あ
り
が
と
う
き
ょ
う
も
げ
ん
き
」と
リ
ハ
ビ
リ
の
か
な
書
く
指
導
た
ど
た
ど
し
い
文
字

仰
向
き
て
ぶ
ど
う
誘
引
す
る
夫
は
赤
銅
色
に
の
ど
ま
で
焼
け
る

母
の
日
に
贈
ら
れ
し
花
は
寄
せ
植
え
で
次
々
咲
き
て
水
や
り
楽
し

見
廻
り
て
、田
の
ひ
び
割
れ
に
水
引
け
ば
俄
土
砂
降
り
稲
穂
を
た
た
く

八
十
路
坂
ボ
チ
ボ
チ
登
り
て
三
合
目
誕
生
祝
の
蘭
に
癒
さ
れ

盂
蘭
盆
会
香
華
の
け
む
り
目
を
伏
せ
ば
思
い
出
浮
か
ぶ
母
の
面
影

草
刈
機
あ
わ
や
我
が
身
に
の
し
か
か
る
寸
前
と
ま
り
命
拾
ひ
ぬ

車
窓
か
ら
眺
む
る
田
圃
黄
金
の
波
稲
穂
を
ゆ
ら
し
コ
ン
バ
イ
ン
走
る

蜩
の
沢
に
鳴
き
か
ふ
朝
焼
け
に
蝉
の
子
庭
で
羽
化
の
始
ま
る

定
置
網
の
分
配
魚
ブ
リ
、イ
ナ
ダ
ピ
チ
ピ
チ
跳
ね
て
中
々
掴
め
ず

早
朝
の
涼
し
き
畑
に
鎌
を
も
ち
歌
口
ず
さ
み
夏
草
を
刈
る

道
端
の
暑
さ
に
め
げ
ず
サ
ル
ス
ベ
リ
鮮
や
か
ピ
ン
ク
で
我
い
や
さ
れ
ぬ

ひ
さ
び
さ
に
灯
と
も
る
と
見
て
を
り
ぬ
田
を
隔
て
た
る
一
軒
の
窓

　
　
妙
法
寺
　
　
髙
　
橋
　
多
智
子

土
　
山
　
　
内
　
上
　
照
　
子

東
大
道
　
　
布
　
川
　
ひ
ろ
し

西
大
道
　
　
安
　
川
　
信
　
子

今
　
庄
　
　
徳
　
永
　
洋
　
子

　
畑
　
　
　
西
　
山
　
　
　
勇

大
　
虫
　
　
土
　
谷
　
ミ
サ
ヲ

西
　
尾
　
　
山
本
　
清
左
衞
門

鴉
ヶ
平
　
　
川
　
﨑
　
久
　
士

　
糠
　
　
　
神
　
田
　
活
　
子

上
　
野
　
　
笛
　
吹
　
定
　
子

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
　
　
彰

鯖
　
波
　
　
的
　
矢
　
晃
　
子

　
糠
　
　
　
高
　
山
　
信
　
子

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

評
）
か
ま
ど
う
ま
「
竈
馬
」
と
書
く
、
コ
オ
ロ
ギ
に
似
て
い
る
が
翅
は
な
い
、
暗
所
に
群
棲
す
る
と
あ
る
。
何
を
糧
に

し
て
い
る
か
と
い
う
問
い
だ
が
、や
さ
し
さ
に
な
っ
て
響
い
て
く
る
、素
直
な
驚
き
を
そ
の
ま
ま
表
現
し
て
歌
に
な
っ
た
。

連
載
第
1
9
3
回

と
あ
る
葬
儀
会
場
の
駐
車
場
で
発
見
し
た
出
口
誘
導
の

た
め
の
矢
印
で
あ
る
。
こ
の
矢
印
の
形
状
が
ま
ず
興
味
深

い
で
は
な
い
か
。
い
か
に
も
現
世
か
ら
黄
泉
の
国
に
旅
立

と
う
と
し
て
い
る
故
人
の
物
寂
し
い
心
情
が
見
事
に
表
現

さ
れ
て
い
る
。
ま
さ
に
水
木
し
げ
る
の
描
く
妖
怪
の
一
反

（
い
っ
た
ん
）
も
め
ん
の
よ
う
な
こ
の
ス
タ
イ
ル
、
も
う

少
し
矢
印
の
し
っ
ぽ
を
ク
ネ
ク
ネ
さ
せ
て
も
よ
か
っ
た
か

も
。
も
っ
と
も
こ
う
い
う
た
わ
い
も
な
い
物
件
を
発
見
し

て
愛
で
る
側
も
そ
れ
な
り
の
修
行
を
経
な
け
れ
ば
、
こ
う

し
た
鑑
賞
心
は
無
理
な
の
か
も
知
れ
な
い
。
誰
も
気
が
つ

か
な
い
路
上
の
矢
印
を
写
真
に
撮
り
、
こ
う
し
て
駄
文
を

添
え
て
発
表
す
る
奴
も
す
る
奴
だ
。
大
切
な
の
は
物
の
見

方
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
て
お
き
た
い
。
（
つ
づ
く
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

欲
し
が
る
五
臓

八
月
尽

選
評

　「
八
月
尽
」
と
い
え
ば
夏
休
み
の

終
り
で
あ
り
、
海
山
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
の

終
わ
り
、
そ
し
て
何
よ
り
夏
の
疲
れ
が
ど

っ
と
出
て
く
る
時
で
す
ね
。
お
子
さ
ん
と

の
、
夏
休
み
宿
題
の
共
同
作
業
に
疲
れ
た

方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
さ
て
さ
て
疲

れ
た
五
臓
に
、
い
や
日
焼
け
し
た
お
肌
の

た
め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
た
っ
ぷ
り
と
っ

て
若
さ
を
取
り
戻
さ
な
く
ち
ゃ
・
・
。

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
は
意
表
を
つ
き
ま
し

た
。
若
さ
が
溢
れ
、
と
て
も
新
鮮
な
句
に

な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
聖
佳
さ
ん
、
効

果
の
ほ
ど
は
・
・
・
？

東
大
道

　加
藤

　聖
佳

暑
い
、
暑
い
、
と
電
気
料

金
も
ウ
ナ
ギ
の
ぼ
り
。
も
う

し
ば
ら
く
の
辛
抱
か
な…

。

お
彼
岸
に
な
る
と
気
持
ち
よ

い
秋
風
も
吹
く
か
な…

。

池
泉

　小
谷

　冨
美
子

酷
暑
が
行
き
秋
と
な
り

ま
し
た
。
赤
ト
ン
ボ
ほ
う

づ
き
紅
葉
、
紅
色
が
美
し

く
な
り
ま
す
。

八
飯

　沢
崎

　澄
子

今
年
は
、
秋
分
の
日
が

一
日
早
い
で
す
ネ
。
今
年

は
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
ネ
。
米
の
収
穫
も
良
い

（
豊
作
）
様
で
す
ネ
。
頑

張
っ
て
気
を
付
け
て
行
き

ま
す
ネ
。
未
だ
梨
を
食
べ

て
い
ま
せ
ん
の
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
よ
ろ
し
く
ネ
！

千
福

　中
嶋

　賢
一

ナスとエビのチリソース

1食当たり約197kcal

■作り方■材料（3人分）
①エビは背側を切り開き、背わたを取る。分量外の酒・塩・かたくり
粉をもみ込む。
②ナス・ピーマン・トマトは大きめのざく切り。ネギの青い部分は小
口切り。ネギの白い部分・ショウガ・ニンニクはみじん切り。
③調味水を混ぜ合わせる。
④温めたフライパンにごま油小さじ2程度を敷き、エビを炒めて取
り出す。
⑤フライパンに残りのごま油を入れ、ニンニク・ショウガ・ネギのみ
じん切り・豆板じゃんを炒め、香りが出たらナスを炒める。ナス
がしんなりしたらピーマン・トマト・調味水を加え、全体を大きく
混ぜ合わせながら炒める。
⑥とろみが出たら火を止め、器に盛り付けて青ネギを添える。

ナス……………………

エビ…………………

ピーマン………………

トマト…………………

ニンニク………………

ショウガ………………

細ネギ…………………

ごま油……………

豆板じゃん………

2本

10尾

2個

1個

1片

少々

1本

大さじ2

小さじ1

調味水

　ケチャップ………

　中華スープのもと…

　みりん……………

　塩……………

　こしょう………………

　かたくり粉………

　水……………

大さじ1

小さじ1

大さじ2

小さじ1/4

少々

小さじ2

1/3カップ

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　
企
画
管
理
課

　
　
作
品
締
切
：
10
月
５
日
必
着
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真

　柄

　牧
田

　弘
子

　島

　
　坂
川

　晴
海

中
平
吹

　小
島

　由
紀

鋳
物
師

　田
中

　月
兎

安
養
寺

　吉
田

　
　弘

つ
ぎ
つ
ぎ
と
花
火
が
花
火
照
ら
し
け
り

母
と
子
や
同
じ
リ
ボ
ン
の
夏
帽
子

駒
返
し
よ
り
の
颪
に
蓮
騒
ぐ

夜
遊
び
の
白
き
靴
よ
り
海
の
砂

煩
悩
の
子
鬼
寝
付
か
ず
熱
帯
夜

鯖
　
波
　
米
野
　
道
雄

押
　
田
　
荒
田
　
苔
石

国
　
高
　
北
畑
　
光
子

国
　
高
　
奥
山
　
　
香

村
　
国
　
谷
下
純
三
郎

瓜
　
生
　
吉
田
　
真
琴

上
太
田
　
関
本
　
邦
夫

高
　
木
　
塚
崎
き
ぬ
ゑ

大
　
虫
　
谷
上
百
合
子

下
平
吹
　
山
口
三
四
郎

富
士
見
が
丘

　
山
内
ミ
チ
子

大
　
虫
　
土
谷
ミ
サ
ヲ

大
　
虫
　
達
川
　
信
子

長
　
尾
　
杉
永
　
敬
子

中
新
庄
　
田
地
　
靖
子

　
北
　
　
宗
近
　
惣
助

　
北
　
　
明
城
都
美
子

　
畑
　
　
西
山
　
　
勇

矢
　
船
　
小
泉
　
匡
功

小
野
谷
　
三
好
　
弘
幸

矢
　
放
　
前
田
　
絹
代

村
　
国
　
土
本
小
夜
子

選

　者

　和
田
て
る
子

新
涼
や
競
歩
気
取
り
で
振
る
腕

炎
天
や
松
脂
匂
ふ
防
風
林

シ
ャ
ン
ソ
ン
の
流
る
る
ロ
ビ
ー
花
氷

半
夏
生
話
題
乏
し
き
余
生
か
な

炎
天
下
空
家
壊
し
の
煤
煙

炎
天
下
走
る
は
郵
便
バ
イ
ク
の
み

昼
よ
り
も
深
夜
放
送
秋
は
じ
め

朝
蝉
に
今
日
の
会
話
の
始
ま
れ
り

暑
き
日
の
熱
き
戦
ひ
甲
子
園

西
瓜
切
り「
ね
ま
っ
て
食
べ
ね
」と
婆
の
声

病
み
臥
す
子
遠
く
に
住
む
子
盆
の
月

生
身
魂
上
げ
膳
下
膳
給
ひ
け
り

み
ん
み
ん
の
淋
し
き
と
き
は
押
し
黙
り

ど
の
墓
も
明
る
き
供
華
や
盆
供
養
　
　
　
　
　
　
　
　

無
沙
汰
詫
び
の
酸
漿
ジ
ュ
ー
ス
作
り
な
む

棚
経
を
唱
へ
る
僧
の
後
唱
ふ

宴
会
の
盛
り
上
げ
役
や
大
西
瓜

蔓
ま
く
る
畠
に
残
る
暑
さ
か
な

話
し
ぶ
り
透
け
て
楽
し
や
青
簾

能
舞
台
夏
火
に
振
り
向
く
般
若
か
な

新
涼
の
飛
沫
転
が
す
大
水
車

西
日
燃
ゆ
厨
ま
る
ご
と
三
十
度

カ
リ
ヨ
ン
の
音
色
の
透
け
る
今
朝
の
秋

安
養
寺

　吉

　田

　
　
　弘

か
ま
ど
う
ま
社
の
倉
に
数
多
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　光
を
浴
び
ず
何
を
か
糧
に

夜
半
の
雨
の
つ
め
た
い
故
か
朝
の
畑
に
亀
裂
の
残
る
ト
マ
ト
掌
に
と
る

の
ど
か
な
る
刈
田
に
夫
と
夕
光
に
寄
れ
ば
さ
ら
さ
ら
新
藁
の
香
す

「
あ
り
が
と
う
き
ょ
う
も
げ
ん
き
」と
リ
ハ
ビ
リ
の
か
な
書
く
指
導
た
ど
た
ど
し
い
文
字

仰
向
き
て
ぶ
ど
う
誘
引
す
る
夫
は
赤
銅
色
に
の
ど
ま
で
焼
け
る

母
の
日
に
贈
ら
れ
し
花
は
寄
せ
植
え
で
次
々
咲
き
て
水
や
り
楽
し

見
廻
り
て
、田
の
ひ
び
割
れ
に
水
引
け
ば
俄
土
砂
降
り
稲
穂
を
た
た
く

八
十
路
坂
ボ
チ
ボ
チ
登
り
て
三
合
目
誕
生
祝
の
蘭
に
癒
さ
れ

盂
蘭
盆
会
香
華
の
け
む
り
目
を
伏
せ
ば
思
い
出
浮
か
ぶ
母
の
面
影

草
刈
機
あ
わ
や
我
が
身
に
の
し
か
か
る
寸
前
と
ま
り
命
拾
ひ
ぬ

車
窓
か
ら
眺
む
る
田
圃
黄
金
の
波
稲
穂
を
ゆ
ら
し
コ
ン
バ
イ
ン
走
る

蜩
の
沢
に
鳴
き
か
ふ
朝
焼
け
に
蝉
の
子
庭
で
羽
化
の
始
ま
る

定
置
網
の
分
配
魚
ブ
リ
、イ
ナ
ダ
ピ
チ
ピ
チ
跳
ね
て
中
々
掴
め
ず

早
朝
の
涼
し
き
畑
に
鎌
を
も
ち
歌
口
ず
さ
み
夏
草
を
刈
る

道
端
の
暑
さ
に
め
げ
ず
サ
ル
ス
ベ
リ
鮮
や
か
ピ
ン
ク
で
我
い
や
さ
れ
ぬ

ひ
さ
び
さ
に
灯
と
も
る
と
見
て
を
り
ぬ
田
を
隔
て
た
る
一
軒
の
窓

　
　
妙
法
寺
　
　
髙
　
橋
　
多
智
子

土
　
山
　
　
内
　
上
　
照
　
子

東
大
道
　
　
布
　
川
　
ひ
ろ
し

西
大
道
　
　
安
　
川
　
信
　
子

今
　
庄
　
　
徳
　
永
　
洋
　
子

　
畑
　
　
　
西
　
山
　
　
　
勇

大
　
虫
　
　
土
　
谷
　
ミ
サ
ヲ

西
　
尾
　
　
山
本
　
清
左
衞
門

鴉
ヶ
平
　
　
川
　
﨑
　
久
　
士

　
糠
　
　
　
神
　
田
　
活
　
子

上
　
野
　
　
笛
　
吹
　
定
　
子

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
　
　
彰

鯖
　
波
　
　
的
　
矢
　
晃
　
子

　
糠
　
　
　
高
　
山
　
信
　
子

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

評
）
か
ま
ど
う
ま
「
竈
馬
」
と
書
く
、
コ
オ
ロ
ギ
に
似
て
い
る
が
翅
は
な
い
、
暗
所
に
群
棲
す
る
と
あ
る
。
何
を
糧
に

し
て
い
る
か
と
い
う
問
い
だ
が
、や
さ
し
さ
に
な
っ
て
響
い
て
く
る
、素
直
な
驚
き
を
そ
の
ま
ま
表
現
し
て
歌
に
な
っ
た
。

連
載
第
1
9
3
回

と
あ
る
葬
儀
会
場
の
駐
車
場
で
発
見
し
た
出
口
誘
導
の

た
め
の
矢
印
で
あ
る
。
こ
の
矢
印
の
形
状
が
ま
ず
興
味
深

い
で
は
な
い
か
。
い
か
に
も
現
世
か
ら
黄
泉
の
国
に
旅
立

と
う
と
し
て
い
る
故
人
の
物
寂
し
い
心
情
が
見
事
に
表
現

さ
れ
て
い
る
。
ま
さ
に
水
木
し
げ
る
の
描
く
妖
怪
の
一
反

（
い
っ
た
ん
）
も
め
ん
の
よ
う
な
こ
の
ス
タ
イ
ル
、
も
う

少
し
矢
印
の
し
っ
ぽ
を
ク
ネ
ク
ネ
さ
せ
て
も
よ
か
っ
た
か

も
。
も
っ
と
も
こ
う
い
う
た
わ
い
も
な
い
物
件
を
発
見
し

て
愛
で
る
側
も
そ
れ
な
り
の
修
行
を
経
な
け
れ
ば
、
こ
う

し
た
鑑
賞
心
は
無
理
な
の
か
も
知
れ
な
い
。
誰
も
気
が
つ

か
な
い
路
上
の
矢
印
を
写
真
に
撮
り
、
こ
う
し
て
駄
文
を

添
え
て
発
表
す
る
奴
も
す
る
奴
だ
。
大
切
な
の
は
物
の
見

方
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
て
お
き
た
い
。
（
つ
づ
く
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

欲
し
が
る
五
臓

八
月
尽

選
評

　「
八
月
尽
」
と
い
え
ば
夏
休
み
の

終
り
で
あ
り
、
海
山
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
の

終
わ
り
、
そ
し
て
何
よ
り
夏
の
疲
れ
が
ど

っ
と
出
て
く
る
時
で
す
ね
。
お
子
さ
ん
と

の
、
夏
休
み
宿
題
の
共
同
作
業
に
疲
れ
た

方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
さ
て
さ
て
疲

れ
た
五
臓
に
、
い
や
日
焼
け
し
た
お
肌
の

た
め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
た
っ
ぷ
り
と
っ

て
若
さ
を
取
り
戻
さ
な
く
ち
ゃ
・
・
。

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
は
意
表
を
つ
き
ま
し

た
。
若
さ
が
溢
れ
、
と
て
も
新
鮮
な
句
に

な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
聖
佳
さ
ん
、
効

果
の
ほ
ど
は
・
・
・
？

東
大
道

　加
藤

　聖
佳

暑
い
、
暑
い
、
と
電
気
料

金
も
ウ
ナ
ギ
の
ぼ
り
。
も
う

し
ば
ら
く
の
辛
抱
か
な…

。

お
彼
岸
に
な
る
と
気
持
ち
よ

い
秋
風
も
吹
く
か
な…

。

池
泉

　小
谷

　冨
美
子

酷
暑
が
行
き
秋
と
な
り

ま
し
た
。
赤
ト
ン
ボ
ほ
う

づ
き
紅
葉
、
紅
色
が
美
し

く
な
り
ま
す
。

八
飯

　沢
崎

　澄
子

今
年
は
、
秋
分
の
日
が

一
日
早
い
で
す
ネ
。
今
年

は
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
ネ
。
米
の
収
穫
も
良
い

（
豊
作
）
様
で
す
ネ
。
頑

張
っ
て
気
を
付
け
て
行
き

ま
す
ネ
。
未
だ
梨
を
食
べ

て
い
ま
せ
ん
の
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
よ
ろ
し
く
ネ
！

千
福

　中
嶋

　賢
一

ナスとエビのチリソース

1食当たり約197kcal

■作り方■材料（3人分）
①エビは背側を切り開き、背わたを取る。分量外の酒・塩・かたくり
粉をもみ込む。
②ナス・ピーマン・トマトは大きめのざく切り。ネギの青い部分は小
口切り。ネギの白い部分・ショウガ・ニンニクはみじん切り。
③調味水を混ぜ合わせる。
④温めたフライパンにごま油小さじ2程度を敷き、エビを炒めて取
り出す。
⑤フライパンに残りのごま油を入れ、ニンニク・ショウガ・ネギのみ
じん切り・豆板じゃんを炒め、香りが出たらナスを炒める。ナス
がしんなりしたらピーマン・トマト・調味水を加え、全体を大きく
混ぜ合わせながら炒める。
⑥とろみが出たら火を止め、器に盛り付けて青ネギを添える。

ナス……………………

エビ…………………

ピーマン………………

トマト…………………

ニンニク………………

ショウガ………………

細ネギ…………………

ごま油……………

豆板じゃん………

2本

10尾

2個

1個

1片

少々

1本

大さじ2

小さじ1

調味水

　ケチャップ………

　中華スープのもと…

　みりん……………

　塩……………

　こしょう………………

　かたくり粉………

　水……………

大さじ1

小さじ1

大さじ2

小さじ1/4

少々

小さじ2

1/3カップ

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　
企
画
管
理
課

　
　
作
品
締
切
：
10
月
５
日
必
着
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時

マイカーローン  マイカーローン  マイカーローン  

新 金 利 商 品

《詳しいお問い合せはローンセンター・JA各支店まで》

10

16年目以降（固定）

適用金利住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

「好評につき今年も実施中」

地域農業
応援資金

（耕しタイゾーさん）

乾　燥　機（7年以内）

トラクター（7年以内）

コンバイン（7年以内）

農　　　舎（15年以内）

設備資金
運転資金

1.30%
1.30%
1.30%

年
5年以内

10年以内

10年超え

（長期固定金利型）

1.60%年

当初５年間（固定） 0.50%年

６年目以降（固定） 1.20%年

資　　金　　名 適用金利

0.50%～1.00%
（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

※福井県農業信用基金協会の保証を付保

車の
購入資金に

年 

資　　金　　名 適用金利

月 の 金 利

（固　定）

※福井県農業信用基金協会の保証付保（年

0.35％の保証料）が必要となりますが平

成29年3月末においては、保証料は信連

が負担します。（お客様の保証料は0円と

なります。）

※3年間は１％利子補給があるため実質年
利が0.3％となります。

（条件・当初借入金額100万円以上、借入
期間１年以上、15年以内とします。）

お す す め の 資 金

住 宅 関 連 商 品

JA Calendar

編 集 後 記 いよいよ稲刈り本番を迎えていますね。作業事故等が
ない様、十分に気を付けたいものです。お彼岸も過ぎる

と、徐々に空が高くなり、季節が変わっていく様子が感じられます。運動の秋、行
楽の秋、食欲の秋、読書の秋、色々な過ごし方がありますね。皆様はどの様な秋
を過ごされるでしょうか？ 私はドライブ好きなので行楽の秋になりそうです。（城）

健康相談会の開催
日時：10 月 19 日（水）10：00～12：00
場所：コープたけふ平出店 休憩コーナー横
内容： 認知症について知っていただき、認知症に対する
　　　 関心を高めてもらいます。
　　　
　　　 今月のおすすめ野菜：さつまいも

［参加された方への特典！］
○１～12月までの期間中６回以上参加された方には、コープたけふ平出店より500
円分のお買い物券をプレゼントさせて頂きます。（12月の時にお渡しします。）

○お買い物の機会を利用し、ご自分の健康チェックを行いましょう。
　お待ちしております。 コープたけふ平出店・ＪＡ越前たけふ・ＪＡ福井県厚生連

★今月のテーマ★

知って安心　認知症

休日当番医 平成28年9月5日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
10月

池 端 病 院
林 病 院
中 村 病 院
林 病 院
相 木 病 院
中 村 病 院

・

・

・

・

・

・

ひ ら い 医 院
斎 藤 医 院
奥 村 眼 科 医 院
林 病 院 内 科 外 科
藤 井 医 院
井元産婦人科医院

2日

9日

10日

16日

23日

30日

事業実績（8月末現在） 単位：百万円

組合員 10,655人（正5,301人・准5,354人）
組合員戸数 9,997戸

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

出 資 金

販売品販売高

116,799

29,657
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2,749
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年金相談会
（味真野支店）
9：00～17:00

年金相談会
（王子保支店）
９：００～１3：００

健康相談会

全員外務日

ＪＡ－ＳＳ感謝デー

ローン相談会
（中央・西部）
８：３０～１９：００

第84回理事会
コープ武生取締役会

ローン相談会
（南条・王子保・今庄）
８：３０～１９：００

　　ＪＡ－ＳＳ感謝デー
年金相談会（中央支店）
９：００～１７：００
ローン相談会（東部・味真野
・北日野）１０：００～１６：００

年金相談会
（東部支店）
9：00～17:00

全員外務日

元日 文化の日

彼岸明け

体育の日

残りわずか!!
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時
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地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

越前たけふ越前たけふ
越前たけふ 検索

http://www.ja-echizentakefu.or.jp
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お問い合わせは、お米のフリーアクセス　　　　　　　　　　　　　　　まで【ＴＥＬ：０１２０－３５３－３１０】＊

玄米（３０ｋｇ）や白米(２ｋｇ・５ｋｇ・１０ｋｇ)を各種取り扱いしております。

コープたけふ平出店・みどり館では、
玄米の量り売りと精米サービスも
行っております。

白米(２ｋｇ・５ｋｇ・１０ｋｇ)を各種取り扱いしております。

ＪＡ越前たけふのショッピングサイトＪＡ越前たけふのショッピングサイト
しきぶちゃんの宝箱しきぶちゃんの宝箱

http://shop.ja-echizentakefu.or.jp/http://shop.ja-echizentakefu.or.jp/

コープたけふ各店コープたけふ各店

新米は、コープたけふ各店と
オンラインショップ「しきぶちゃんの
宝箱」でお買い求めいただけます。




