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おもな内容

No.278

11月17日　・18日土 10：00➡16：00日

主催 ＝ 越前市まるごと食の感謝祭実行委員会
共催 ＝ 越前市、越前たけふ農業協同組合

[1回目]
  10：30～
[2回目] 
  13：30～

特設ステージ場 所

来て見て
ふれて味

わって!

旬の越前
てんこも

り!!

5

場所 =武生中央公園・越前市文化センター

玉
市

けいふん（粉）

引取税込み価格

引取税込み価格

15kg 1袋 

ミネラルPK（粒）
20kg 1袋 

17日土

観覧無料

[1回目]
  10：30～
[2回目] 
  13：30～

特設ステージ場 所

18日日

観覧無料

特設ステージ場 所

18日日

観覧無料

14：40～

●目玉商品販売については、当会場のみとさせていただきます。●目玉商品販売については、当会場のみとさせていただきます。

期間中、１１月末までの池ノ上総合配送センター引取予約も
当日会場にて受付致します。
期間中、１１月末までの池ノ上総合配送センター引取予約も
当日会場にて受付致します。

目

目玉市

菊人形館

特設ステージ

展示・販売

食と農の体験

グルメコーナー

グルメコーナー農産物品評会

野菜・果物
スイーツ

自動車・農機
展示コーナー

展示・販売

ふるまい

ビンゴカード
配布 13:30～
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本年の気象と稲作の生育概要平成30年産米 収量・品質概況
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①
八
月
・
九
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
会
計
監
査
人
候
補
者
の
選
定
に
つ
い

て
・
改
正
農
協
法
に
基
づ
き
二
〇
一
九
年

よ
り
全
中
監
査
か
ら
監
査
法
人
に
よ
る

会
計
監
査
人
監
査
に
切
り
替
わ
る
こ
と

か
ら
、
監
事
会
に
お
い
て
み
の
り
監
査

法
人
を
会
計
監
査
人
候
補
者
と
し
て
選

定
し
た
こ
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

③
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
貸
出
金
金
利
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
農
業
近
代
化
資
金
が
０
．
１
％
引
き

上
げ
ら
れ
た
こ
と
と
、
農
業
経
営
支
援

資
金
（
災
害
資
金
）
が
０
．
０
５
％
引

き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

⑤
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検

の
結
果
報
告
に
つ
い
て

・
七
月
一
日
を
基
準
日
と
し
て
実
施
し

た
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検

結
果
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑥
平
成
三
十
年
産
米
集
荷
状
況
（
倉
庫

及
び
施
設
）
に
つ
い
て

・
九
月
二
十
日
現
在
の
平
成
三
十
年
産

米
支
店
別
集
荷
実
績
と
検
査
実
績
並
び

に
各
施
設
で
の
荷
受
け
状
況
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑦
第
四
回
建
設
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
九
月
二
十
六
日
に
開
催
さ
れ
た
第
四

回
建
設
委
員
会
の
協
議
内
容
に
つ
い

て
、
大
塚
建
設
委
員
長
よ
り
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

⑧
北
日
野
支
店
構
内
六
施
設
解
体
工
事

及
び
育
苗
セ
ン
タ
ー
設
計
監
理
業
務

の
入
札
結
果
に
つ
い
て

・
九
月
十
一
日
と
十
四
日
に
執
行
さ
れ

た
育
苗
セ
ン
タ
ー
建
設
に
係
る
既
存
建

物
六
棟
の
解
体
工
事
及
び
建
設
工
事
設

第499回

㈱コープ武生
取締役会報告
㈱コープ武生
取締役会報告

①
八
月
末
実
績
に
つ
い
て

①
八
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

平成30年9月26日
開会…15時20分
閉会…15時40分
出席取締役…14名
出席監査役…4名
女性参与…3名

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
事
項

平成30年9月26日
開会…13時30分
閉会…15時10分
出席理事…14名
出席監事…4名
女性参与…3名

第107回

計
監
理
業
務
の
入
札
結
果
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑨
役
員
資
格
要
件
内
規
改
正
の
是
非
に

係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て

①
八
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
・
八
月
末
残
高
試
算
表
の
内
容
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
二
〇
一
九
年
会
計
監
査
人
候
補
者
の

決
定
に
つ
い
て

・
監
事
会
か
ら
報
告
を
受
け
た
二
〇
一

九
年
の
会
計
監
査
人
予
定
者
「
み
の
り

監
査
法
人
」
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
融
資
承
認
に
つ
い
て

・
地
域
農
業
応
援
資
金
一
案
件
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
十
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

そ
の
他

附
議
事
項
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ホームページ （http://www.ja-echizentakefu.or.jp）
ＪＡ越前たけふ 23-3100

28-7777
25-7777

中央支店
西部支店
東部支店

22-3355
27-1200
47-7777

北日野支店
味真野支店
南 条 支 店

22-0900
45-7777
21-2604

王子保支店
今 庄 支 店
信 用 課

期 間 平成30年9月3日㊊  ▶  平成30年12月28日㊎

適用
金利

年 ％
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0778-23-8784 0778-23-8794コープたけふ外販センター

和室会場（椅子・テーブル膳）

ご法要・ご法事ご予約承り中
リニューアル

下記の特典をご利用下さい。下記の特典をご利用下さい。

会館使用料・席料はかかりません

お問い合わせは、コープたけふ資材課まで TEL:21-2513

2018冬

12/9

当店イチオシラインナップ！

20,800円20,800円

お買得
スタッドレス
タイヤ
４本セット
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トピック
ス

産
地
消
費
地
交
流
会 
稲
刈
り
体
験

九
月
十
八
日
、
関
西
地
区
に
あ
る
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
の
役
員
・
店
長
・
ス
タ
ッ
フ

を
対
象
と
し
、
産
地
消
費
地
交
流
会
の
一
環
と
し
て
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
五
月
に
行
っ
た
田
植
え
に
引
き
続
い
て
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。
稲

刈
り
体
験
で
は
鎌
の
使
い
方
や
稲
の
束
ね
方
、「
は
さ
が
け
」
と
い
う
昔
な
が
ら
の
乾

燥
方
法
を
教
わ
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
手
作
業
で
の
稲
刈
り
が
、
こ
ん
な
に

大
変
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
昔
の
人
た
ち
は
本
当
に
す
ご
い
と
思
う
。」
と
感
想
を

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
南
条
カ
ン
ト
リ
ー
で
収
穫
後
の
籾
の
乾
燥
工
程
や
玄
米
の
検
査
場
所
を

見
学
し
ま
し
た
。

トピック
ス

越
前
市
わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
調
印
式

九
月
二
十
五
日
、
越
前
市
・
市
社
協
・
武

生
郵
便
局
・ 

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
が
連
携
し
、

農
家
か
ら
募
っ
た
余
剰
米
を
困
窮
者
宅
に
無
料

で
郵
送
す
る
「
わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
生
活
困
窮
者
の
早
期

発
見
と
支
援
ニ
ー
ズ
の
把
握
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
困
窮
世
帯
の
実
態
把
握
の
た
め
に
食
糧

を
支
援
す
る
試
み
は
県
内
初
で
、
越
前
市
・
市

社
協
が
生
活
困
窮
者
の
情
報
を
収
集
し
、
生
活

困
窮
者
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、
一
世
帯
に
つ
き
五

㎏
の
お
米
を
原
則
三
カ
月
間
郵
送
し
ま
す
。

郵
送
す
る
お
米
に
関
し
て
は
、
当
Ｊ
Ａ
が
窓

口
と
な
り
、
農
家
の
方
々
へ
余
剰
米
の
寄
付
の

呼
び
掛
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
十
八
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

トピック
ス

新
嘗
祭
供
御
献
穀
粟 

抜
穂
式

に
い
な
め
さ
い
く
ご
け
ん
こ
く
あ
わ

　ぬ

き

ほ

し

き

宮
中
の
新
嘗
祭
に
供
え
る
献
穀
粟
の
抜
穂
式
が
九
月
二
十
一
日
、
南

越
前
町
新
道
の
圃
場
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
の

冨
田
組
合
長
の
式
辞
の
後
、
県
や
町
、
議
会
等
多
く
の
来
賓
が
出
席
し
、

奉
耕
者
の
中
村
忠
郎
さ
ん
、
地
元
小
学
生
の
刈
女
ら
に
よ
り
、
豊
か
に

実
っ
た
粟
が
刈
り
取
ら
れ
ま
し
た
。
来
賓
の
皆
様
か
ら
祝
辞
が
あ
り
、

最
後
に
奉
耕
者
の
中
村
さ
ん
よ
り
「
台
風
も
あ
り
心
配
し
ま
し
た
が
、

無
事
に
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。」
と
謝
辞
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
収
穫
さ
れ
た
粟
は
奉
耕
者
ご
夫
妻
と
組
合
長
に
よ
り
今
月

二
十
二
日
に
皇
居
へ
献
納
さ
れ
ま
し
た
。
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トピック
ス

産
地
消
費
地
交
流
会 

稲
刈
り
体
験

九
月
十
八
日
、
関
西
地
区
に
あ
る
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
の
役
員
・
店
長
・
ス
タ
ッ
フ

を
対
象
と
し
、
産
地
消
費
地
交
流
会
の
一
環
と
し
て
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
五
月
に
行
っ
た
田
植
え
に
引
き
続
い
て
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。
稲

刈
り
体
験
で
は
鎌
の
使
い
方
や
稲
の
束
ね
方
、「
は
さ
が
け
」
と
い
う
昔
な
が
ら
の
乾

燥
方
法
を
教
わ
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
手
作
業
で
の
稲
刈
り
が
、
こ
ん
な
に

大
変
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
昔
の
人
た
ち
は
本
当
に
す
ご
い
と
思
う
。」
と
感
想
を

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
南
条
カ
ン
ト
リ
ー
で
収
穫
後
の
籾
の
乾
燥
工
程
や
玄
米
の
検
査
場
所
を

見
学
し
ま
し
た
。

トピック
ス

越
前
市
わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
調
印
式

九
月
二
十
五
日
、
越
前
市
・
市
社
協
・
武

生
郵
便
局
・ 

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
が
連
携
し
、

農
家
か
ら
募
っ
た
余
剰
米
を
困
窮
者
宅
に
無
料

で
郵
送
す
る
「
わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
生
活
困
窮
者
の
早
期

発
見
と
支
援
ニ
ー
ズ
の
把
握
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
困
窮
世
帯
の
実
態
把
握
の
た
め
に
食
糧

を
支
援
す
る
試
み
は
県
内
初
で
、
越
前
市
・
市

社
協
が
生
活
困
窮
者
の
情
報
を
収
集
し
、
生
活

困
窮
者
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、
一
世
帯
に
つ
き
五

㎏
の
お
米
を
原
則
三
カ
月
間
郵
送
し
ま
す
。

郵
送
す
る
お
米
に
関
し
て
は
、
当
Ｊ
Ａ
が
窓

口
と
な
り
、
農
家
の
方
々
へ
余
剰
米
の
寄
付
の

呼
び
掛
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
十
八
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

トピック
ス

新
嘗
祭
供
御
献
穀
粟 

抜
穂
式

に
い
な
め
さ
い
く
ご
け
ん
こ
く
あ
わ

　ぬ

き

ほ

し

き

宮
中
の
新
嘗
祭
に
供
え
る
献
穀
粟
の
抜
穂
式
が
九
月
二
十
一
日
、
南

越
前
町
新
道
の
圃
場
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
の

冨
田
組
合
長
の
式
辞
の
後
、
県
や
町
、
議
会
等
多
く
の
来
賓
が
出
席
し
、

奉
耕
者
の
中
村
忠
郎
さ
ん
、
地
元
小
学
生
の
刈
女
ら
に
よ
り
、
豊
か
に

実
っ
た
粟
が
刈
り
取
ら
れ
ま
し
た
。
来
賓
の
皆
様
か
ら
祝
辞
が
あ
り
、

最
後
に
奉
耕
者
の
中
村
さ
ん
よ
り
「
台
風
も
あ
り
心
配
し
ま
し
た
が
、

無
事
に
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。」
と
謝
辞
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
収
穫
さ
れ
た
粟
は
奉
耕
者
ご
夫
妻
と
組
合
長
に
よ
り
今
月

二
十
二
日
に
皇
居
へ
献
納
さ
れ
ま
し
た
。
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トピック
ス

今月は

栽培方法

家の光協会発行「家の光 2017年9月号 家庭園芸」（板木利隆著）より

栽培方法

●種まき　○植えつけ　□収穫

栽培カレンダー

ソラマメ 原産地：アフリカ北部
［果菜類・マメ科］　

さやが空に向かって実るのでソラマメ（空豆）と呼ばれていますが、豆が蚕の繭に似るところか
ら繭豆と記されることもあります。タンバク質、ビタミン B1・B2、C、銅やカリウムなどのミネラ
ル類など栄養豊富な野菜です。収穫期間はひと月余りと短いですが、ほのかな甘みは初夏の風物詩。
通常はさやからむいた実をゆがいて食べますが、さやごと蒸し焼きで食べるのも人気があります。
●栽培のポイント

生育期間は 15～20 度で幼苗期は寒に強く、０度以下で寒害に遭うことはありません。しかし、
冬までに大きく育ちすぎると寒害に遭いやすくなります。また、種子が大きいので、発芽には酸素
と水分を多く必要とします。連作障害が出やすいので、3～4 年は同じ場所でのマメ科野菜の栽培
は避けましょう。

❶畑の準備 ❹植えつけ ❻害虫防除

❼支柱立て

❽剪葉

❾収穫

❷苗作り・種まき

8月 9月 10月 11月 12月7月6月5月

❸フィルムマルチ

❺芽かき•土寄せ・追肥

ベッド全体にばらまき、 
15cmほどの深さに耕
し込む

種子が大きいので、
大きい穴のセルト
レー（72穴）を使う

3月中旬ごろ、早
く出たよい枝を
5～7本残して、
ほかはかき取る

アブラムシがつきや
すいので、よく注意
して早期に発見し、
薬剤を散布する

強い風が吹くと倒
れやすいので、支
柱を立て、テープを
張って被害を防ぐ

春になって茎葉が伸びすぎると、 
倒伏のおそれがある。その場合は、 
上の方を刈り取る

さやの背すじが黒褐色になり、
光沢が出始め、下に垂れてくる
頃が収穫の適期

さやが下方に
垂れてくる

背すじが黒褐色
になってくる

光沢が出
始める

中の豆がじゅう
ぶん肥大してい
ることを確かめ
てから収穫する

上の方で遅く開
花したものは収
穫 が 見 込 めな
いので収量には
影響がない

育ちぐあいで違
うので、さやの
つきぐあいをよ
く見て、刈り取
る高さを決める

追肥〈1株当たり〉
化成肥料
小さじ1杯

放任すると分枝部分が地上に出て倒れやすくなる
ので、士寄せをする。生長の様子をみて必要なら
追肥をする

マルチをめくって、株元へ土を寄せて倒れないよ
うにする。作業後、マルチを元に戻す

ソラマメはプランター栽培もお勧めです。長型
のプランターに株間30cmで3か所、1か所に2
粒まき、発芽して伸びだしたら1本立てにします。

日当たりのよい場所に置けば、3月から開花が
始まります。室内に持ち込めば、にぎやかに咲く
花とその甘い香りも楽しめます。

おはぐろの部分を斜
め下に向け、挿し込む

1か所に1粒ずつ種子をおはぐろを下にして挿し
込む

地温上昇、 保湿、 雑草抑制に効果がある

マメ科なので、 元肥を多く施す必要はない

本葉2枚の頃、本畑に植えつける。苗が大きくなり
すぎると植え傷みが激しい

〈1㎡当たり〉
化成肥料
大さじ3杯

セルトレーによる育苗の場合

じかまきの場合

アブラムシの飛来防止に
は、シルバーフィルムが有効

黒色フィルム

十
月
八
日
、
東
部
支
店
・
北
日
野
支
店
・
味

真
野
支
店
の
三
支
店
で
、
東
部
地
区
日
帰
り
旅

行
が
行
わ
れ
約
八
十
名
の
方
が
参
加
し
ま
し

た
。東
部
地
区
の
農
業
と
歴
史
を
巡
る
と
題
し
、

東
部
地
区
内
の
寺
院
や
御
堂
、
農
家
、
新
幹
線

の
工
事
地
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
参
加
者
ら

は
「
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
地
元
の
歴
史

や
農
家
の
事
、
新
幹
線
工
事
の
詳
し
い
話
が
聞

け
て
良
か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

トピック
ス

昭
産
商
事（
株
）と
の
商
談

十
月
五
日
、
昭
産
商
事（
株
）の
特
販
部
部
長
古
家
氏
と
特
販
部
課

長
渡
邊
氏
が
来
社
し
三
十
年
産
米
以
降
の
打
合
せ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昭
産
商
事（
株
）は
、
小
麦
や
大
豆
、
菜
種
な
ど
穀
物
を
中
心
に
扱
う
食

品
メ
ー
カ
ー
昭
和
産
業（
株
）の
グ
ル
ー
プ
会
社
で
、商
社
と
し
て
「
食
」

に
関
す
る
多
様
な
商
品
を
取
扱
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
取
引
先
の
一
つ

で
あ
る（
株
）ち
よ
だ
鮨
で
使
用
す
る
お
米
を
探
し
て
お
り
、「
Ｊ
Ａ
越

前
た
け
ふ
産
の
高
い
評
価
を
さ
れ
て
い
る
日
本
晴
を
ぜ
ひ
と
も
取
扱
い

さ
せ
て
欲
し
い
。」
と
の
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。 

Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
と

し
て
も
、
更
な
る
生
産
数
量
の
拡
大
に
取
組
み
各
需
要
者
の
要
望
に
応

え
て
い
き
た
い
と
の
返
答
を
行
い
商
談
は
終
了
し
ま
し
た
。

● ●

十
月
十
七
日
、
営
農
セ
ン
タ
ー
二

階
に
て
食
の
寺
子
屋
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
川
﨑
美
智
子
氏
を
講
師
に
招

き
、「
鶏
肉
と
さ
つ
ま
芋
の
甘
辛
」「
豚

汁
」「
さ
つ
ま
芋
の
ほ
く
ほ
く
グ
ラ
タ

ン
」「
さ
つ
ま
芋
ご
は
ん
」「
さ
つ
ま

芋
茶
巾
」
を
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
旬
の
さ
つ
ま
芋
を
使

っ
た
料
理
に
舌
鼓
を
打
た
れ
て
い
ま

し
た
。

トピック
ス

福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体

　
　い
ち
ほ
ま
れ
お
に
ぎ
り
配
布

ほほえみ通
信食

の
寺
子
屋

東
部
地
区 

日
帰
り
旅
行

おはぐろ

仕上がった苗

葉
せん よう

根

仕上がった苗

30cm

60～
70ｃｍ 

花も実も楽しめる
プランター栽培

十
月
五
日
、
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
の
軟
式
野
球
会
場

の
丹
南
総
合
公
園
、
桜
橋
総
合
運
動
公
園
に
て
、
い
ち
ほ
ま

れ
お
に
ぎ
り
を
配
布
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
、選
手
や
大
会
関
係
者
、観
客
等
多
く
の
方
が
列
を
作
り
、

準
備
し
て
い
た
二
百
五
十
個
の
お
に
ぎ
り
が
十
五
分
ほ
ど
で

無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
を
受
け
取
り
に
来

た
人
か
ら
は
「
一
度
食
べ
て
み
た
か
っ
た
の
で
、
嬉
し
い
」
と

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】考え方が後ろ向きになりや
すい期間かも。意識的に笑顔を心掛
けましょう。また、感謝できることを探す
と開運に
【健康運】良好。運動で体を動かす
と、なおグッド
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】あれこれ余計なことまで気
にして動けなくなり、つきを逃しがち。
開き直りの気持ちを大切に。花を飾
るのも吉
【健康運】ストレスを感じそう。スポーツ
で発散を
【幸運の食べ物】ヒラメ

【全体運】うわさに興味を持つのは避
けた方が無難です。それより、自分が
好きなことに意識を向け、それを満喫
するのが正解
【健康運】楽しく体を動かせば体調ア
ップの呼び水に
【幸運の食べ物】エノキタケ

【全体運】クリエーティブな能力が開
花しやすい月。絵を描くなど、やってみ
たいことに注目を。お芝居を見に行く
のも◎
【健康運】運動不足になりがち。小ま
めに動くこと
【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】思い込みが激しくなりそう。
人の話を早のみ込みしないよう、ご用
心。気分リフレッシュには手作りにトラ
イを
【健康運】上質な睡眠を目指して。心
身とも元気に
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】人脈のネットワークを広げ
る好機。飲み会などの誘いには気軽
にOKを。初対面の相手でも気さくに
話し掛けて
【健康運】健康術に凝り過ぎ。ほどほ
どがベストです
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】頼まれ事など、まずは必要
な作業から手を付けましょう。その後、
プライベートの充実を図ると喜びが倍
増
【健康運】快適に過ごせます。アクテ
ィブに行動を
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】幸運期。自分の考えやアイ
デアなどを思い切ってオープンにする
と好結果に。新しい世界に飛び込む
のも大賛成
【健康運】適度に休息を取り、英気を
養いましょう
【幸運の食べ物】タラコ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】サービス精神を見せること
で、周囲と円満な関係を築ける時期。
縁の下の力持ち的役割も快く果た
し、人気者に
【健康運】耳寄りな健康情報をゲッ
ト。試してみて
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】知的好奇心が旺盛になる
兆し。調べてみたいことがあれば、じっ
くり探究して。サークルやグループ活
動にもつき
【健康運】暴飲暴食はNG。食事の中
身にも考慮を
【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】やたらとプレッシャーを感じ
る暗示。誰かと比べず、自分らしさを
大切に。気晴らしにはハーブティーを
飲んで
【健康運】自然の中を散歩すると体
調に好影響あり
【幸運の食べ物】こんにゃく

【全体運】開放的な気分になれる予
感。過去に駄目だった挑戦にリベン
ジできそう。海外に関することにも幸
運があるはず
【健康運】生活ペースが乱れがち。リ
ズムを整えて
【幸運の食べ物】そば

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

11月

武生中央公園にて

越前市瓜生町
　佐々木　優太朗 く　ん（9歳）

　　　　　琉　晟 く　ん（6歳）

　　　　　凰士朗 く　ん（2歳）

理　桜 ちゃん（8歳）

心　優 ちゃん（5歳）
りゅう せい こ 　 こ 　 ろ

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

「いとこ同士ですが毎日一緒、
ケンカもしますがなかよしの5人です。
優しくてつよい男の子、優しくて
　　素敵な女の子になってね!!」

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

武
士
が
腰
に
差
す
物

パ
リ
や
ベ
ル
リ
ン
、
バ
ン
コ
ク
、
北
京
な
ど

8
は
2
の
4
○
○
で
す

英
語
で
は
ゼ
ブ
ラ
。
草
食
動
物
で
す

月
が
出
て
い
な
く
て
真
っ
暗
で
す

タ
ン
ス
な
ど
に
加
工
す
る
軽
い
木
材

家
族
や
ご
く
近
し
い
人
の
こ
と

遠
く
て
近
き
は
男
女
の
○
○

モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
木

10
月
は
神
無
月
、
11
月
は
○
○

ネ
タ
や
シ
ャ
リ
な
ど
か
ら
作
り
ま
す

こ
の
ぶ
ん
し
ょ
う
に
は
つ
か
わ
れ
て
い
ま
せ
ん

ヒ
ト
コ
ブ
○
○
や
フ
タ
コ
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アフリカの川や池にすむ動物。体も口も
大きい
そろそろスタッドレス○○に交換しようかな
まるで取り付く○○もない様子だったよ
○○栽培はオーガニック農法とも呼ばれます
鳥籠の中に取り付ける棒
火事に備えて設置する物
音はこれで聞き取ります
落語を客に聞かせる職業
頭をひねって絞り出します
徳川将軍家は三つ葉葵（あおい）
机のこと。ライティング○○
道が十字に交差している所
漢字では羊の歯と書く植物

★締切日
　11月７日（水）消印有効

★抽選で10名様に
　「りんご」をプレゼントいたします。
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※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

9月号の解答

応募総数111通　正解数111通

先月号の答えは
「クリヒロイ」
　　　　 でした。

宇野佐智枝（瓜生町）
宮川　公江（芝原町）
林　　里恵（上野）
内上　照子（土山）
三田村美智子（南小山）

萩原ふみ子（広瀬町）
谷口　明美（奥野々）
岡田　蒼空（塚原町）
河端トヨ 子（庄田町）
宮下　知美（今泉）
　　　　　　（敬称略）

9月号の当選者

1

2

4
3

5

9
7

11
13

17
19
21

ゆう た ろう

おう し ろう

り お

しきぶちゃん「LINEスタンプ」販売
を開始しました。
ぜひ、ご利用ください。→→→→→

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

ぺこり

★おばあちゃんから孫たちへ

15

1415

�田利恵（五分市）若水尚美（南小山）



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】考え方が後ろ向きになりや
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開き直りの気持ちを大切に。花を飾
るのも吉
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人の話を早のみ込みしないよう、ご用
心。気分リフレッシュには手作りにトラ
イを
【健康運】上質な睡眠を目指して。心
身とも元気に
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】人脈のネットワークを広げ
る好機。飲み会などの誘いには気軽
にOKを。初対面の相手でも気さくに
話し掛けて
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どがベストです
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】頼まれ事など、まずは必要
な作業から手を付けましょう。その後、
プライベートの充実を図ると喜びが倍
増
【健康運】快適に過ごせます。アクテ
ィブに行動を
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】幸運期。自分の考えやアイ
デアなどを思い切ってオープンにする
と好結果に。新しい世界に飛び込む
のも大賛成
【健康運】適度に休息を取り、英気を
養いましょう
【幸運の食べ物】タラコ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】サービス精神を見せること
で、周囲と円満な関係を築ける時期。
縁の下の力持ち的役割も快く果た
し、人気者に
【健康運】耳寄りな健康情報をゲッ
ト。試してみて
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】知的好奇心が旺盛になる
兆し。調べてみたいことがあれば、じっ
くり探究して。サークルやグループ活
動にもつき
【健康運】暴飲暴食はNG。食事の中
身にも考慮を
【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】やたらとプレッシャーを感じ
る暗示。誰かと比べず、自分らしさを
大切に。気晴らしにはハーブティーを
飲んで
【健康運】自然の中を散歩すると体
調に好影響あり
【幸運の食べ物】こんにゃく

【全体運】開放的な気分になれる予
感。過去に駄目だった挑戦にリベン
ジできそう。海外に関することにも幸
運があるはず
【健康運】生活ペースが乱れがち。リ
ズムを整えて
【幸運の食べ物】そば

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

11月

武生中央公園にて

越前市瓜生町
　佐々木　優太朗 く　ん（9歳）

　　　　　琉　晟 く　ん（6歳）

　　　　　凰士朗 く　ん（2歳）

理　桜 ちゃん（8歳）

心　優 ちゃん（5歳）
りゅう せい こ 　 こ 　 ろ

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

「いとこ同士ですが毎日一緒、
ケンカもしますがなかよしの5人です。
優しくてつよい男の子、優しくて
　　素敵な女の子になってね!!」
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刈
り
残
る
稲
穂
数
本
集
め
来
る
妻
は
昭
和
の
農
を
生
き
た
る

秋
分
に
享
保
よ
り
続
き
た
る
ご
先
祖
さ
ま
に
両
手
を
合
す

台
風
を
避
難
所
で
一
夜
無
事
明
け
て
家
路
を
帰
る
足
ど
り
軽
く

年
ご
と
に
行
動
範
囲
せ
ば
ま
り
て
日
記
の
余
白
多
く
な
り
し
か

ふ
る
里
を
は
な
れ
て
三
年
秋
祭
り
に
涙
見
せ
ず
に
友
は
去
り
た
り

父
母
と
夫
と
わ
れ
と
に
頂
き
し
四
度
の
米
寿
に
幸
せ
感
ず

真
夜
中
に
激
し
き
雨
音
聞
こ
え
く
る
稲
田
は
刈
り
頃
気
に
な
る
天
気

た
ら
ち
ね
の
御
親
の
教
え
を
胸
に
抱
き
今
し
み
じ
み
と
田
畑
耕
す

鴨
池
に
渡
り
鳥
集
ひ
戯
れ
て
求
愛
ダ
ン
ス
お
ち
こ
ち
で
見
ゆ

健
や
か
に
農
に
励
み
て
久
方
に
祭
り
舞
台
に
カ
ラ
オ
ケ
唄
ふ

台
風
の
三
度
来
た
り
て
芋
の
葉
の
破
れ
傘
の
よ
う
に
な
り
け
り

仲
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の
清
し
き
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に
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る
る
朝
掃
除
機
持
つ
手
に
ち
か
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が
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る

服
選
ぶ
十
四
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の
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大
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お
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ぬ
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ぶ
り
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な
友
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ど
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わ
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月
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半
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覚
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療
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決
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村
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ポ
ス
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秋
暑
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約
束
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便
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で
き
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野
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秋
の
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優
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く
舞
ひ
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金
木
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零
れ
し
門
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掃
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を
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美
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鏡
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に
熟
る
る
秋

温
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酒
の
独
酌
の
肴
生
ち
く
わ

秋
蝶
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週
に
一
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移
動
店

稲
刈
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缶
詰
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昼
ご
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大
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ひ
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村

風
の
日
は
風
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ぶ
や
秋
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ふ
む
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の
ち
さ
き
稲
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つ
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か
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笛

　吹

　稔

　雄

雨
に
濡
る
郵
便
物
の
届
き
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　雨
中
の
配
達
苦
労
を
思
ふ

評
）郵
便
が
濡
れ
て
い
た
。雨
が
強
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。そ
の
中
を
気
を
配
り
な
が
ら
届
け

て
く
れ
た
配
達
員
の
苦
労
を
思
う
。作
者
の
人
柄
が
見
え
る
。

眠
る
子
を

夢
ご
と
移
す

良
夜
か
な

選
評

　「
夢
ご
と
移
す
」
・
・
な
ん
て

温
か
い
表
現
で
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
は

き
っ
と
ほ
っ
こ
り
微
笑
を
う
か
べ
、
ま

ど
ろ
ん
で
お
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

月
光
の
そ
そ
ぐ
窓
辺
で
先
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ど
ま
で
兎

の
餅
つ
き
や
、
か
ぐ
や
姫
の
話
な
ど
し

て
い
た
の
に
。
今
ど
ん
な
夢
を
見
て
る

の
か
な
・
・
。
そ
ん
な
い
い
夢
を
覚
ま

さ
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
寝
室
へ
。
「
夢

ご
と
移
す
」
の
フ
レ
ー
ズ
に
、
お
子
さ

ん
に
対
す
る
慈
愛
の
深
さ
が
凝
縮
さ
れ

て
い
ま
す
。
牧
田
さ
ん
の
や
さ
し
い
お

爺
ち
ゃ
ん
ぶ
り
も
し
み
じ
み
と
伝
わ
り

ま
し
た
。

真

　柄

　牧
田

　正
市

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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載
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1
8
回

モ
ル
タ
ル
造
の
建
物
の
壁
面
に
、
く
っ
き
り
と
残
像
的
に
描
か

れ
た
建
物
の
影
。
も
は
や
路
上
観
察
学
上
は
学
術
用
語
と
な
っ
て

い
る
「
原
爆
タ
イ
プ
」
と
い
う
、
元
の
建
物
の
痕
跡
で
あ
る
。
路

上
観
察
と
は
こ
う
し
た
変
テ
コ
な
残
像
物
件
を
も
愛
で
る
怪
し
い

行
為
で
あ
る
ぞ
よ
。
さ
て
、
今
回
は
見
て
の
通
り
、
和
風
原
爆
タ

イ
プ
で
あ
る
が
、
よ
う
く
見
る
と
そ
の
大
き
さ
が
極
め
て
小
さ
い

の
が
お
わ
か
り
だ
ろ
う
か
。
お
そ
ら
く
は
物
入
れ
の
小
規
模
な
倉

庫
が
わ
り
の
小
屋
風
な
建
物
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
畑
作
用
の

ク
ワ
や
肥
料
置
き
場
と
し
て
用
い
ら
れ
た
の
か
、
は
た
ま
た
自
転

車
置
き
場
の
よ
う
な
機
能
の
建
物
だ
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。
今
と

な
っ
て
は
真
実
は
い
っ
さ
い
わ
か
ら
な
い
し
、
住
民
に
そ
れ
が
何

の
建
物
で
あ
っ
た
の
か
と
い
う
質
問
す
る
の
も
野
望
と
い
う
も

の
。
ひ
た
す
ら
鑑
賞
す
る
し
か
あ
る
ま
い
。
（
つ
づ
く)

家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
を
毎

回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
栽

培
の
ポ
イ
ン
ト
や
方
法
な
ど
分

か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
る
の

で
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

河
野

　岸
下

　力
生

暑
か
っ
た
夏
も
過
ぎ
体
調

も
良
く
！
こ
れ
も
朝
一
の
体

操
十
五
分
、
規
則
正
し
い
朝

食
で
す
ネ
！

大
手
町

　伊
藤

　鈴
子

最
近
は
台
風
や
大
雨

な
ど
自
然
災
害
が
特
に

多
い
と
思
い
ま
す
。
こ

ん
な
時
に
共
済
・
損
保

に
加
入
し
て
い
る
と
、

少
し
は
気
持
ち
が
安
心

し
て
暮
せ
る
か
な
と
思

い
ま
す
。

池
泉
町

　山
口
早
智
子

ナガイモのグラタン ナガイモのかき揚げ
■作り方■材料（1人分）
①ナガイモの半分はすりおろし、半
分は短冊に切る。ジャガイモは火
を通して一口大に切る。
②フライパンにバターをひき、短冊
ナガイモとジャガイモをソテーし
牛乳と生クリーム、がらスープの
もとを入れ、塩、こしょうで味を
調える。
③グラタン皿に短冊ナガイモとジ
ャガイモを取り出した②を入れ、
すりおろしたナガイモを上から
掛けチェダーチーズを載せ、短冊
ナガイモとジャガイモを並べ、ト
ースターなどで焼き出来上がり。
仕上げにパセリや粉チーズ（材料
外）を散らす。

ナガイモ……………………
ジャガイモ…………………
（写真撮影用に紫のジャガイモ「シャドーク
イーン」を使用）

チェダーチーズ………………
生クリーム……………
牛乳……………………
がらスープのもと………
塩、こしょう…………………
刻んだパセリ………………
バター………………………

100g
1/2個

1枚
1/2カップ
1/2カップ
小さじ1
適宜
少々
適宜

■作り方■材料（1人分）
①ナガイモを短冊に、アボカドはさ

いころ状に切る。

②ボウルに①とニンジンの葉を入

れ、小麦粉を軽くまぶす。

③水で溶いた天ぷら粉1/2カップ

ほどで、②を軽く混ぜ合わせ一口

大にまとめ、170度に熱した油で

返しながらじっくりと揚げる。盛

り付けたら塩を振る。付け合わせ

にミニトマト（材料外）などを添え

る。

ナガイモ……………………
アボカド……………………
ニンジンの葉………………
小麦粉………………………
天ぷら粉……………………
サラダ油など………………
塩……………………………

30g
1/2個
適宜
適宜
適宜
適宜
少々

［朝ご飯の献立］
・ナガイモのグラタン [レシピ1]
・ナガイモのかき揚げ [レシピ2]
・ガーリックトースト
・野菜スープ
・グリーンサラダ



刈
り
残
る
稲
穂
数
本
集
め
来
る
妻
は
昭
和
の
農
を
生
き
た
る

秋
分
に
享
保
よ
り
続
き
た
る
ご
先
祖
さ
ま
に
両
手
を
合
す

台
風
を
避
難
所
で
一
夜
無
事
明
け
て
家
路
を
帰
る
足
ど
り
軽
く

年
ご
と
に
行
動
範
囲
せ
ば
ま
り
て
日
記
の
余
白
多
く
な
り
し
か

ふ
る
里
を
は
な
れ
て
三
年
秋
祭
り
に
涙
見
せ
ず
に
友
は
去
り
た
り

父
母
と
夫
と
わ
れ
と
に
頂
き
し
四
度
の
米
寿
に
幸
せ
感
ず

真
夜
中
に
激
し
き
雨
音
聞
こ
え
く
る
稲
田
は
刈
り
頃
気
に
な
る
天
気

た
ら
ち
ね
の
御
親
の
教
え
を
胸
に
抱
き
今
し
み
じ
み
と
田
畑
耕
す

鴨
池
に
渡
り
鳥
集
ひ
戯
れ
て
求
愛
ダ
ン
ス
お
ち
こ
ち
で
見
ゆ

健
や
か
に
農
に
励
み
て
久
方
に
祭
り
舞
台
に
カ
ラ
オ
ケ
唄
ふ

台
風
の
三
度
来
た
り
て
芋
の
葉
の
破
れ
傘
の
よ
う
に
な
り
け
り

仲
秋
の
清
し
き
風
に
触
る
る
朝
掃
除
機
持
つ
手
に
ち
か
ら
が
入
る

服
選
ぶ
十
四
歳
の
娘
の
足
は
大
人
の
売
場
へ
向
か
い
て
お
り
ぬ

敬
老
会
何
年
ぶ
り
か
の
幼
な
友
姿
変
わ
れ
ど
笑
顔
変
わ
ら
ぬ

得
た
る
も
の
失
ひ
し
も
の
増
え
な
が
ら
八
十
一
歳
わ
れ
は
生
き
ゐ
る

　
　
　
　
畑
　
　
　
西
　
山
　
　
　
勇

　
糠
　
　
　
大
　
下
　
　
　
彰

　
糠
　
　
　
神
　
田
　
活
　
子

西
大
道
　
　
安
　
川
　
信
　
子

土
　
山
　
　
内
　
上
　
照
　
子

今
　
庄
　
　
田
　
代
　
光
　
子

西
大
道
　
　
加
　
藤
　
文
　
代

西
　
尾
　
　
山
本
　
清
左
衞
門

大
　
虫
　
　
山
　
田
　
和
　
子

鯖
　
波
　
　
的
　
矢
　
晃
　
子

安
養
寺
　
　
吉
　
田
　
　
　
弘

妙
法
寺
　
　
髙
　
橋
　
多
智
子

清
　
水
　
　
丸
　
岡
　
里
　
美

　
糠
　
　
　
高
　
山
　
信
　
子

選

　者

　
　市

　村

　善

　郎

中
新
庄

　古
川

　時
江

矢

　放

　前
田

　絹
代

矢

　放

　西
嶋

　良
枝

下
四
目

　青
山
千
恵
子

富
士
見
が
丘

　山
内
ミ
チ
コ

ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
捌
く
秋
の
鯖

諍
ひ
の
果
て
て
素
直
な
落
し
水

句
座
席
の
ひ
と
つ
空
き
た
る
秋
思
か
な

新
盆
や
明
る
く
灯
す
母
の
部
屋

コ
ン
ビ
ニ
が
塾
に
か
は
り
し
村
の
秋

脇
　
本
　
今
村
　
和
夫

鯖
　
波
　
米
野
　
道
雄

上
平
吹
　
近
藤
　
小
鼠

脇
　
本
　
丸
岡
　
清
美

宮
　
谷
　
萩
原
　
澄
子

庄
　
田
　
山
本
　
　
翠

村
国
三
丁
目

　
久
野
　
敬
子

国
高
一
丁
目

　
北
畑
　
光
子

家
　
久
　
安
川
　
浩
江

国
高
三
丁
目

　
奥
山
　
　
香

中
新
庄
　
田
地
　
靖
子

村
国
二
丁
目

　
土
本
小
夜
子

西
大
道
　
安
川
　
信
子

帆
　
山
　
小
林
ち
ゑ
子

中
平
吹
　
井
上
つ
よ
し

安
養
寺
　
吉
田
　
　
弘

丹
生
郷
　
田
中
　
吉
美

大
　
虫
　
達
川
　
信
子

高
　
木
　
塚
崎
き
ぬ
ゑ

選

　者

　和
田
て
る
子

枯
れ
て
な
ほ
向
日
葵
確
と
陽
に
向
ふ

街
道
の
栄
枯
盛
衰
曼
珠
沙
華

茗
荷
の
子
一
つ
覚
え
の
子
守
歌

蟻
地
獄
後
退
り
し
て
縁
の
下

枝
豆
を
食
む
ひ
と
と
き
の
子
ら
の
黙

月
光
や
夜
半
に
目
覚
め
の
米
を
研
ぐ

鈴
虫
を
鳴
か
せ
て
町
の
診
療
所

百
年
の
店
閉
づ
と
決
め
月
仰
ぐ

フ
ァ
イ
ア
ー
ダ
ン
ス
オ
ハ
フ
の
旅
の
月
赤
し

嫁
探
す
村
の
ポ
ス
タ
ー
秋
暑
し

約
束
の
便
り
で
き
ず
に
野
分
の
夜

秋
の
蚊
や
優
し
く
舞
ひ
て
ひ
と
刺
し
す

金
木
犀
零
れ
し
門
は
掃
か
で
を
く

美
容
院
鏡
の
奥
に
熟
る
る
秋

温
め
酒
の
独
酌
の
肴
生
ち
く
わ

秋
蝶
や
週
に
一
度
の
移
動
店

稲
刈
り
や
缶
詰
の
み
の
昼
ご
は
ん

大
輪
の
匂
ひ
た
だ
よ
ふ
菊
の
村

風
の
日
は
風
に
遊
ぶ
や
秋
桜

乳
ふ
ふ
む
棚
田
の
ち
さ
き
稲
架
襖

つ
ま

よ
た
び

か
ら
か
さ

あ
て

上

　野

　

 

笛

　吹

　稔

　雄

雨
に
濡
る
郵
便
物
の
届
き
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　雨
中
の
配
達
苦
労
を
思
ふ

評
）郵
便
が
濡
れ
て
い
た
。雨
が
強
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。そ
の
中
を
気
を
配
り
な
が
ら
届
け

て
く
れ
た
配
達
員
の
苦
労
を
思
う
。作
者
の
人
柄
が
見
え
る
。

眠
る
子
を

夢
ご
と
移
す

良
夜
か
な

選
評

　「
夢
ご
と
移
す
」
・
・
な
ん
て

温
か
い
表
現
で
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
は

き
っ
と
ほ
っ
こ
り
微
笑
を
う
か
べ
、
ま

ど
ろ
ん
で
お
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

月
光
の
そ
そ
ぐ
窓
辺
で
先
ほ
ど
ま
で
兎

の
餅
つ
き
や
、
か
ぐ
や
姫
の
話
な
ど
し

て
い
た
の
に
。
今
ど
ん
な
夢
を
見
て
る

の
か
な
・
・
。
そ
ん
な
い
い
夢
を
覚
ま

さ
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
寝
室
へ
。
「
夢

ご
と
移
す
」
の
フ
レ
ー
ズ
に
、
お
子
さ

ん
に
対
す
る
慈
愛
の
深
さ
が
凝
縮
さ
れ

て
い
ま
す
。
牧
田
さ
ん
の
や
さ
し
い
お

爺
ち
ゃ
ん
ぶ
り
も
し
み
じ
み
と
伝
わ
り

ま
し
た
。

真

　柄

　牧
田

　正
市

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　
企
画
管
理
課

　
　
作
品
締
切
：
11
月
６
日
必
着

み
と
せ

1617

連
載
第
2
1
8
回

モ
ル
タ
ル
造
の
建
物
の
壁
面
に
、
く
っ
き
り
と
残
像
的
に
描
か

れ
た
建
物
の
影
。
も
は
や
路
上
観
察
学
上
は
学
術
用
語
と
な
っ
て

い
る
「
原
爆
タ
イ
プ
」
と
い
う
、
元
の
建
物
の
痕
跡
で
あ
る
。
路

上
観
察
と
は
こ
う
し
た
変
テ
コ
な
残
像
物
件
を
も
愛
で
る
怪
し
い

行
為
で
あ
る
ぞ
よ
。
さ
て
、
今
回
は
見
て
の
通
り
、
和
風
原
爆
タ

イ
プ
で
あ
る
が
、
よ
う
く
見
る
と
そ
の
大
き
さ
が
極
め
て
小
さ
い

の
が
お
わ
か
り
だ
ろ
う
か
。
お
そ
ら
く
は
物
入
れ
の
小
規
模
な
倉

庫
が
わ
り
の
小
屋
風
な
建
物
で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
畑
作
用
の

ク
ワ
や
肥
料
置
き
場
と
し
て
用
い
ら
れ
た
の
か
、
は
た
ま
た
自
転

車
置
き
場
の
よ
う
な
機
能
の
建
物
だ
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。
今
と

な
っ
て
は
真
実
は
い
っ
さ
い
わ
か
ら
な
い
し
、
住
民
に
そ
れ
が
何

の
建
物
で
あ
っ
た
の
か
と
い
う
質
問
す
る
の
も
野
望
と
い
う
も

の
。
ひ
た
す
ら
鑑
賞
す
る
し
か
あ
る
ま
い
。
（
つ
づ
く)

家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
を
毎

回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
栽

培
の
ポ
イ
ン
ト
や
方
法
な
ど
分

か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
る
の

で
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

河
野

　岸
下

　力
生

暑
か
っ
た
夏
も
過
ぎ
体
調

も
良
く
！
こ
れ
も
朝
一
の
体

操
十
五
分
、
規
則
正
し
い
朝

食
で
す
ネ
！

大
手
町

　伊
藤

　鈴
子

最
近
は
台
風
や
大
雨

な
ど
自
然
災
害
が
特
に

多
い
と
思
い
ま
す
。
こ

ん
な
時
に
共
済
・
損
保

に
加
入
し
て
い
る
と
、

少
し
は
気
持
ち
が
安
心

し
て
暮
せ
る
か
な
と
思

い
ま
す
。

池
泉
町

　山
口
早
智
子

ナガイモのグラタン ナガイモのかき揚げ
■作り方■材料（1人分）
①ナガイモの半分はすりおろし、半
分は短冊に切る。ジャガイモは火
を通して一口大に切る。
②フライパンにバターをひき、短冊
ナガイモとジャガイモをソテーし
牛乳と生クリーム、がらスープの
もとを入れ、塩、こしょうで味を
調える。
③グラタン皿に短冊ナガイモとジ
ャガイモを取り出した②を入れ、
すりおろしたナガイモを上から
掛けチェダーチーズを載せ、短冊
ナガイモとジャガイモを並べ、ト
ースターなどで焼き出来上がり。
仕上げにパセリや粉チーズ（材料
外）を散らす。

ナガイモ……………………
ジャガイモ…………………
（写真撮影用に紫のジャガイモ「シャドーク
イーン」を使用）

チェダーチーズ………………
生クリーム……………
牛乳……………………
がらスープのもと………
塩、こしょう…………………
刻んだパセリ………………
バター………………………

100g
1/2個

1枚
1/2カップ
1/2カップ
小さじ1
適宜
少々
適宜

■作り方■材料（1人分）
①ナガイモを短冊に、アボカドはさ

いころ状に切る。

②ボウルに①とニンジンの葉を入

れ、小麦粉を軽くまぶす。

③水で溶いた天ぷら粉1/2カップ

ほどで、②を軽く混ぜ合わせ一口

大にまとめ、170度に熱した油で

返しながらじっくりと揚げる。盛

り付けたら塩を振る。付け合わせ

にミニトマト（材料外）などを添え

る。

ナガイモ……………………
アボカド……………………
ニンジンの葉………………
小麦粉………………………
天ぷら粉……………………
サラダ油など………………
塩……………………………

30g
1/2個
適宜
適宜
適宜
適宜
少々

［朝ご飯の献立］
・ナガイモのグラタン [レシピ1]
・ナガイモのかき揚げ [レシピ2]
・ガーリックトースト
・野菜スープ
・グリーンサラダ



1819

※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時

マイカーローン

《詳しいお問い合せはJA各支店まで》

11

１６年目以降（固定）

住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

年

当初５年間（固定）

最優遇金利基準金利

６年目以降（固定） 年

年 0.50%～1.00%
（固定）車の購入資金等に

月 の 金 利

※福井県農業信用基金協会の保証を付与

※ローンセンター廃止に伴い、土・日については上記内容にて各基幹支店にてローン相談会を開催します。

地 域 農 業 応 援 資 金
乾　燥　機
トラクター（7年以内）
コンバイン

農　　　舎（25年以内）

その他運転資金

年

（固定）

※福井県農業信用基金協会の保証付保（年0.35％の保証料）が必要
となりますが平成30年12月末までは、保証料はJAが負担しま
す。（お客様の保証料は0円となります。）

※3年間は0.3％利子補給があるため実質年利が0.2％となります。

（条件・当初借入金額100万円以上、借入期間１年以上、25年以内
とします。）

■金利引き下げ条件
・５万円以上の給与振込…0.1％
・JAカード（NICOS一体型カード）利用…0.1％
・債務者、連帯債務者の父母、祖父母のうち当JAで年金受取…0.1％
上記条件にて、最高0.2％の軽減をいたします。

金利には団体信用生命共済基本料が含まれております。
別途 ・３大疾病 ＋0.1％ ・９大疾病 ＋0.3％

0.50%

※福井県農業信用基金協会の保証を付与

1.00%

1.40%年

年1.20%

年0.30%年0.50%

1.60%3年間は0.3％

利子補給がある

ため実質年利

0.2％

JA Calendar

編集後記 ５０年ぶりの県内開催の「福井しあわせ元気国体」大いに盛り上がりましたね。皆
さんは見に行かれましたでしょうか？私は、いちほまれのおにぎり配布で軟式野球の

会場に行ってきました。残念ながら試合は観ることはできませんでしたが、スタンドからの歓声を聞いたり、選
手におにぎりを配布するという貴重な体験をしました。秋本番を迎え、気温も低くなりはじめました。風邪をひ
かないよう体調管理は油断せずに行いたいものですね。（谷口）

休日当番医 平成30年10月9日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
11月

笠 原 病 院
林 病 院
中 村 病 院
中 村 病 院
林 病 院
中 村 病 院

・

・

・

・

・

・

佐 々 木 医 院
越 前 外 科 内 科 医 院
林 医 院
藤 井 医 院
岩堀メディカルオフィス
東武内科外科クリニック

3日

4日

11日

18日

23日

25日

事業実績（9月末現在） 単位：百万円

組合員 10,775人（正5,247人・准5,528人）
組合員戸数 10,082戸

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

出 資 金

販売品販売高

123,935

23,895

416,901

2,825

1,543

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

28

4

11

18

25

29

5

12

19

26

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

ローン相談会
（中央支店）

ローン相談会
（中央支店・南条支店）

全員外務日

ＪＡ-ＳＳ感謝デー
（平出・国高・南条）
ローン相談会

（中央支店）

ＪＡ-ＳＳ感謝デー
（王子保・今庄）

ローン相談会
（南条支店）

ＪＡ-ＳＳ感謝デー
（王子保・今庄）

ローン相談会
（東部支店・南条支店）

第１０９回理事会
コープ武生取締役会

勤労感謝の日

　　越前市まるごと
食の感謝祭
ＪＡ年金受給感謝大会
キム・ヨンジャコンサート
ＪＡ-ＳＳ感謝セール（平出・国高・南条）

文化の日

余剰米（H29年産玄米）の寄付を
お願いします

越前市・市社協・武生郵便局・ ＪＡ越前たけふが連携して
「越前市わかちあいプロジェクト」がスタートしました。

●目的●
生活困窮者の早期発見と支援ニーズの把握。食糧支援として

１世帯に月５㎏の米を３か月間郵送します。

ＪＡ越前たけふでは生活困窮者へ支援するお米を集めています。ご自宅で余
っているお米があれば当ＪＡへの寄付をお願いします。募集数量に届き次第受
付を終了させていただきます。

まずは、下記までご連絡ください。

■余剰米（H29 年産玄米）の寄付についての受付
　ＪＡ越前たけふ営農販売課　TEL：（０７７８）２１－２６０９
　担当：坂野・竹腰　E-mail：hanbai@etakefu.ja-fukui.or.jp

・募集数量・・・２０俵（１袋３０kg×４０袋）
・品　　種 ・・・品種は問いませんが、受付の際に品種名等をお伝えください。
・場　　所 ・・・東部支店（越前市塚町 56－22－1）へご持参いただける方に限り
　　　　　　　　ます。
・時　　間 ・・・8：30 ～ 17：00
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越前たけふ越前たけふ
越前たけふ 検索

http://www.ja-echizentakefu.or.jp

2～3 ：
10～12 ：

14～17 ：

営農情報
トピックス→新嘗祭供御献穀粟抜穂式／わかちあい
プロジェクト調印式／福井しあわせ元気国体いちほ
まれおにぎり配布 等
クロスワードパズル／あけぼの歌壇／みのり俳壇
／路上観察学入門

2018

10

おもな内容

No.278

11月17日　・18日土 10：00➡16：00日

主催 ＝ 越前市まるごと食の感謝祭実行委員会
共催 ＝ 越前市、越前たけふ農業協同組合

[1回目]
  10：30～
[2回目] 
  13：30～

特設ステージ場 所

来て見て
ふれて味

わって!

旬の越前
てんこも

り!!

5

場所 =武生中央公園・越前市文化センター

玉
市

けいふん（粉）

引取税込み価格

引取税込み価格

15kg 1袋 

ミネラルPK（粒）
20kg 1袋 

17日土

観覧無料

[1回目]
  10：30～
[2回目] 
  13：30～

特設ステージ場 所

18日日

観覧無料

特設ステージ場 所

18日日

観覧無料

14：40～

●目玉商品販売については、当会場のみとさせていただきます。●目玉商品販売については、当会場のみとさせていただきます。

期間中、１１月末までの池ノ上総合配送センター引取予約も
当日会場にて受付致します。
期間中、１１月末までの池ノ上総合配送センター引取予約も
当日会場にて受付致します。

目

目玉市

菊人形館

特設ステージ

展示・販売

食と農の体験

グルメコーナー

グルメコーナー農産物品評会

野菜・果物
スイーツ

自動車・農機
展示コーナー

展示・販売

ふるまい

ビンゴカード
配布 13:30～




