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レシート交換期間
2018年 2019年 

12月1日土 ～   1 月31日木 まで

ピ
ン
ク

ピ
ン
ク

ご 利 用 の お 客 様 へ
・応募専用封筒に必要事項をご記入の上各店サービスカウンターへお持ちください。
・お一人様何口でもご応募いただけます。
・期間中のピンクレシートのみ有効となります。
・本人様のお買い上げのピンクレシートのみ有効となります。
・応募いただいたピンクレシートはお返しできませんのでご了承ください。

平出店
☎23-8781

南条店
☎47-3036

みどり館
☎24-1717朝9時～夜8時

営業時間

・・・
・・・
・・・
・・・
・

・・・
・・・
・・・
・・・
・

※お預かりした個人情報は、弊社が適切に管理致します。

集めたレシートは、応募専用封筒に入れてサービスコーナーまでお持ちください。

コープで使
える

商品券
お買い上げピンクレシート
合計20,000円　　　　毎に
お買い上げピンクレシート
合計20,000円　　　　毎に税別

１年間のご愛顧に感謝を込めて１年間のご愛顧に感謝を込めて

平出店・南条店・みどり館 3店舗合同企画

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

越前たけふ越前たけふ
越前たけふ 検索

http://www.ja-echizentakefu.or.jp

2～3 ：
10～12 ：

14～17 ：

営農情報
トピックス→全農家組合長会／越前市への要請と意
見交換会／第４回福井県ＪＡバンク年金友の会グラウ
ンドゴルフ大会／女性部大会並びに家の光大会 等
クロスワードパズル／あけぼの歌壇／みのり俳壇
／路上観察学入門

2018

11

おもな内容
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①
九
月
・
十
月
主
要
業
務
報
告
に
つ
い
て

②
自
由
金
利
型
貯
金
の
金
利
及
び
余
裕

金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

③
金
利
リ
ス
ク
量
の
報
告
つ
い
て

・
市
場
金
利
の
変
動
に
よ
る
資
産
価
値

の
変
動
及
び
将
来
の
収
益
性
へ
の
影

響
、
金
利
リ
ス
ク
に
対
す
る
自
己
資
本

の
割
合
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

④
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
利
用
規
定
」
の
追
加
に
つ
い
て

・
収
納
機
関
に
設
置
さ
れ
た
端
末
か
ら

口
座
振
替
手
続
き
を
印
鑑
な
し
に
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
か
ら
行
え
る
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
規
定
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

⑤
平
成
三
十
年
産
米
集
荷
状
況
（
倉
庫

及
び
施
設
）
に
つ
い
て

・
平
成
三
十
年
産
の
特
栽
コ
シ
ヒ
カ

リ
、
省
農
薬
あ
き
さ
か
り
、
日
本
晴
の

地
区
別
の
上
位
等
級
比
率
等
作
柄
の
概

況
及
び
、
十
月
二
十
四
日
現
在
の
平
成

三
十
年
産
米
支
店
別
集
荷
実
績
と
検
査

実
績
並
び
に
各
施
設
で
の
荷
受
け
状
況

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

⑥
第
五
回
建
設
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

・
水
稲
育
苗
施
設
の
各
機
械
等
の
配
置

及
び
施
設
建
屋
の
設
計
図
に
つ
い
て
大

塚
委
員
長
よ
り
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

①
九
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い

て
・
九
月
末
残
高
試
算
表
の
内
容
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
公
印
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
・
公
印
管
理
規
程
か
ら
コ
ー
プ
武
生
社

長
印
を
削
除
し
コ
ー
プ
武
生
の
公
印
管

第500回

㈱コープ武生
取締役会報告
㈱コープ武生
取締役会報告

①
九
月
末
実
績
に
つ
い
て

②
越
前
市
ま
る
ご
と
食
の
感
謝
祭
予
算

（
案
）
に
つ
い
て

①
九
月
末
残
高
試
算
表
の
承
認
に
つ
い
て

平成30年10月26日
開会…15時35分
閉会…16時20分
出席取締役…15名
出席監査役…5名
女性参与…3名

報
告
事
項

報
告
事
項

平成30年10月26日
開会…13時30分
閉会…15時23分
出席理事…15名
出席監事…5名
女性参与…3名

第108回

理
規
程
で
管
理
す
る
旨
の
説
明
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

③
役
員
資
格
要
件
内
規
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

・
役
員
資
格
要
件
内
規
の
附
則
追
記
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

④
出
資
口
数
の
減
口
承
認
に
つ
い
て

・
十
三
件
の
減
口
申
請
に
つ
い
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

①
十
一
月
行
事
予
定
に
つ
い
て

②
役
員
の
任
期
満
了
に
よ
る
選
任
日
程

に
つ
い
て

③
県
下
一
Ｊ
Ａ
合
併
基
本
構
想
骨
子
に

つ
い
て

そ
の
他

附
議
事
項

附
議
事
項

◎県では、新技術や機械化の導入により、水田園芸を大規模実践する「儲かる経営モデル」
の育成をすすめています。

◎経営モデルとなっていただく農業者には、次のとおり支援を行っています。

事業の活用、品目の選定、栽培方法のご相談については、下記窓口
へお問い合わせください。 

〇生産振興課 ０７７６－２０－０４３２ 
〇丹南農林総合事務所 農業経営支援部 ０７７８－２３－４５３２ 

※経営モデルは、新たに水田園芸に取り組む農業者が参考にできるよう、活用していきます。
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高い貯蓄性と保障がバランスよく 

備わっていて効率的に資金を準備できます。 

ご契約者(親族)がもしものとき、その後の

共済掛金はいただきません。 

学資金のお受取りは、進学時に合わせた中学・

高校・大学プランからお選びいただけます。 

お子さま・お孫様のために75歳まで 

ご契約いただけます。 

 

100 100 100 100 100 

500 万円 

500 万円 

 

※1 給付率は、給付総額÷払込共済掛金総額で算出しております。給付率は、お子さまの契約日の年齢、学資金支払開

始年齢など契約内容によって異なります。 

※2 「後遺障害のとき」とは、所定の第１級後遺障害の状態、または所定の重度要介護状態になられたときをいいます。 

※3 割りもどし金の額は年度ごとに変動し、経済情勢などによっては０となる年度もあります。 

お問合せ先 

18200920074  

 

4,527,692 円 5,000,000 円 
給給付付率率※※11  

 

ホームページ （http://www.ja-echizentakefu.or.jp）
ＪＡ越前たけふ 23-3100

28-7777
25-7777

中央支店
西部支店
東部支店

22-3355
27-1200
47-7777

北日野支店
味真野支店
南 条 支 店

22-0900
45-7777
21-2604

王子保支店
今 庄 支 店
信 用 課

期 間 平成30年9月3日㊊  ▶  平成30年12月28日㊎

適用
金利

年 ％

各支店窓口へ
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税込価格 9,800円
（本体価格　9,074円）

税込価格 6,800円

税込価格 12,800円
（本体価格　11,852円）

●賞味期限／1月2日（水）まで

●賞味期限／1月2日（水）まで （本体価格　6,296円）

●賞味期限／1月2日（水）まで

商品お渡し日

12月31日（月）
午後6時まで

ご予約締切日

12月25日（火）

数量
限定

数量
限定

数量
限定

彩おせち

喜おせち
三段

ハ
ニ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
せ
ち
が
で
き
ま
し
た
。

数
量
に
達
し
次
第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

な
る
べ
く
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
ま
せ
。

※数量に達し次第、締め切らせていただきますので、なるべくお早めにご予約くださいませ。　※上記商品の一部内容が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

●容器サイズ（外寸）／約 20.5×20.5×10.5cm（2 段）　えび焼き・味付け数の
子・子持ち昆布・棒だら・ぶりの照り焼き・栗きんとん・寿マロン・昆布巻き
カット（紅鮭）・丹波黒豆・金粉・田作り・スモークサーモン錦糸巻・大根なま
す・チキンロール・伊達巻・かまぼこ 紅白・ホタテとバジルの野菜仕立て・プ
チ小エビのテリーヌ・ボイルロブスター・金柑・青梅甘露煮・あわび煮貝・い
くら醤油漬け・いか海老銀杏串・福井県産酢たこ・他　全 25 品

●容器サイズ（外寸）／約 35×29×6cm　たたきごぼう・松笠くわい・煮〆椎
茸・ふきの煮物・味付花型にんじん・筍土佐煮・ピリ辛こんにゃく・
きんとん・寿マロン・丹波黒豆・えび焼き・味付けサザエ風・いか松
笠・牛肉ごぼう・ぶりの照り焼き・あわび風煮貝・中板かまぼこ（赤・
白）・花餅（白梅・紅梅）・スモークトラウトローズ・サラミオードブル
・伊達巻・海鮮市松・チキンロール・えび三昧・大根なます・菜の花に
しん・子持ちこんぶ・味付け数の子・いくら醤油漬け・旨蛸酢・ゆば
巻き・梅花れんこん・ほたて焼き・小女子くるみ・魚卵甘露煮・田作
り・昆布巻きカット（紅鮭）・棒だら・他 全 40 品

●容器サイズ（外寸）／約 15.5×15.5×17cm（3 段）　あわび風煮貝・ぶ
りの照り焼き・旨蛸酢・いか松笠・いくら醤油漬け・大根なます・菜の
花にしん・梅花れんこん・丹波黒豆・中板かまぼこ 赤・中板かまぼこ 白
・伊達巻・花餅（白梅・紅梅）・きんとん・えび焼き・味付け数の子・寿マ
ロン・魚卵甘露煮・ほたて焼き・田作り・松笠くわい・たたきごぼう・
味付花型にんじん・手まり麩 小・小さなさといも・ふきの煮物・ピリ辛
こんにゃく・昆布巻きカット（紅鮭）・他　全 30 品

寿おせち
二段重

給油所

灯油
店頭価格より5円 /ℓ引き

同時販売！！

ポリ容器＆
給油ポンプも

キャンペーン期間
2018年12月1日土～2019年1月31日木まで

水抜き剤

※店頭にて灯油を
　引き取りされた方

 大特価!



89
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トピック
ス

南
条
支
店
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

南
条
支
店
年
金
友
の
会
で
は
、
十
一
月
七
日
（
水
）
に
淡
路
島
方
面
へ
親
睦
旅
行

を
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
当
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
五
十
名
の
会
員

が
早
朝
よ
り
淡
路
島
を
め
ざ
し
出
発
し
ま
し
た
。
明
石
海
峡
大
橋
を
渡
り
、
最
初
の

見
学
地
は
阪
神
大
震
災
で
発
生
し
た
野
島
断
層
の
保
存
館
を
見
学
。
震
度
七
の
揺
れ

を
体
験
す
る
な
ど
、
地
震
の
怖
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

午
後
に
は
、
日
本
最
古
の
神
社
と
い
わ
れ
る
伊
弉
諾
（
イ
ザ
ナ
ギ
）
神
社
な
ど
を

参
拝
し
ま
し
た
。
友
の
会
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
終
日
和
気
あ
い
あ
い
と
親
睦
を
深
め
、

次
回
の
旅
行
参
加
も
約
束
し
無
事
南
条
支
店
へ
到
着
し
ま
し
た
。

トピック
ス

十
一
月
三
日
（
土
）、
東
部
支
店
に
て
、
相
続
・

贈
与
（
節
税
）
対
策
・
資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
約
四
十
名
の
方
が
参
加
さ
れ
講

師
の
蒲
幸
恵
さ
ん
よ
り
、
相
続
に
関
す
る
基
礎
知

識
や
贈
与
の
注
意
点
、
遺
言
書
の
書
き
方
等
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
積
極
的
に
質
問
し

理
解
を
深
め
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
セ
ミ
ナ

ー
終
了
後
に
は
個
別
の
相
談
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

トピック
ス

今
庄
支
店
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

十
一
月
六
日
（
火
）、
今
庄
支
店
年
金
友
の
会
親
睦

旅
行
「
み
か
ん
狩
り
と
徳
川
家
ゆ
か
り
の
地
を
め
ぐ

る
旅
」
が
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
六
十
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
歴

代
将
軍
の
大
位
牌
で
有
名
な
大
樹
寺
で
松
平
・
徳
川

家
の
菩
提
寺
を
参
拝
し
ま
し
た
。
出
発
時
の
悪
天
候

が
お
昼
に
は
好
転
し
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
み
か
ん
狩

り
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
一
人
で
七
個
も
食
べ
た
方
も

い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
は
、
み
か
ん
や
ご
当
地

の
特
産
物
を
お
土
産
に
笑
顔
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

東
部
支
店 

相
続・贈
与（
節
税
）対
策・

　
　
　
　
　
　
　
資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー

トピック
ス

十
一
月
九
日
（
金
）、
農
協
会
館
に
て
越
前

市
へ
の
要
請
並
び
に
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
最
初
に
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
・
越
前

市
武
生
地
区
営
農
協
議
会
・
農
政
連
南
条
支

部
合
同
で
、
獣
害
・
担
い
手
対
策
等
の
要
請

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
越
前
市
長
に
も

ご
出
席
い
た
だ
き
、
本
年
度
の
稲
作
・
園
芸

の
結
果
や
来
年
度
へ
向
け
て
の
取
り
組
み
・

要
望
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

トピック
ス

全
農
家
組
合
長
会

十
一
月
一
日
（
木
）
午
後
七
時
よ
り
、

農
協
会
館
に
て
全
農
家
組
合
長
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
始
め
に
冨
田
組
合
長

よ
り
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
事
務
局
か

ら
平
成
二
十
八
年
に
改
正
農
協
法
が
施

行
さ
れ
て
か
ら
初
め
て
の
役
員
改
選
を
む

か
え
る
中
で
、
理
事
の
構
成
や
資
格
要

件
の
変
更
内
容
及
び
、
来
年
三
月
の
任

期
満
了
に
よ
る
役
員
改
選
に
向
け
た
日

程
等
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

越
前
市
へ
の
要
請
と
意
見
交
換
会

トピック
ス

第
四
回 

福
井
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
年
金
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

十
月
十
八
日
（
木
）、
福
井
市
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
て
第
四
回
福
井
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
Ｊ
Ａ
で
年
金

を
受
給
さ
れ
て
い
る
百
九
十
一
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
三
十
八
名

の
方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
参
加
者
ら
は
二
十
四
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
全
二
十
四
ホ

ー
ル
を
回
り
、上
位
入
賞
を
目
指
し
て
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
ボ
ー
ル
を
打
つ
強
さ
や
角
度
を
調
整

し
見
事
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

プ
レ
ー
中
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
決
ま
る
た
び
に
周
囲
か
ら
歓
声
が
起
こ
り
、
終
始

賑
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。



1011

トピック
ス

南
条
支
店
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

南
条
支
店
年
金
友
の
会
で
は
、
十
一
月
七
日
（
水
）
に
淡
路
島
方
面
へ
親
睦
旅
行

を
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
当
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
五
十
名
の
会
員

が
早
朝
よ
り
淡
路
島
を
め
ざ
し
出
発
し
ま
し
た
。
明
石
海
峡
大
橋
を
渡
り
、
最
初
の

見
学
地
は
阪
神
大
震
災
で
発
生
し
た
野
島
断
層
の
保
存
館
を
見
学
。
震
度
七
の
揺
れ

を
体
験
す
る
な
ど
、
地
震
の
怖
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

午
後
に
は
、
日
本
最
古
の
神
社
と
い
わ
れ
る
伊
弉
諾
（
イ
ザ
ナ
ギ
）
神
社
な
ど
を

参
拝
し
ま
し
た
。
友
の
会
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
終
日
和
気
あ
い
あ
い
と
親
睦
を
深
め
、

次
回
の
旅
行
参
加
も
約
束
し
無
事
南
条
支
店
へ
到
着
し
ま
し
た
。

トピック
ス

十
一
月
三
日
（
土
）、
東
部
支
店
に
て
、
相
続
・

贈
与
（
節
税
）
対
策
・
資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
約
四
十
名
の
方
が
参
加
さ
れ
講

師
の
蒲
幸
恵
さ
ん
よ
り
、
相
続
に
関
す
る
基
礎
知

識
や
贈
与
の
注
意
点
、
遺
言
書
の
書
き
方
等
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
積
極
的
に
質
問
し

理
解
を
深
め
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
セ
ミ
ナ

ー
終
了
後
に
は
個
別
の
相
談
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

トピック
ス

今
庄
支
店
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

十
一
月
六
日
（
火
）、
今
庄
支
店
年
金
友
の
会
親
睦

旅
行
「
み
か
ん
狩
り
と
徳
川
家
ゆ
か
り
の
地
を
め
ぐ

る
旅
」
が
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
六
十
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
歴

代
将
軍
の
大
位
牌
で
有
名
な
大
樹
寺
で
松
平
・
徳
川

家
の
菩
提
寺
を
参
拝
し
ま
し
た
。
出
発
時
の
悪
天
候

が
お
昼
に
は
好
転
し
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
み
か
ん
狩

り
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
一
人
で
七
個
も
食
べ
た
方
も

い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
は
、
み
か
ん
や
ご
当
地

の
特
産
物
を
お
土
産
に
笑
顔
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

東
部
支
店 

相
続・贈
与（
節
税
）対
策・

　
　
　
　
　
　
　
資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー

トピック
ス

十
一
月
九
日
（
金
）、
農
協
会
館
に
て
越
前

市
へ
の
要
請
並
び
に
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
最
初
に
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
・
越
前

市
武
生
地
区
営
農
協
議
会
・
農
政
連
南
条
支

部
合
同
で
、
獣
害
・
担
い
手
対
策
等
の
要
請

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
越
前
市
長
に
も

ご
出
席
い
た
だ
き
、
本
年
度
の
稲
作
・
園
芸

の
結
果
や
来
年
度
へ
向
け
て
の
取
り
組
み
・

要
望
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

トピック
ス

全
農
家
組
合
長
会

十
一
月
一
日
（
木
）
午
後
七
時
よ
り
、

農
協
会
館
に
て
全
農
家
組
合
長
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
始
め
に
冨
田
組
合
長

よ
り
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
事
務
局
か

ら
平
成
二
十
八
年
に
改
正
農
協
法
が
施

行
さ
れ
て
か
ら
初
め
て
の
役
員
改
選
を
む

か
え
る
中
で
、
理
事
の
構
成
や
資
格
要

件
の
変
更
内
容
及
び
、
来
年
三
月
の
任

期
満
了
に
よ
る
役
員
改
選
に
向
け
た
日

程
等
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

越
前
市
へ
の
要
請
と
意
見
交
換
会

トピック
ス

第
四
回 

福
井
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
年
金
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

十
月
十
八
日
（
木
）、
福
井
市
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
て
第
四
回
福
井
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
Ｊ
Ａ
で
年
金

を
受
給
さ
れ
て
い
る
百
九
十
一
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
三
十
八
名

の
方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
参
加
者
ら
は
二
十
四
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
全
二
十
四
ホ

ー
ル
を
回
り
、上
位
入
賞
を
目
指
し
て
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
ボ
ー
ル
を
打
つ
強
さ
や
角
度
を
調
整

し
見
事
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

プ
レ
ー
中
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
決
ま
る
た
び
に
周
囲
か
ら
歓
声
が
起
こ
り
、
終
始

賑
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。



1213

今月は

家の光協会発行「家の光 2017年2月号 畑のサイエンス」（監修：川城英夫、イラスト：陣野草子）より

正しい施肥方法
畑の野菜には肥料が欠かせない！！！

野菜の生育には下記の元素 17 種が必要です。 このうち酸素と水素、炭素は水と
空気から得られます。肥料の「三要素」と呼ばれる窒素、リン酸、カリウムやカル
シウムを多量要素といい、その他に微量要素と呼ばれるものがあります。

肥料として与えるのは、三要素に加え、土壌酸度の調整に使う石灰（カルシウム）、
欠乏症が心配なときに施すマグネシウムやホウ素の 6 種で、ほかの元素は土壌や
肥料の副原料に含まれているので、通常施すことはありません。

『 異なる肥料の与え方 』
野菜は種類によって、必要とする養分や与える

時期が違います。 また、生育期間・肥料の吸収ス

ピードなどによって、肥料の量や方法が異なりま

す。短期間で栽培できる野菜は元肥重視で、収

穫期間が長い果菜類などは定期的な追肥で一定

の肥料分を維持する必要がありますし、生育後半

にぐんと伸びる野菜は追肥で生育を調整する必要

があります。

女性部大会
　並びに家の光大会

✿女性部活動報告✿

✿やまびこ会活動報告✿
✿支部ごとに活動作品を展示しました✿

✿家の光功労集落表彰✿

ほほえみ通
信

11月4日農協会館で開催され、家の光功労集落の表彰や講演、ステージ発表等が行わ
れました。

南条支部 キッズフラダンス

味真野地区 民謡クラブ

国高支部 真美健康体操

✿ステージ発表✿

型 野　　菜 施肥のポイント

スタートダッシュ型 カブ、ホウレンソウ、レタス、ジャガイモ、サツマイモ 全面施肥、元肥を主体

セミスタートダッシュ型 ハクサイ、キャベツ、タマネギ、ニンジン、ナガイモ 生育中期までは肥料切れに気を付けて
追肥をし、後半は控える

コンスタント型 トマト、ナス、キュウリ 後半の肥料切れを防ぐ為、
追肥は複数に分ける

セミラストスパート型 トウモロコシ、イチゴ、エンドウ 追肥は早くから、一定の頻度

ラストスパート型 スイカ、メロン、カボチャ、ダイコン、ニンジン 元肥は控えめ、追肥で生育を調整

収穫までの生育期間

施 

肥 

量

 素要量微 素要量多
酸素（O）

水素（H）

炭素（C）

窒素（N） 

リン酸（P）

カリウム（K）

カルシウム（Ca）

マグネシウム（Mg）

硫黄（S）

光合成に係わる

生理作用に係わる

光合成に係わる

株を大きくする

根張り、実つきを良くする

根の肥大、花・実の肥大

病気の抵抗性を高める

リン酸の吸収を助ける

タンパク質の合成に係わる

鉄（Fe）

マンガン（Mn）

銅（Cu） 

亜鉛（Zn）

ホウ素（B）

モリブデン（Mo）

塩素（CI）

ニッケル（Ni）     

葉緑素の合成

光合成・葉緑素の生成

酵素や葉緑素の形成

補酵素・光合成に係わる

新芽・根の生長

酵素の合成

気孔の開閉

窒素の代謝

水・空気
から

三
大
要
素

✿青木康洋氏（家の光協会）による講演✿



牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】興味のあることに思い切っ
てトライしてみたい時期。攻めの姿勢
が幸運のポイントに。遠出のドライブ
も刺激的
【健康運】不規則な生活リズムを正
すと好転の兆し
【幸運の食べ物】エリンギ

【全体運】マイナス思考になりやすく、
周囲ともめそう。意識的に笑顔を心
掛けて。気分転換にはハーブを使っ
た料理を
【健康運】ストレッチなど、ゆったりした
運動が◎
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】勢いはあるものの、ちょっと
したことでペースを崩しがち。いつまで
も過去を引きずらないで。芸術鑑賞に
つき
【健康運】リラックスしていると運気に
好影響あり
【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】あれこれ考え過ぎてしまい
そう。悩むより、ぶつかってみるのがベ
ストです。開運には部屋の掃除や整
理整頓を
【健康運】スポーツに励むと、大いに
楽しめるはず
【幸運の食べ物】イイダコ

【全体運】楽しいことに縁がある時
期。遊びや旅行のお誘いには快く
OKして、出掛けて。アートに触れるプ
ランもグッド
【健康運】歩くなど、ちょっとした運動
がラッキー
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】余計なおせっかいからトラ
ブルを招きがち。見守る気持ちを大切
に。趣味や好きなことに励む時間を
持ってみて
【健康運】生活リズムを整えること。寝
不足はNG
【幸運の食べ物】ナガイモ

【全体運】コミュニケーション能力が
活性化。誰とでも気軽に親しくなれそ
う。グループレジャーを企画すると良い
刺激に
【健康運】暴飲暴食に注意。よくかん
で食べること
【幸運の食べ物】ブリ

【全体運】やるべき作業を早めに片付
け、自分の時間を満喫したい月。やっ
たことのない趣味を始めるのにも向
いています
【健康運】体を動かすことで、元気が
上向く時期
【幸運の食べ物】芽キャベツ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

【全体運】気力が増し、いろいろなこと
にチャレンジしたくなる予感。どんどん
動いていけば、確かな手応えを得られ
そう
【健康運】体力的な無理は避けて。休
みも必要です
【幸運の食べ物】ユズ

【全体運】優しさや思いやりを大切に
することで、人間関係にうれしい変化
が。気分リフレッシュにはフットケアが
お勧め
【健康運】軽い体操で体のリズムを取
り戻せそう
【幸運の食べ物】フグ

【全体運】知的ジャンルに興味を持つ
と、新鮮な驚きや出会いがあります。
講演会に行ったり、体験教室に参加
したりして
【健康運】運動不足は体重増のもと。
日頃から運動を
【幸運の食べ物】小豆

【全体運】ストレスを感じやすいかも。
1人の時間を持つなどして、心を穏や
かにキープして。鉢植え植物の世話
につき
【健康運】疲労の解消を。リラックスタ
イムが大事
【幸運の食べ物】シシャモ

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

12月

大好きなおじいちゃんと

越前市平林町
　大　塚　悠　人 く　ん（6歳）

　　　　　善　治 さ　ん
ぜん じ

スマートフォンサイトは
こちらから!

ＪＡ越前たけふホームページ　http://www.ja-echizentakefu.or.jp/

　ＪＡ越前たけふのホームページでは、料理・営農情報などを
見ることができます。
　「生活／女性部」の「お料理レシピ」では、
食の寺子屋や親子食農体験などで作った
料理のレシピを写真つきで公開しています。
ぜひご覧ください。

こころも体も

健やかに育ってね。
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サンタさんが靴下に入れてくれるかも
腰を掛ける家具
自動車を洗ってからかけます
ブームが去った状態です
牛や豚などの舌の肉
15 歳が志学、30 歳が而立（じりつ）なら
40 歳は
肉や魚を裁断したときに出る余りのところ
赤○○だから青になるまで待とう
カレー○○ ハヤシ○○
地獄谷にいるものは温泉に入ります
それとこれとは話が○○だよ

★締切日
　12月6日（木）消印有効

★抽選で10名様に
　「みかん」をプレゼントいたします。
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※景品は本店での受け渡しとなります。予めご了承ください。
※市場状況等の都合により、景品内容を変更させていただく場合がございます。
※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、他の用途には使用しません。
※イラスト及び、ひとこと等については、当誌内にて記載させて頂く事があります。

10月号の解答

応募総数120通　正解数119通

先月号の答えは
「バンシユウ」
　　　　 でした。

田中喜久子（京町）
上島　信敬（大良）
池田　節子（池泉町）
藤井　洋子（赤萩）
玉村　絹子（平和町）

高井喜久治（国兼町）
藤川　正子（小倉谷）
杉井とみの（向陽町）
佐野　弘美（矢放町）
大友　達夫（白崎町）
　　　　　　（敬称略）

10月号の当選者

1

3
2

6
4

9

11
10

13
14

21

ゆう と

しきぶちゃん「LINEスタンプ」販売
を開始しました。
ぜひ、ご利用ください。→→→→→

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

ぺこり

★家族みんなから悠人くんへ

16

1415

山崎喜代美（小倉谷）

野中美榮子
（黒川）
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り
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す
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右
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の
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み
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覚
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暁
に
我
を
呼
ぶ
父
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の
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声
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家
よ
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嫁
ぎ
し
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聞
く
右
近
家
の
八
代
目
夫
人
の
功
績
を
聞
く

台
風
の
過
ぎ
去
り
後
の
青
空
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
柿
の
実
光
る

は
る
ば
る
と
シ
ベ
リ
ヤ
よ
り
渡
り
来
て
つ
ぐ
み
は
丸
く
細
く
飛
ぶ

寺
庭
の
お
立
ち
に
な
ら
る
六
地
蔵
尊
祠
に
秋
の
日
影
は
眩
し

騒
音
に
め
ざ
め
て
見
れ
ば
点
滴
の
し
ず
く
少
な
き
時
間
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な
り
ぬ

穫
り
入
れ
の
終
り
し
畔
の
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刈
へ
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瓶
落
し
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照
ら
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付
き
し
実
を
数
多
つ
け
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垂
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下
げ
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青
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映
ゆ

助
手
席
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伯
母
の
手
料
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乗
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が
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帰
る
道
辺
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コ
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踊
る

敷
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割
れ
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ぞ
る
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深
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ば
山
椒
の
木
ら
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々
の
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が
台
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で
落
ち
た
山
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は
秋
深
ま
れ
ど
紅
葉
ち
ら
ほ
ら

友
と
行
く
陽
ざ
し
差
し
込
む
温
泉
で
肩
を
温
め
リ
ハ
ビ
リ
励
む

捥
ぎ
た
て
の
青
き
小
梅
を
梅
干
し
に
漬
け
て
三
月
後
赤
く
ふ
っ
く
ら

靴
に
踏
む
乾
き
し
音
を
楽
し
み
て
ふ
敷
り
敷
く
道
を
歩
め
り
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の
蝶

秋
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や
句
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に
耽
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眠
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居
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ひ
と
り
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時
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千
恵
子

選

　者

　和
田
て
る
子

母
許
の
母
な
き
庭
の
帰
り
花

鰯
雲
西
へ
な
だ
る
る
大
漁
か
な

納
屋
に
あ
る
外
階
段
や
秋
の
暮

奥
能
登
の
捨
て
田
に
尾
花
群
れ
に
け
る

手
を
振
っ
て
帰
り
行
く
子
や
秋
の
聲

庭
先
の
家
庭
菜
園
虫
の
宿

戦
場
に
音
一
つ
無
き
菊
人
形

菊
人
形
憎
ま
れ
役
の
美
男
美
女

菊
花
展
色
と
り
ど
り
の
香
を
放
つ

一
品
を
持
ち
寄
り
追
慕
む
か
ご
飯

新
築
の
家
燦
然
と
秋
の
月

子
離
れ
の
母
に
も
自
由
秋
日
和

地
境
を
気
に
せ
ず
揺
る
る
白
小
菊

こ
こ
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あ
り
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香
り
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知
ら
す
金
木
犀

救
急
法
学
ぶ
媼
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日
和

満
月
や
兎
は
ど
れ
と
背
中
の
子

力
石
に
蜥
蜴
二
匹
の
睨
み
あ
ひ

紺
碧
に
八
の
字
描
く
赤
蜻
蛉

押
し
車
釣
瓶
落
し
の
反
射
帯

お
土
産
の
団
栗
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
ふ
た
つ

電
気
柵
に
囲
ま
れ
て
ゐ
し
草
紅
葉

潮
待
ち
の
異
国
の
人
と
秋
惜
し
む

安
養
寺

　

 

吉

　田

　
　
　弘

里
山
に
テ
ン
ト
七
帳
張
ら
れ
け
り

　
　
　
　
　
　
　夕
餉
の
煙
子
等
の
さ
ざ
め
き

評
）里
山
の
一
部
を
キ
ャ
ン
プ
場
に
開
放
し
た
の
だ
ろ
う
。賑
や
か
な
気
配
が
来
る
。時
代

だ
な
あ
と
い
う
思
い
と
安
心
感
み
た
い
な
も
の
が
あ
る
。

逆
さ
絵
の

湖
面
色
無
き

風
に
消
ゆ

選
評

　湖
に
映
る
美
し
い
景
色
・
・
が

突
然
折
か
ら
の
風
に
消
さ
れ
て
し
ま
っ

た
。
あ
あ
無
念
。
「
色
無
き
風
」
は
無

色
透
明
の
す
べ
て
を
晒
す
よ
う
な
寂
し

い
風
で
、
秋
の
美
し
い
季
語
で
す
。
こ

の
季
語
を
配
し
た
こ
と
で
、
湖
面
に
映

っ
て
い
た
「
逆
さ
絵
」
の
美
し
い
映
像

の
印
象
を
よ
り
鮮
明
に
留
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
美
和
子
さ
ま

の
眼
裏
に
も
し
っ
か
り
焼
き
付
い
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。 庄

　
　竹
内
美
和
子

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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５
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某
民
家
の
石
垣
部
分
か
ら
突
き
出
た
排
水
口
で
あ
る
が
、
さ

す
が
路
上
観
察
隊
の
メ
ン
バ
ー
は
中
に
潜
む
も
う
ひ
と
つ
の
排

水
パ
イ
プ
を
見
逃
さ
な
か
っ
た
。
大
き
な
排
水
口
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
製
の
大
き
な
土
管
で
、
中
を
の
ぞ
き
込
む
と
、
さ
ら
に

塩
ビ
製
の
パ
イ
プ
が
存
在
す
る
。
こ
の
中
の
パ
イ
プ
を
お
そ
る

お
そ
る
引
っ
ぱ
っ
て
み
た
の
だ
が
、
な
ん
と
動
か
な
い
！
ど
う

や
ら
家
の
中
の
台
所
と
か
と
、
し
っ
か
り
配
管
固
定
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
の
だ
。
と
な
れ
ば
、
こ
の
塩
ビ
管
は
何
ら
か
の
理
由

で
使
用
さ
れ
て
入
る
よ
う
な
の
だ
が
、
果
た
し
て
何
の
た
め
な

の
か
？
さ
ら
に
こ
の
排
水
口
か
ら
敷
地
内
の
家
屋
ま
で
の
距
離

が
約
十
ｍ
く
ら
い
な
の
だ
が
、
そ
の
施
工
工
事
の
方
法
も
謎
が

多
い
。
ど
の
よ
う
に
接
続
し
て
行
っ
た
の
か
。
そ
れ
に
塩
ビ
管

の
先
が
二
股
な
の
も
謎
だ
。
（
つ
づ
く)

今
日
か
ら
始
め
る
健
康

習
慣
い
い
で
す
ね
。
今
日

か
ら
始
め
ま
す
。

真
柄
町

　牧
田

　弘
子

秋
も
深
ま
り
冬
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
雪
が

多
い
の
か
。
そ
ん
な
思
い
を

す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

塚
町

　片
岡
し
ん
子

稲
刈
り
も
す
ぎ
、
お

い
し
い
お
米
を
頂
い
て

喜
ん
で
お
り
ま
す
。
台

風
の
心
配
も
あ
り
ま
し

た
が
無
事
で
し
た
。
秋

の
風
に
楽
し
く
し
て
い

ま
す
。

脇
本

　丸
岡

　清
美

アサリだしハクサイロール ハクサイナムル
■作り方■材料（4人分）
①Ａを全てボウルに入れ粘りが出るまで混ぜ合

わせ、4つに分け団子状に丸める。ゆでたハク
サイの葉を交互に並べて肉団子を置き手前
から巻いていき、つまようじで留め、ハクサイ
ロールを作る。

②鍋に水、砂抜きしたアサリを入れ火にかけ、
沸騰したらアサリを取り出しむき身にする。

③②のアサリだしにしょうゆ・みりん・ハクサイ
ロールを入れ中火で15分煮込み、塩・こしょ
うで味を調え、火から下ろす（1時間ほどなじ
ませる）。

④③を器に盛り付け、むき身にしたアサリと、熱
湯に入れ皮をむきつぶしたトマトをあしらい、
ハーブ（材料外）とバケット（材料外）を添える。

ハクサイの葉（下ゆでした物）
………………………………
A
　豚ひき肉…………………
　タマネギみじん切り……
　おろしショウガ…………
　塩・こしょう…………………
アサリ………………………
塩・こしょう……………………
しょうゆ……………………
みりん………………………
水…………………………
トマト………………………

大8枚

100g
1/2個分
小さじ1

適宜
1パック

適宜
大さじ1
大さじ1
5カップ
大1個 

■作り方■材料（4人分）
①ハクサイの葉は細切り

にしてボウルに入れ、
塩昆布と一緒にもみ込
みなじませる。

②ごま油、塩・こしょうで
味を調え出来上がり。

ハクサイの葉……
塩昆布………
塩・こしょう……
ごま油……………

4枚
大さじ2

適宜
適宜

［朝ご飯の献立］
・アサリだしハクサイロール [レシピ1]
・ハクサイナムル [レシピ2]
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っ
て
帰
り
行
く
子
や
秋
の
聲

庭
先
の
家
庭
菜
園
虫
の
宿

戦
場
に
音
一
つ
無
き
菊
人
形

菊
人
形
憎
ま
れ
役
の
美
男
美
女

菊
花
展
色
と
り
ど
り
の
香
を
放
つ

一
品
を
持
ち
寄
り
追
慕
む
か
ご
飯

新
築
の
家
燦
然
と
秋
の
月

子
離
れ
の
母
に
も
自
由
秋
日
和

地
境
を
気
に
せ
ず
揺
る
る
白
小
菊

こ
こ
に
あ
り
と
香
り
で
知
ら
す
金
木
犀

救
急
法
学
ぶ
媼
や
菊
日
和

満
月
や
兎
は
ど
れ
と
背
中
の
子

力
石
に
蜥
蜴
二
匹
の
睨
み
あ
ひ

紺
碧
に
八
の
字
描
く
赤
蜻
蛉

押
し
車
釣
瓶
落
し
の
反
射
帯

お
土
産
の
団
栗
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
ふ
た
つ

電
気
柵
に
囲
ま
れ
て
ゐ
し
草
紅
葉

潮
待
ち
の
異
国
の
人
と
秋
惜
し
む

安
養
寺

　

 

吉

　田

　
　
　弘

里
山
に
テ
ン
ト
七
帳
張
ら
れ
け
り

　
　
　
　
　
　
　夕
餉
の
煙
子
等
の
さ
ざ
め
き

評
）里
山
の
一
部
を
キ
ャ
ン
プ
場
に
開
放
し
た
の
だ
ろ
う
。賑
や
か
な
気
配
が
来
る
。時
代

だ
な
あ
と
い
う
思
い
と
安
心
感
み
た
い
な
も
の
が
あ
る
。

逆
さ
絵
の

湖
面
色
無
き

風
に
消
ゆ

選
評

　湖
に
映
る
美
し
い
景
色
・
・
が

突
然
折
か
ら
の
風
に
消
さ
れ
て
し
ま
っ

た
。
あ
あ
無
念
。
「
色
無
き
風
」
は
無

色
透
明
の
す
べ
て
を
晒
す
よ
う
な
寂
し

い
風
で
、
秋
の
美
し
い
季
語
で
す
。
こ

の
季
語
を
配
し
た
こ
と
で
、
湖
面
に
映

っ
て
い
た
「
逆
さ
絵
」
の
美
し
い
映
像

の
印
象
を
よ
り
鮮
明
に
留
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
美
和
子
さ
ま

の
眼
裏
に
も
し
っ
か
り
焼
き
付
い
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。 庄

　
　竹
内
美
和
子

「
あ
け
ぼ
の
歌
壇
」「
み
の
り
俳
壇
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま

で
作
品
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
５―

０
８
１
１

越
前
市
本
多
二
丁
目
１
０―

２
２

　
Ｊ
Ａ
越
前
た
け
ふ
　
企
画
管
理
課

　
　
作
品
締
切
：
12
月
５
日
必
着
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連
載
第
2
1
9
回

某
民
家
の
石
垣
部
分
か
ら
突
き
出
た
排
水
口
で
あ
る
が
、
さ

す
が
路
上
観
察
隊
の
メ
ン
バ
ー
は
中
に
潜
む
も
う
ひ
と
つ
の
排

水
パ
イ
プ
を
見
逃
さ
な
か
っ
た
。
大
き
な
排
水
口
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
製
の
大
き
な
土
管
で
、
中
を
の
ぞ
き
込
む
と
、
さ
ら
に

塩
ビ
製
の
パ
イ
プ
が
存
在
す
る
。
こ
の
中
の
パ
イ
プ
を
お
そ
る

お
そ
る
引
っ
ぱ
っ
て
み
た
の
だ
が
、
な
ん
と
動
か
な
い
！
ど
う

や
ら
家
の
中
の
台
所
と
か
と
、
し
っ
か
り
配
管
固
定
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
の
だ
。
と
な
れ
ば
、
こ
の
塩
ビ
管
は
何
ら
か
の
理
由

で
使
用
さ
れ
て
入
る
よ
う
な
の
だ
が
、
果
た
し
て
何
の
た
め
な

の
か
？
さ
ら
に
こ
の
排
水
口
か
ら
敷
地
内
の
家
屋
ま
で
の
距
離

が
約
十
ｍ
く
ら
い
な
の
だ
が
、
そ
の
施
工
工
事
の
方
法
も
謎
が

多
い
。
ど
の
よ
う
に
接
続
し
て
行
っ
た
の
か
。
そ
れ
に
塩
ビ
管

の
先
が
二
股
な
の
も
謎
だ
。
（
つ
づ
く)

今
日
か
ら
始
め
る
健
康

習
慣
い
い
で
す
ね
。
今
日

か
ら
始
め
ま
す
。

真
柄
町

　牧
田

　弘
子

秋
も
深
ま
り
冬
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
雪
が

多
い
の
か
。
そ
ん
な
思
い
を

す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

塚
町

　片
岡
し
ん
子

稲
刈
り
も
す
ぎ
、
お

い
し
い
お
米
を
頂
い
て

喜
ん
で
お
り
ま
す
。
台

風
の
心
配
も
あ
り
ま
し

た
が
無
事
で
し
た
。
秋

の
風
に
楽
し
く
し
て
い

ま
す
。

脇
本

　丸
岡

　清
美

アサリだしハクサイロール ハクサイナムル
■作り方■材料（4人分）
①Ａを全てボウルに入れ粘りが出るまで混ぜ合

わせ、4つに分け団子状に丸める。ゆでたハク
サイの葉を交互に並べて肉団子を置き手前
から巻いていき、つまようじで留め、ハクサイ
ロールを作る。

②鍋に水、砂抜きしたアサリを入れ火にかけ、
沸騰したらアサリを取り出しむき身にする。

③②のアサリだしにしょうゆ・みりん・ハクサイ
ロールを入れ中火で15分煮込み、塩・こしょ
うで味を調え、火から下ろす（1時間ほどなじ
ませる）。

④③を器に盛り付け、むき身にしたアサリと、熱
湯に入れ皮をむきつぶしたトマトをあしらい、
ハーブ（材料外）とバケット（材料外）を添える。

ハクサイの葉（下ゆでした物）
………………………………
A
　豚ひき肉…………………
　タマネギみじん切り……
　おろしショウガ…………
　塩・こしょう…………………
アサリ………………………
塩・こしょう……………………
しょうゆ……………………
みりん………………………
水…………………………
トマト………………………

大8枚

100g
1/2個分
小さじ1

適宜
1パック

適宜
大さじ1
大さじ1
5カップ
大1個 

■作り方■材料（4人分）
①ハクサイの葉は細切り

にしてボウルに入れ、
塩昆布と一緒にもみ込
みなじませる。

②ごま油、塩・こしょうで
味を調え出来上がり。

ハクサイの葉……
塩昆布………
塩・こしょう……
ごま油……………

4枚
大さじ2

適宜
適宜

［朝ご飯の献立］
・アサリだしハクサイロール [レシピ1]
・ハクサイナムル [レシピ2]
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※毎週火曜日は税務相談会：営農センター 1 階 午前１０時～午後４時

マイカーローン

《詳しいお問い合せはJA各支店まで》

12

１６年目以降（固定）

住宅資金 あんしんプラン
（新築、増改築（リフォーム）、借換対応）

年

当初５年間（固定）

最優遇金利基準金利

６年目以降（固定） 年

年 0.50%～1.00%
（固定）車の購入資金等に

月 の 金 利

※福井県農業信用基金協会の保証を付与

※ローンセンター廃止に伴い、土・日については上記内容にて各基幹支店にてローン相談会を開催します。

地 域 農 業 応 援 資 金
乾　燥　機
トラクター（7年以内）
コンバイン

農　　　舎（25年以内）

その他運転資金

年

（固定）

※福井県農業信用基金協会の保証付保（年0.35％の保証料）が必要
となりますが平成30年12月末までは、保証料はJAが負担しま
す。（お客様の保証料は0円となります。）

※3年間は0.3％利子補給があるため実質年利が0.2％となります。

（条件・当初借入金額100万円以上、借入期間１年以上、25年以内
とします。）

■金利引き下げ条件
・５万円以上の給与振込…0.1％
・JAカード（NICOS一体型カード）利用…0.1％
・債務者、連帯債務者の父母、祖父母のうち当JAで年金受取…0.1％
上記条件にて、最高0.2％の軽減をいたします。

金利には団体信用生命共済基本料が含まれております。
別途 ・３大疾病 ＋0.1％ ・９大疾病 ＋0.3％

0.50%

※福井県農業信用基金協会の保証を付与

1.00%

1.40%年

年1.20%

年0.30%年0.50%

1.60%3年間は0.3％

利子補給がある

ため実質年利

0.2％

JA Calendar

編集後記 ようやく秋が来たと思ったら、あっという間に冬。過ごしやすい季節はど

うしてこんなに早く過ぎ去ってしまうのでしょうか。日を追うごとに寒さが増

してきているような気がします。今年の冬はどうなっていくのか心配です。備えの第一歩としてまず

はタイヤ交換。冬が本格化する前に早めの交換を心がけましょう。（谷口）

休日当番医 平成30年11月7日現在
※都合により変更が生じる場合があります。

JA越前たけふのうごき
12月

林 病 院
中 村 病 院
池 端 病 院
林 病 院
中 村 病 院
中 村 病 院
相 木 病 院

・
・
・
・
・
・
・

堀 川 医 院
井 元 産 婦 人 科 医 院
林 病 院
こうの内科耳鼻咽喉科
野 尻 医 院
は や し 内 科 外 科
はしもと小児科クリニック

2日
9日

16日
23日
24日
30日
31日

事業実績（10月末現在） 単位：百万円

組合員 10,810人（正5,248人・准5,562人）
組合員戸数 10,115戸

貯 金

貸 出 金

共 済 保 有 高

出 資 金

販売品販売高

123,421

23,387

415,695

2,834

1,696

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27

4

11

18

25

1

28

5

12

19

26

2

25

2

9

16

23

30

26

3

10

17

24

31

29

6

13

20

27

3

30

7

14

21

28

4

1

8

15

22

29

5

年金相談会
（今庄支店）
ローン相談会

（南条支店）

年金相談会
（中央支店）

第110回理事会
コープ武生取締役会

ローン相談会
（中央支店）
土直体制

ローン相談会
（中央支店・南条支店）

全員外務日

ＪＡ－ＳＳ感謝デー
（平出・国高・南条）
ローン相談会

（中央支店）

ＪＡ－ＳＳ感謝デー
（王子保・今庄）

ローン相談会
（中央支店）

ＪＡ－ＳＳ感謝デー
（王子保・今庄）

ＪＡ－ＳＳ感謝デー
（平出・国高・南条）
ローン相談会

（南条支店）

ローン相談会
（東部支店）

ローン相談会
（南条支店）

ローン相談会
（中央支店・東部支店）
日直体制

休業

全員外務日

元日

天皇誕生日 振替休日

日　時：平成３０年 12 月 9 日（日）１０：００～１４：３０

場　所： ＪＡ越前たけふ営農センター２階　加工室

定　員： 親子・子供と祖父母　先着１５組

参加費：１組 5００円

持ち物：エプロン、三角巾、手拭タオル

申込期限：平成３０年 12 月 5 日（水）

★～メニュー～★
　『デコ巻きずし』

　『クリスマスのスイーツ』
　　　　　　　　　…他

もうすぐクリスマス。

楽しいパーティーを盛り上げる可愛いデ

コ巻き寿司を作ってみませんか？一緒にク

リスマスにちなんだスイーツ作りやお楽し

み企画も用意しています。ぜひご参加くだ

さい。

お 問 い 合 わ せ ・ お 申 込 み は 各 支 店 ま た は 営 農 販 売 課 ま で
ＴＥＬ 0 7 7 8 - 2 2 - 2 2 2 2 　ＪＡ越 前 た け ふ  営 農 販 売 課  瀬 戸
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楽しいパーティーを盛り上げる可愛いデ

コ巻き寿司を作ってみませんか？一緒にク

リスマスにちなんだスイーツ作りやお楽し

み企画も用意しています。ぜひご参加くだ

さい。

お 問 い 合 わ せ ・ お 申 込 み は 各 支 店 ま た は 営 農 販 売 課 ま で
ＴＥＬ 0 7 7 8 - 2 2 - 2 2 2 2 　ＪＡ越 前 た け ふ  営 農 販 売 課  瀬 戸
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レシート発行期間 12月1日土 ～12月31日月 まで
2018年 2018年 

レシート交換期間
2018年 2019年 

12月1日土 ～   1 月31日木 まで

ピ
ン
ク

ピ
ン
ク

ご 利 用 の お 客 様 へ
・応募専用封筒に必要事項をご記入の上各店サービスカウンターへお持ちください。
・お一人様何口でもご応募いただけます。
・期間中のピンクレシートのみ有効となります。
・本人様のお買い上げのピンクレシートのみ有効となります。
・応募いただいたピンクレシートはお返しできませんのでご了承ください。

平出店
☎23-8781

南条店
☎47-3036

みどり館
☎24-1717朝9時～夜8時

営業時間

・・・
・・・
・・・
・・・
・

・・・
・・・
・・・
・・・
・

※お預かりした個人情報は、弊社が適切に管理致します。

集めたレシートは、応募専用封筒に入れてサービスコーナーまでお持ちください。

コープで使
える

商品券
お買い上げピンクレシート
合計20,000円　　　　毎に
お買い上げピンクレシート
合計20,000円　　　　毎に税別

１年間のご愛顧に感謝を込めて１年間のご愛顧に感謝を込めて

平出店・南条店・みどり館 3店舗合同企画

地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ地 域 に 広 が り ・ 地 域 に 根 づ く ・ 拓 か れ た Ｊ Ａ

越前たけふ越前たけふ
越前たけふ 検索

http://www.ja-echizentakefu.or.jp

2～3 ：
10～12 ：

14～17 ：

営農情報
トピックス→全農家組合長会／越前市への要請と意
見交換会／第４回福井県ＪＡバンク年金友の会グラウ
ンドゴルフ大会／女性部大会並びに家の光大会 等
クロスワードパズル／あけぼの歌壇／みのり俳壇
／路上観察学入門

2018

11

おもな内容
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